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Resumo

Pais com criangas com perturbacGes do espectro do autismo (PEA) enfrentam inimeros desafios
na tentativa de buscar uma resposta, para compreender melhor os filhos e dar-lhes ideias acerca
de como incentiva-los no seu desenvolvimento na escola. Nesse aspecto temos o conceito de in-
clusdo, como sendo um processo baseado na Declaracéo dos Direitos Humanos, cujo fundamento
esta no principio da constituicdo da cidadania que visa a inser¢do do aluno com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) no &mbito escolar. A esse respeito, essa pesquisa foi constituida com
0 objetivo de conhecer os benéficos da prética de Educacdo Fisica (EF) junto aos alunos com
PEA. O método adotado para a efetivacdo desta pesquisa foi o dedutivo. A tipologia da pesquisa
adotada abrangeu trés aspectos: quanto aos objetivos tratou-se de uma pesquisa exploratoria;
guanto a abordagem do problema, foi qualitativa; quanto aos procedimentos técnicos, foi biblio-
grafica. Analisando a literatura, conclui-se que existem varios méetodos que visam proporcionar
ao autista, dentro de suas potencialidades, o desenvolvimento da independéncia, facilitando as-
sim, 0 seu convivio com o0 meio que o cerca. Nesse cenario a pratica de EF mostra-se benéfica,
pois auxilia os alunos com PEA a melhorar o desenvolvimento de aptid@es sociais, o0 que é fun-
damental para ajuda-los a sentir-se mais a vontade em um mundo que e, em grande parte, social.
Palavras-chave: Perturbac@es do Espectro do Autismo; Educacédo Inclusiva; Educacao Fisica.

Abstract

Parents with children with Autism Spectrum Disorders (ASD) face numerous challenges in trying
to find answears, to better understand their sons and to give them ideas about how to encourage
them in their school development. In this aspect, the concept of inclusion is considered as a pro-
cess based on the Declaration of Human Rights, whose foundation is in the principle of the citi-
zenship constitution that aims at the insertion of students with Special Education Needs (SEN) in
the school context. In this respect, this research was constituted with the objective of knowing the
benefits of the Physical Education (PE) practice among students with ASD. The method used to
carry out this research was the deductive one. The type of research adopted covered three aspects:
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as for the objectives, it was an exploratory research; as for the problem approach, it was a quali-
tative one; and regarding technical procedures, it was a bibliographical one. Analyzing the litera-
ture, it is concluded that there are several methods that aim to provide to the autistic, within their
potentialities, the development of independence, thus facilitating their conviviality with the envi-
ronment that surrounds them. In this scenario, PE practice is beneficial, because it helps ASD
students improve the development of social skills, which is key to helping them feel more com-
fortable in a world that is largely social.

Key-words: Autism Spectrum Disorders; Inclusive Education; Physical Education.

Introducéo

Esse trabalho vem trazer a luz o tema Perturbacgdes do Espectro do Autismo (PEA),
onde se inicia pontuando que o autismo é um disturbio do desenvolvimento que normal-
mente surge nos primeiros trés anos de vida da crianca, a esse respeito acrescenta-se ainda
que a PEA atinja a comunicacéo, a interacdo social, a imaginagdo e o comportamento da
crianca.

Acompanhando essa ldgica de argumentacdo, pontua-se ainda que algumas crian-
cas acometidas pela PEA possam demonstrar certo atraso para atingir os marcos de de-
senvolvimento, embora outras se desenvolvam de uma maneira normal. De maneira su-
cinta fazendo uma avaliagdo “grosseira” comenta-se que algumas criangas com PEA tém
dificuldades mais sutis que podem passar despercebidas aos que os cercam até ficarem
mais velhas e precisarem de suas aptiddes sociais.

Em face do que ja foi supracitado, pontua-se ainda que algumas criangas com PEA
apresentem maior probabilidade de ter pouca inteligéncia, enquanto outras podem ser
consideradas inteligentissimas. Da mesma maneira refere-se ao temperamento de crian-
cas com PEA pode diferir radicalmente. Tendo em vista esse pressuposto a problematica
deste estudo centra-se no seguinte questionamento: Quais os beneficios da préatica de Edu-
cacdo Fisica junto aos alunos com PEA?

Para responder a este questionamento, o objetivo geral deste estudo é avaliar 0s
beneficios da pratica de Educacdo Fisica junto aos alunos com PEA. Este esta dividido
nos especificos: I. Realizar uma revisdo literaria acerca da perspectiva historica das PEA;
I1. Descrever via autores conteudos relacionado ao diagnostico e classificacdo das PEA,
I11. Identificar qual trabalho pode ser desenvolvido pelo profissional de Educagdo Fisica

de maneira a contribuir com o aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE).
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Neste trabalho a pesquisa desenvolvida foi de natureza qualitativa, uma vez que
os dados foram qualificados quanto a sua relevancia. Ao longo da pesquisa foram anali-
sadas as teorias de pesquisadores da area pedagdgica, que relacionam especialmente a
pratica da Educacéo Fisica com educacdo inclusiva, que constituem o referencial tedrico
desse estudo. Foram empregados arquivos bibliograficos, disponivel na internet, midias,
empresas, dados publicos, bibliotecas e outros. Os resultados obtidos foram analisados
buscando-se colocar em evidéncia os objetivos da pesquisa, por meio de analise biblio-

gréafica.

Conceituando Deficiéncia

O discurso predominante do mundo globalizado de hoje prima pela igualdade en-
tre os sujeitos e pelo respeito as diferencas. Isso significa afirmar que os valores de cada
sujeito da cultura se diferenciam e precisam ser reconhecidos. Em outras palavras, 0 su-
jeito se constitui e constréi sua imagem como tal a partir de relaces familiares, culturais
e sociais, mas também legais.

E nesse sentido que pensar a inclus&o na educacio requer a compreensio das teias
de relacdes repetidamente consagradas nas mais diversas manifestacGes literarias que tra-
tam o tema. Para tanto se torna necessario compreender que inclusdo constitui-se como
um processo estabelecido através de redes (nesse estudo iremos considerar somente a
relacdo entre o profissional de ED e o aluno com PEA).

Para entender a esse processo, torna-se oportuno destacar inicialmente o conceito
de deficiéncia estabelecido na cartilha da Federagédo Brasileira de Bancos - FEBRABAN
(2006) que deficiéncia é toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou fung&o psicold-
gica, fisioldgica ou anatdmica que gere incapacidade para o desempenho de atividades
dentro do padrdo considerado normal para o ser humano. S&o consideradas pessoas com

deficiéncia aquelas que possuem:

I. Deficiéncia fisica: Alteracdo completa ou parcial de um ou mais seg-
mentos do corpo humano, acarretando no comprometimento da funcgéo
fisica. Apresenta-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monople-
gia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, hemiplegia, hemiparesia, 0s-
tomia, amputacao ou auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo,
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membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformi-
dades estéticas e as que ndo produzem dificuldades para o desempenho
de funcdes.

Il. Deficiéncia auditiva: Perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e
um decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de
500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz.

I11. Deficiéncia visual: Cegueira, na qual a acuidade visual € igual ou
menor que 0,05 graus no melhor olho com a melhor correcéo 6ptica, a
baixa visdo, que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor
olho com a melhor corre¢do dptica, 0s casos nos quais a somatdria da
medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que
600, ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das condicdes anteriores.
IV. Deficiéncia mental: Funcionamento intelectual significativamente
inferior a média, com manifestac6es antes dos dezoito anos e limitacdes
associadas a duas ou mais areas de habilidades adaptativas, tais como:
Comunicacdo; Cuidado pessoal; Habilidades sociais; Utilizacdo da co-
munidade; Saude e seguranca; Habilidades académicas; Lazer; e, Tra-
balho.

V. Deficiéncias multiplas: Associacdo de duas ou mais deficiéncias pri-
maérias (mental/visual/auditiva/fisica), com comprometimentos que
acarretam atrasos no desenvolvimento global e na capacidade adapta-
tiva (FEBRABAN, 2006).

A esse respeito comenta-se que o conceito de deficiéncia ndo é algo novo na so-
ciedade, de acordo com a literatura consultada, esse pressuposto sempre existiu desde as
remotas épocas, nos achados literarios de maneira sucinta, pode-se descrever o tratamento
destinado para pessoas com deficiéncia eram realizados mais por intuicdo, observacao e
experimentacao, todavia isso ndo quer dizer que a pessoa com deficiéncia se mantivesse
em sua tribo.

Isso porque as préprias atividades e o deslocamento de um lugar para o outro fa-
zem com que, na maioria das vezes, os deficientes fossem abandonados, expostos a rios,
florestas, entre outros, esse tipo de comportamento ndo representava um problema de na-
tureza ética ou moral na época, entender o contexto historico que envolve as pessoas com
deficiéncia se faz necessario para o entendimento do autismo.

Trazendo para o cenario historico brasileiro, pontua-se que em 1988, com a nova
Constituicdo do Brasil, ficou recomendada a inclusdo das pessoas deficiente na rede re-
gular de ensino, na sequencia ocorre a Conferéncia Mundial da UNESCO, que vai adotar

a seguinte filosofia, “uma educacao para todos” (grifo nosso), insere-se nesse contexto o
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compromisso da transformacao do sistema educacional brasileiro, de forma a acolher a
todos, sem discriminacdo, com qualidade e igualde de condigGes.

Fazendo uma analise do percurso historico da Educacdo Especial no Brasil, veri-
fica-se que o caminho foi longo, da ideologia da exclusdo a implantacdo da politica de
inclusdo, que aos poucos esta se construindo uma nova mentalidade, assunto que este que
sera abordado nas préximas paginas. Apoiados nessa aceitacdo esse estudo finaliza esta
secdo comentando que na atualidade o grande desafio € garantir a escolarizagdo bésica
aos alunos com NEE, a essa situacdo de exclusdo escolar, cabe aqui registrar que o aten-
dimento dos alunos com PEA esta estabelecido por meio da Politica Nacional de Educa-
cao Especial.

Ao sabor dessa discussao, esse estudo pontua que a significacdo pratica dos as-
pectos aqui levantados aprece clara, pois € necessaria a reformulacdo de nossas posturas,
nossas concepgoes e algumas possiveis formas como a escola deve “receber” a todos no
ambito educacional. Praticas assim construidas implicam uma mudanca cultural na es-
cola, bem como de suas respectivas politicas, que fariam com a instituicdo escolar e seus
proprios sujeitos avaliassem pelo menos quatro grandes aspectos® pertinentes ao universo

educacional.

Explicando o autismo

O autismo foi descrito pela primeira vez vem 1943 pelo Dr. Leo Kanner, de acordo
com Cavaco (apud Silva; Araujo; Almeida, 2016) o autismo € uma sindrome presente
desde o nascimento e manifesta-se invariavelmente antes dos trinta meses de idade. Ca-
racteriza-se por respostas anormais a estimulos auditivos e visuais e por problemas graves
quanto a compreensdo da linguagem falada. A fala custa a aparecer, e, quando isto acon-
tece, nota-se ecolalia, uso inadequado dos pronomes, estrutura gramatical imatura, inabi-
lidade de usar termos abstratos.

De acordo com Silva, Aradjo e Almeida (2016) a PEA ndo é uma condicdo que
pode ser detectada no nascimento, isso porque bebés com autismo parecem t&o bonitos

3 (i) concepcio sobre educacéo; (ii) avaliagdo; (iii) formacéo de cidaddo; e, (iv) curriculo (FEBRABAM,
2006).
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quanto qualquer outro. Por isso mesmo ndo existem caracteristicas ébvias e nem exames
de sangue para detectar a condigéo.

Todavia esse estudo traz com base nos estudos dos autores supracitados, alguns
possiveis sintomas que podem caracterizar o autismo, de maneira didatica esse estudo ira
dividi-lo por etapas, conforme se elenca a seguir:

I. Seis primeiros meses: nesse periodo ndo ha existéncia de sintomas 6bvios.

De acordo com o relato dos autores a maioria dos pais de criangas que Sao poste-
riormente diagnosticas com PEA comenta que os bebés pareciam ter desenvolvimento
normal nos primeiros meses, embora muitos pais passam a temer a existéncia de algo
errado no primeiro ano de vida.

Il. De seis a doze meses: algumas criangas podem demonstrar certo atraso para
atingir os marcos de desenvolvimento, embora outras se desenvolvam de uma maneira
normal.

I11. Aos 18 meses: nesse periodo a crianca deve usar duas palavras juntas como
significado, e o fato de ndo fazé-la, ou qualquer perda de linguagem neste periodo, torna-
se razdo para procurar um profissional de salde (nesse caso 0 médico Pediatra);

IV. Entre trés e cinco anos: em algumas criancas, por volta dos trés anos, os sin-
tomas podem ficar claros, nos casos mais graves de autismo, a crianga pode passar a maior
parte do tempo em seu proprio mundo e dar a impressdo de tratar as pessoas como se
fossem objetos. Talvez seja incapaz de usar ou entender a linguagem, a crianca pode ficar
fascinada por objetos da casa e ndo por brinquedos, ela passa muito tempo balancando o
corpo ou agitando as maos. Outras podem ter sintomas muito mais sutis que se eviden-
ciam aos poucos. As vezes, as dificuldades ficam mais 6bvias na escola ou no grupo de
brincadeiras;

V. Entre sete e doze anos: nessa faixa etaria todas as criancas sao singulares, pois
costumam a desenvolver aptidfes distintas em momentos especificos. Todas tém perso-
nalidade propria. Algumas sdo muito extrovertidas, outras muito timidas. Algumas acham
a transicdo para a escola dificilima e demoram para adaptar-se, outras adaptam-se quase
imediatemtne. Depois do primeiro semestre professores experientes costumam notar se 0
comportamento da crianca é fora do comum em comparacdo com o de outra crianca da

mesma idade.
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VI. Entre 12 e 17 anos: na maioria dos casos, 0s problemas relacionados a PEA
sdo detectados antes da crianga chegar & adolescéncia (SILVA, ARAUJO, ALMEIDA,
2016).

A esse respeito comenta-se que as causas do autismo sdo desconhecidas, na lite-
ratura abordada, tem-se que a origem do autismo esteja relacionada as anormalidades de
alguma parte do cérebro ainda ndo definida de forma conclusiva e, provavelmente, de
origem genética. Além disso, alguns autores admitem que o autismo possa ser causado
por problemas relacionados a fatos ocorridos durante a gestacdo ou no momento do parto.

Sob tal posicionamento esse estudo assume 0 pressuposto que as causas do au-
tismo néo sédo totalmente conhecidas, o que pode ser recomendado, em termos de preven-
¢ao do autismo, sdo os cuidados gerais a todas as gestantes, especialmente cuidados com
ingestdo de produtos quimicos, tais como remédios, alcool ou fumo.

O diagnostico do autismo é feito basicamente por meio da observacdo do compor-
tamento. N&o existem testes laboratoriais especificos para a deteccdo do autismo. Por
isso, diz-se que o autismo ndo apresenta um marcador bioldgico. Os especialistas usam
seus amplos conhecimentos tedricos sobre a natureza da PEA. Sob tal arguicdo, pontua-
se nesse estudo que ha centenas de livros que tratam a PEA, em sua maioria, longos e
complexos. Embora sejam amplamente lidos por especialistas, de Cavaco (apud Silva;
Araujo; Almeida, 2016) muitos pais queixam-se de que ndo tem tempo de ler ou entender
teorias.

Dentro desse contexto, esse estudo argumenta que ha muita confusdo quanto aos
rotulos usados para descrever a PEA, embora esse distlrbio se descreva como um con-
junto de comportamentos, esses variam de pessoas para pessoa na gravidade e combina-
¢ao dos sintomas (HUTH, 2012).

Sob tal parecer acrescenta-se que cada familia tem sua crenca sobre a origem da
PEA, isso pode causar grande impacto sobre as emocdes e a aceitacao da situacdo. Alguns
membros da familia podem achar que a crianca esta condenada, fazendo com que todos
tenham pensamentos muitos negativos durante certo periodo. Em geral, esses pensamen-
tos mudam com o tempo e 0s pais comegam a pensar no que podem fazer para ajudar seus
filhos a se desenvolver da melhor maneira possivel, nesse sentido entra o papel da escola,

gue em nossa experiéncia, ajuda muito.
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Prética de Educacao Fisica na Educacao Inclusiva

Durante a realizacdo dessa pesquisa, foram observadas varias filosofias interven-
cionistas que prestam atencdo ao ambiente da crianca com PEA para maximizar seu de-
senvolvimento, as abordagens em sua maioria se mostram equilibradas e todas se podem
extrair boas ideias para a pratica de Educacdo Fisica junto aos alunos com NEE que po-
dem ser proveitosas.

Nos estudos de Silva, Araujo e Almeida (2016) os autores comentam que por ra-
zBes nado inteiramente compreendidas, criancas com PEA podem desenvolver dificulda-
des psicomotoras e psicossociais. Entre as explica¢Ges possiveis o desenvolvimento da
crianca é o resultado do interesse e ligacdo estabelecida entre seu corpo com 0s objetos
do seu meio, € sua maneira de ser que através dele constrdi suas proprias experiéncias
corporais e interativas no contato com o ambiente, sendo assim tera maior habilidade para
compreender o0 outro e adquirir autonomia.

A fecundidade dessa perspectiva, repetidamente consagra nas mais diversas ma-
nifestacdes abordadas pela literatura que compdem essa pesquisa, optou trazer em linhas
gerais 0s quatros principios basicos do Referencial Curricular, conforme elenca-se a se-

guir:

I. O primeiro principio estd pautado no entendimento de que a Educacéo
Fisica é um componente curricular responsavel pela tematizagéo da cul-
tura corporal de movimento, que tem por finalidade potencializar o
aluno para intervir de forma autdnoma, critica e criativa nessa dimensao
social. Para atingir tal finalidade, é necessaria uma clara explicitagdo
das competéncias e conteddos atribuidos a esta disciplina, assim como
um esforgo por estabelecer uma progressao coerente com as caracteris-
ticas sociocognitivas dos alunos nas diferentes etapas escolares e o0 pro-
prio processo de complexificagdo do conhecimento;

I1. O segundo esta inteiramente focado no estudo da cultura corporal de
movimento. Por isso, propde que a Educacdo Fisica tematize a plurali-
dade do rico patriménio de praticas corporais sistematizadas e as repre-
sentacdes sociais a elas atreladas. Tal proposicdo esta baseada na ideia
de que cada uma das manifestacdes da cultura corporal de movimento
proporciona ao sujeito o acesso a uma dimensdo de conhecimento e de
experiéncia que ndo Ihe seria proporcionado de outro modo. A vivéncia
em cada uma destas manifestacdes corporais, ndo é apenas um meio
para se aprender outras coisas, pois ela gera um tipo de conhecimento
muito particular, insubstituivel;
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I11. O terceiro se pauta na ideia de que a Educagdo Fisica deve possibi-
litar a releitura e a apropriac¢do critica dos conhecimentos da cultura
corporal de movimento. Nessa linha, os conhecimentos transmitidos
pela Educacédo Fisica na escola ndo devem estar subordinados aqueles
propiciados pelas institui¢des ndo escolares que lidam com préticas cor-
porais sistematizadas, por exemplo, “escolinhas” de futsal, escolas de
ballet, roda de capoeira, academias de ginastica, academia de artes mar-
ciais, etc. A disciplina de Educacao Fisica, logicamente, ndo deve des-
conhecer o que |4 ocorre, porém deve ter bem claro que as finalidades
naquela esfera sdo muito diferentes das suas, no interior da escola.

IV. O quarto é uma ferramenta pedag6gica voltada & orientacdo dos
planos de estudos da Educacdo Fisica a serem elaborados na escola
(HUTH, 2012, p. 11-12).

O que pode ser observado nesse cenario é que o Referencial Curricular da Educa-
cao Fisica, ndo foi pensado como um curriculo “padrao” a ser desenvolvido em toda a
rede publica estadual de ensino. Entre as estratégias de inclusdo dos alunos com NEE o
profissional de Educacdo Fisica, pode trabalhar o conceito de tutoria, a esse respeito Bi-

anconi e Munster (2009, p. 6016) argumentam que:

0 ensino colaborativo e a consultoria sdo estratégias que nasceram com
0 intuito de ajudar o processo de inclusdo dos alunos com NEE nos
sistemas de ensino da rede regular, sendo utilizadas conforme a neces-
sidade de cada aluno. Elas podem ou ndo ser utilizadas ao mesmo
tempo, dependendo das dificuldades encontradas no meio escolar, da
possibilidade de oferecé-las e do entendimento do professor diante da
situacdo de aula e das dificuldades do aluno.

A esse respeito Huth (2012) comenta em seus estudos que A Educacéo Fisica pro-
voca estimulos ao desenvolvimento de forma prazerosa, utilizando da imaginacdo e cria-
tividade através de jogos e brincadeiras. E importante enfatizar que a Educacdo Fisica
Adaptada (EFA) e a Educacdo Fisica Especial (EFE), ttm como objetivo incluir as ne-
cessidades e limita¢Ges especiais nas atividades fisicas, oportunizando a crianca com PEA
estabelecer um novo conceito do repertorio motor, cognitivo, fisico e social.

Nesse contexto alguns aspectos da crianga com PEA sdo muito importantes: res-
peitar o tempo e ritmo, pois, geralmente demoram mais naquilo que fazem como falar,

andar, pegar as coisas, entender uma ordem etc. Valorizar suas potencialidades adquiridas
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de maneira gradativas conforme estimulos fornecidos intencionalmente nas aulas de Edu-
cacdo Fisica pelo professor (HUTH, 2012).

A esse respeito Marqueze e Ravazzi (2011) comentam que a principal proposta da
Educacao Fisica Adaptada além da inclusdo dos alunos com necessidades especiais nas
aulas de Educacdo Fisica é a de integrar 0s mesmos na participacdo dessas atividades
realizadas na escola, no ensino regular, pois muitas vezes esses alunos séo dispensados
das aulas ou ficam simplesmente observando os outros colegas. Um dos papéis do pro-
fessor de Educacdo Fisica no ambito educacional é sistematizar estimulos corresponden-
tes as necessidades individuais, envolvendo-os em clima afetivo e sensoriais.

Ou seja, a participacdo das criangas com PEA nas aulas de educacao fisica propi-
cia a busca pela autonomia, seguranca e socializa¢do. Para a realizacéo das aulas de Edu-
cacdo Fisica torna-se fundamental a utilizacdo de recursos como jogos, brinquedos, ma-
teriais adaptados entre outros. (Vieira 2009). Essas adaptacfes nas aulas de Educacdo
Fisica estdo relacionadas diretamente no convivio social, cultural e moral (BIANCONI;
MUNSTER, 2009).

De acordo com Beyer (apud Marqueze e Ravazzi) uma das caracteristicas do
aluno com PEA é a preservacdo da rotina, podendo haver crises de agressividade quando
esta € quebrada. Por isso, as aulas de Educacdo Fisica, com alunos autistas, devem ser
realizadas sempre no mesmo horario e com duragdo determinada, possibilitando adapta-
cao inter-relacionada é quando a crianga tem contato com o meio fisico e social, desta
forma sdo desencadeados processos internos de desenvolvimento que permitird um novo
patamar de aprendizagem. “Os materiais desportivos devem ser faceis de manipular e ndo
devem ser fornecidos mais do que um de cada vez, pois pode provocar confusdo e disper-
sdo pelas tarefas propostas” (grifo original do autor).

Entre os objetos que podem ser manipulados nas aulas de Educacao Fisica junto

alunos com PEA, Marqueze e Ravazzi (2011, 1952) citam:

[...] séo bolas coloridas, por fixarem a atencdo dos autistas devido ao
seu aprendizado visual, e também porque elas possibilitam tanto ativi-
dades individualizadas, como em pequenos grupos, possibilitando as-
sim, a interacdo dele com as atividades e os demais alunos. Todos 0s
objetos com muitas cores e que se movimentam, podem proporcionar,
ao aluno autista, um maior interesse em utiliza-lo.
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Existem varios métodos que visam proporciona ao autista, dentro de suas poten-
cialidades, o desenvolvimento de independéncia, facilitando, assim, o seu convivio com
0 meio que o cerca. A estrutura, a organizacgdo, a previsibilidade e a comunicacéo visual
geralmente fazem parte desse método, dai a importancia da inclusdo do aluno nas aulas
de Educacdo Fisica.

Com base nessa premissa Huth (2012) comenta em seus estudos que um dos mé-
todos usados no processo ensino-aprendizagem dos autistas é o programa Teach* (Trea-
tment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children),
que em portugués significa Tratamento e Educacéo para Autistas e Criangas com Deficits
Relacionados com a Comunicacéo, foi fundado em 1972 na Universidade da Carolina do
Norte, EUA, pelo Dr. Eric Schopler et al. do Departamento de Psiquiatria dessa Univer-
sidade. Esse método também é de grande importancia e pode ser usada nas aulas de Edu-
cacao Fisica, utilizado de maneira dinamica trabalha a interagdo professor aluno desper-
tando interesse da crianga com PEA.

Em sintese, pode-se comentar que o Teach visa desenvolver a capacidade do aluno
para que ele necessite do professor para o aprendizado, mas que possa também passar
grande parte de seu tempo ocupando-se de forma independente.

Nos estudos de Silva, Araujo e Almeida (2016) pode-se encontrar algumas suges-
t0es para a intervencgéo do professor, entre as quais esse estudo elenca:

I. O professor de Educacdo Fisica deve proporcionar estrutura, organizacgdo, e
constancia no ambiente de sala no que se refere a arrumacéo dos objetos.

I1. Os programas e atividades realizadas nas aulas de Educacéo Fisica devem ser
claramente definidas junto ao aluno com PEA.

I11. O professor de Educacdo Fisica deve sempre que possivel, colocar o aluno
com PEA em condutas tipicas perto dos outros alunos que ndo o provoquem, estimulando

assim o aprendizado compartilhado e por cooperacéo;

4 O objetivo do método Teacch, é aumentar o funcionamento independente do individuo, valorizando assim,
o0 aprendizado estruturado, importa-se com a rotina e formagdo visual. Portanto, nas aulas de Educagdo
Fisica, é necessario organizar e simplificar o ambiente, apresentando menos estimulos sensoriais concomi-
tantes. Isto facilita a crianca a focar a atencdo nos detalhes relevantes (HUTH, 2012).
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IV. O professor de Educacédo Fisica deve evitar segregar o aluno com PEA, que
algumas vezes precise de um canto sossegado, para diminuir o apelo das distragdes®;

V. As aulas préaticas de Educacéo Fisica devem proporcionar ao aluno com PEA,
um ambiente acolhedor, demonstrando calor e contato fisico de maneira equilibrada e, se
possivel, fazer os outros alunos manterem a mesma atitude.

VI. O professor de Educacéo Fisica deve proporcionar um trabalho de aprendiza-
gem em grupos pequenos e favorecer oportunidades sociais durante as aulas.

E por meio do trabalho de estimulacio que devera ser desenvolvido pelo profissi-
onal de Educacéo Fisica, que o aluno com PEA podera construir aprendizagem significa-
tiva, baseado em suas experiéncias sensorio-motoras vividas e integradas, organizadas e
refletidas por ele mesmo, modificando o convivio com outras crian¢as e com 0 mundo a

sua volta, conhecendo-os, tornando-se assim uma pessoa gque pensa, cria e participa.

Consideracoes Finais

Ao chegar-se ao final desse estudo, pontua-se que através da reviséo bibliogréfica,
ficou notavel que a possibilidade de aceitar pessoas diferentes ndo é somente um pro-
blema de informacao e/ou formacéo profissional, visto que a inclusdo tem a ver com acei-
tacdo e compreensdo. O processo de incluir e integrar essas criangas com PEA nas aulas
de Educacéo Fisica se apresenta como um desafio para a comunidade escolar, pois 0 au-
tista tem uma forma diferente de perceber e experimentar o mundo social e fisico, o pro-
cesso maturacional acontece de maneira continua e gradativa.

No mundo da inclusdo escolar de criancas autistas, em meio a tantas dificuldades,
ainda é possivel constatar a presenca nas escolas de ensino regular, através de atividades
direcionadas e planejadas, com objetivo de desenvolver estratégias educativas com apoio
motivacional, dentro desse conceito de inclusdo é que o trabalho na escola objeto de es-
tudo, desta pesquisa trabalha com os seus alunos autistas.

Nesse cenario cabe aqui destacar que o processo de aprendizagem destas criangas
exige uma inquietagao por parte do educador para diferenciar a préatica, atraves de teorias,

conhecimento, metodologias e didaticas, ou seja, inclusdo exige flexibilidade. N&o sdo

® A escola deve fazer do canto um lugar prazeroso, propicio para atividades que necessitem de maior con-
centracdo, ou um lugar para se fazer o que gosta, em vez de um lugar de castigo (SILVA, ARAUJO, AL-
MEIDA, 2016).
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metas impossiveis de realizacdo e aplicacdo, requerem tempo e dedicacdo, em longo
prazo contribuird significativamente.

Dessa maneira é fundamental a adaptacdo dessas criangcas no ambito escolar e
aproveitamento ao maximo dos estimulos e interacBes para o seu desenvolvimento pes-
soal, pois 0s autistas possuem suas necessidades de compreender e socializar isso ocorre
de maneira gradativa, visto que essas criangas aprendem e assimilam aquilo que € de seu
interesse, mas que ha aprendizado.

Isso porque, quando a pratica da Educacéo Fisica é desenvolvida de maneira ori-
entada e regular, e tende a contribuir para o desenvolvimento global da crianca com PEA,
bem como para a salde e qualidade da vida, pois a pratica de exercicios pode ampliar o
conhecimento pessoal desse aluno. Frente ao contexto da incluséo do aluno com PEA nas
aulas de Educacéo Fisica, esse estudo ndo pode deixar de comentar que nenhum aluno,
mesmo aquele que apresenta alguma NEE pode ficar fora da pratica esportiva, para isso
os profissionais de Educacdo Fisica, devem fazer adaptacGes em suas aulas que busquem
incluir todos os alunos nas atividades fisicas que sdo realizadas na escola.

No entanto, é necessario promover estudos mais alargados que possam servir de
base as propostas dessa mudanca e haver vontade politica para alteracdo da legislacao que
é, muitas vezes, um impedimento a essa mudanga. Assim, as conclusdes deste trabalho
sdo apresentadas a luz da literatura, tendo por base as categorias e subcategorias conside-
radas relevantes a este estudo. Ao estabelecer uma relagédo entre as conclusdes deste es-
tudo e a literatura consultada ou investigaces ja realizadas, passa-se a ter uma visao glo-
bal de todos os assuntos abordados durante a realizacao desta pesquisa.

Por fim, comenta-se que os professores de Educacédo Fisica tém a funcéo de pro-
mover o estimulo as necessidades e potencialidades, dos alunos com NEE, adaptando as
atividades de acordo com suas peculiaridades. Como se asseverou nesse estudo, o profis-
sional de Educacao Fisica ndo pode esquecer, que quando possui alunos com NEE, deve-

se tratd-los da mesma maneira com que se tratam os outros alunos.
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