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RESUMO

A pandemia da Covid-19 trouxe para o processo educacional contemporaneo a importancia
do uso das tecnologias digitais como ferramentas eficazes na construcao de metodologias
ativas inseridas nas demandas educacionais. O objetivo deste trabalho sera o de analisar o
uso da Inteligéncia Emocional para vencer os desafios interdisciplinares em EAD vivenciado
por académicos do Curso de Geografia Parfor da Universidade do Estado do Amazonas,
matriculados no municipio de Sao Paulo de Olivenca, durante o semestre letivo de 2021,
quando foi trabalhado a disciplina de Geografia da Satide e da Alimentacao. O texto aborda
o relato de experiéncia docente com enfoque nas praticas pedagogicas realizadas em EAD
em momentos de pandemia, mediado pela elaboracdo do Caderno de Atividades para
atender a ementa da respectiva disciplina, exigindo assim, a participacao e a eficicia de um
planejamento pedagdgico que se efetivou pelo uso de metodologias ativas no campo virtual,
embora o acesso a essas ferramentas se apresente limitado nas cidades do interior do
Amazonas.
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ABSTRACT
The Covid-19 pandemic brought to the contemporary educational process the importance of
using digital technologies as effective tools in the construction of active methodologies
inserted in educational demands. The objective of this work will be to analyze the use of
Emotional Intelligence to overcome the interdisciplinary challenges in the Distance
Education experienced by academics of the Parfor geography course at the State University
of Amazonas. The students were enrolled in the municipality of Sao Paulo de Olivenca,
during the academic semester of 2021, when the discipline of Geography of Health and Food
was worked on. The text addresses the teaching experience report with a focus on the
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pedagogical practices carried out in Distance Education in times of a pandemic, mediated
by the elaboration of the Activity Book to meet the syllabus of the respective discipline, thus
demanding the participation and effectiveness of a pedagogical planning. The pedagogical
planning was carried out by active methodologies in the virtual field, although access to
these tools is limited in the cities of the interior of Amazonas.

Keywords: Distance Education; Pandemic; Emotional Intelligence.

INTRODUCAO

O presente artigo aborda o relato de experiéncia pedagbgica vivenciado junto a
turma de Licenciatura em Geografia do municipio de Sao Paulo de Olivenca, localizado no
Alto Solimoes, distante cerca de 900 km de Manaus, capital do Estado do Amazonas. Os
relatos apresentam como énfase os momentos pedagbgicos proporcionados com a aplicacao
da disciplina Geografia da Saide e da Alimentacdo em maio de 2021, em momentos de
Pandemia da Covid-19, quando pela primeira vez na histéria do Plano Nacional de Formacao
de Professores da Educacao Béasica (Parfor) da Universidade do Estado do Amazonas, os
docentes precisaram adaptar suas praticas pedagbgicas direcionadas para a modalidade
EAD.

As abordagens discutidas na disciplina trouxeram amplas reflexdes sobre a
importancia de compreendermos o uso de metodologias ativas em momentos de pandemia,
pois essa pratica exige do professor-formador, novas competéncias e habilidades capazes de
sensibilizar e desenvolver junto aos discentes, a autonomia e interacao pedagobgica para o
alcance dos objetivos de ensino previstos na ementa da referida disciplina. Trabalhar o EAD
nas cidades do interior do Amazonas é uma experiéncia desafiadora, tanto pela extensao
territorial peculiar do nosso Estado, quanto pela distancia territorial de Manaus para os
municipios localizados na regiao do Alto Solimdes, onde se localiza o municipio de Sao Paulo
de Olivenca, os quais, quanto mais de distantes da capital, apresentam caracteristicas
comuns marcados pelo limitado acesso aos servicos de internet.

Nas cidades do interior do Amazonas, também enfrentamos problemas relativos a
dificuldade de comunicacao com o uso de telefonia, tais limitagoes podem ocorrer pela falta

de energia ou pelos periodos de chuvas intensas que assolam a regiao. No que se refere a
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disponibilidade de acesso aos servicos provedores de internet, estes normalmente sao
terceirizados e se tornam bem mais onerosos para uma pequena parcela da populacao que
consegue comprar pacotes para obter esse tipo de servico, classificado com acesso sofrivel
e bastante limitado, em todas as pequenas cidades amazonicas, principalmente quando os
seus consumidores residem em areas rurais, dificultando ainda mais o acesso a informacao
e a eficacia do processo educacional mediada por EAD.

Mediante essa realidade, a participacao dos discentes do Curso de Licenciatura
Plena em Geografia nas aulas virtuais, se concretizou com o uso do aplicativo WhatsApp,
configurando-se como a ferramenta pedagogica mais viavel para divulgacao das atividades
propostas na disciplina de Geografia da Saude e da Alimentacdo, as quais foram
desenvolvidas entre o on-line e o off-line, visto que, o uso de plataformas virtuais como
Zoom, Meet ou Teams exigiriam dos participantes naquele momento uma internet de
qualidade.

Nesse sentido, considero importante destacar que, pelo fato da referida turma ser
formada em sua maioria por povos indigenas, os discentes se encontravam naquele
momento em suas respectivas aldeias, localizadas na zona rural de Sao Paulo de Olivenca,
comprometendo ainda mais o acesso e a troca de informaco6es sobre o contetido que deveria
ser estudado na disciplina, exigindo de todos os envolvidos nesse processo, uma boa dose de
IE (Inteligéncia Emocional) para exercitar a resiliéncia em momentos que ficardao para
sempre marcados em nossa memoria, como um cenario de conflitos emocionais muito
significativos que envolveram perdas e ganhos em todos os campos do conhecimento fisico,

psiquico, economico e cultural.

ACESSIBILIDADE EM EAD: SINGULARIDADES LOCAIS NA PANDEMIA E A
IMPORTANCIA DO USO IE

No Amazonas, as singularidades naturais sao marcantes em sua paisagem e no
cotidiano local, principalmente pelo ato de se locomover entre a floresta e os rios que se
tornam a principal via de acesso regional. Sao os rios que expressam a sua magnitude na

vida dos moradores locais e que modificam as paisagens durante as enchentes e vazantes de
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seus flavios, estabelecendo mudancas que podem ser observadas no cotidiano local. A
influéncia dos rios na vida dos moradores locais pode ser assim analisada quando

percebemos que:

o Rio é destino. Que os rios se unam na mesma esperanca e na mesma vontade que
o navegante do rio inteiro amarra ao leme de sua intui¢io ou predestinacao. Nos rios
abre-se um cendrio de terras e florestas. A Amazonia nasce, desenvolve-se, perdura,
segundo o evangelho do rio (TOCANTINS, 2000, p. 266).

Entender e conhecer as singularidades locais colabora para que venhamos a ter um
novo olhar para os discentes que residem nas areas rurais de municipios do Amazonas
contemplados pelo programa de graduacao ao ensino superior - Parfor. As idas e vindas de
Manaus para as pequenas cidades do interior do Amazonas, comumente realizadas pelos
docentes que atuam nesse programa, acontecem marcadas pelo desafio de vencer longas
horas de viagens. Em alguns casos, os trechos se dividem entre o aéreo e o fluvial, haja vista
que algumas das cidades contempladas pelo Parfor nao possuem aeroportos e nem estradas
e 0 seu acesso principal continua sendo pelos rios, como é o caso de Sao Paulo de Olivenga,
que exige deslocamento aéreo até o municipio de Tabatinga e de 14, deslocamento fluvial
com mais de oito horas de viagem pelos fluviais amazonicos até chegarmos no referido
municipio.

Acredito que o éxito de programas como o Parfor no Estado do Amazonas, esta
diretamente ligado a boa vontade dos professores formadores que aceitam administrar o
desafio, se propondo a conhecer e entender os relatos de académicos do Parfor que residem
na zona rural do Amazonas, quando nos apresentam as suas dificuldades de percorrer longas
trajetorias pelos rios e pela floresta para chegar semestralmente até a sede do municipio com
a finalidade participar das aulas de graduacao. No caso especifico dos alunos do municipio
de Sao Paulo de Olivenca matriculados no Curso de Licenciatura em Geografia, por ocasiao
de ter trabalhado uma outra disciplina do Parfor em 2018, presenciei muitos relatos de
académicos que realizavam viagens que duravam mais de doze horas de deslocamento de
sua comunidade rural ou de sua aldeia para conseguir chegar a sede do referido municipio,
alugar um quarto e permanecer na sede de Sao Paulo de Olivenca até o fim de cada mo6dulo,
muitas das vezes sem receber seus proventos, por atuarem como contratados pelo Processo

Seletivo (PSS) pela Secretaria de Educacao Municipal.
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A oportunidade de conhecer sobre essa realidade, que me foi concedida em 2018
junto a referida turma, permitiu o sentimento de empatia para com os académicos, pois
mediar o processo de ensino-aprendizagem em EAD durante a pandemia, em muitos lugares
do Brasil se tornou desafiador para governantes, pais, docentes e principalmente para os
discentes com parco e limitado acesso aos servicos de internet. A pandemia nos ensinou que
quartos ou salas do ambiente familiar poderiam ser transformadas em ambientes de
recepcao de informacao educacional. No entanto, a eficicia desse processo de ensino-
aprendizagem em EAD, exigia de seus receptores, uma boa qualidade de internet para
acessar plataformas que disponibilizassem os recursos basicos em EAD.

A baixa renda familiar, o uso de equipamentos obsoletos e a m4 qualidade do sinal
de acesso a Internet tornaram-se pontos cruciais a serem analisados no sentido de
proporcionar o bom desempenho das atividades pedagogicas com garantia e permanéncia
dos discentes nesse processo. Reflexdes sobre tais premissas vivenciadas pelos académicos
de Sao Paulo de Olivenca, matriculados em cursos de graduagao superior na modalidade
presencial, os quais eram em sua maioria indigenas e com limitados conhecimentos
tecnologicos, conduziu o estreitamento de praticas pedagogicas marcadas pelo uso de
metodologias ativas, capazes de despertar nos académicos, o exercicio da autonomia para
conducao dos estudos em EAD, principalmente em momentos que ficardo para sempre
marcados em nossas memorias pelas perdas e danos, sobretudo de ordem emocional em
momentos da pandemia.

O inicio do ano de 2021, especificamente no Amazonas, trouxe para os moradores
locais o clima de medo e inseguranca marcado pelos recordes de mortes, internagoes e
confirmacoes de casos advindos com a terceira onda da Covid-19, culminando no caos social
marcado pela falta de oxigénio na capital e na maioria das cidades amazonicas.4 Durante os
trabalhos pedagdgicos realizados com a aplicacao da disciplina de Geografia da Satde e da
Alimentacao, ficou evidente o quanto estes acontecimentos marcaram diretamente o
cotidiano dos académicos. Algumas vezes, eles buscavam desabafar em conversas privadas

pelo aplicativo WhatsApp. Eram nessas conversas que eles se sentiam amparados para

1% Informagéo disponivel em: https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/2021/02/01/coronavirus-impoe-janeiro-mais-triste-da-
historia-do-am-com-recorde-de-casos-mortes-e-internacoes-por-covid-19.ghtml. Acesso em: 27/11/2021.
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revelarem seus medos, suas dores, suas perdas ou aquela vontade de abandonar o curso
alegando principalmente problemas relacionados com questoes financeiras advindas pela
pandemia.

Esses relatos também permitiram perceber o quanto os problemas relacionados com
a saade mental no ambiente familiar - tristeza, panico e depressao - apareciam comumente
apontados como sentimentos desestimuladores para realizar as atividades avaliativas
propostas na disciplina ou para garantir a permanéncia deles nas aulas. A conducao para
eficacia da participacao dos académicos nesse momento, sem duvida exigiu por parte dos
docentes selecionados para trabalhar as disciplinas do Parfor durante a pandemia, uma boa
dose de destreza, acolhida, resiliéncia, tolerancia e conhecimentos para com o uso de novas
tecnologias que poderiam vir a garantir a eficacia dos encontros virtuais, demonstrando
assim, a necessidade e a importancia da educacao humanizada e empatica na interacao com
os grupos virtuais para possibilitar que a informacao fosse eficazmente compreendida, de
ambas as partes.

A pandemia nos trouxe novos olhares e percepcoes pedagogicas capazes de permitir
que o papel do professor do Parfor se efetivasse como agente mediador da educacao,
conduzindo e reconduzindo uma postura enriquecedora dentro de um processo de
aprendizagem considerado como “novo normal”, mediado pela troca de comunicacao

necessaria para contribuir nos momentos de aperfeicoamento e formac¢ao em EAD, pois

educacao a distancia é o aprendizado planejado que ocorre normalmente em um
lugar diferente do local do ensino, exigindo técnicas especiais de criacdo do curso e
de instrucdo, comunicacdo por meio de varias tecnologias e disposicoes
organizacionais e administrativas especiais (MOORE; KEARSLEY, 2008, p. 2).

Ao promover o processo de comunicagdo, assessorando as atividades académicas e
0 apoio para a criagdo de condigoes favoraveis em EAD, ficou evidente o comportamentos
de resisténcia por parte de alguns académicos quanto ao desenvolvimento de sua autonomia
na conducao dos trabalhos individuais ou coletivos, previstos no Plano de Ensino para
Atividades nao presenciais do Plano Nacional de Formacao de Professores da Educagao
Basica — Parfor — UEA e no Caderno de Atividades da disciplina, que foi por mim elaborado
para o cumprimento dos objetivos propostos na Ementa da disciplina de Geografia da Saiade

e da Alimentacao.
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Concordo com Gonzalez (2005) quando afirma que além da importancia que o
professor de EAD precisa apresentar sobre o dominio dos contetidos, do sistema de acesso
para estabelecimento dos canais de comunicacao e das normas institucionais do curso de
sua area de atuacao, é necessario que também coloque em préatica o processo de “seducao
pedagogica” investindo em uma relacao de respeito e confianca junto aos académicos,
principalmente em momentos marcantes como os vivenciados na pandemia, pois “a
educacao deve ser vista sempre como uma pratica social ligada a formacao de valores e
praticas do individuo, para a vida social, com possibilidade de ir em dire¢ao a uma maior
autonomia, liberdade e diferenciacao” (GONZALEZ, 2005, p. 80).

Os momentos que marcaram essas experiéncias pedagobgicas, definidas como
processos educacionais do “novo normal”, foram responsaveis por proporcionar a cada um
de noés as condicoes primordiais para o exercicio da Inteligéncia Emocional (IE) nas
atividades realizadas em EAD. Abracgar esses campos de conhecimentos e sentimentos,
provocou em minhas experiéncias pedagogicas, a importancia de aprender a desenvolver a
consciéncia do “eu” e a empatia com o “outro”, visto que, tal ferramenta se torna o elemento
condutor no processo de aprendizagem para buscar o alcance dos objetivos propostos para
as aulas planejadas. Segundo Goleman (1995), a persisténcia direcionada para a resolucao
de conflitos colabora amplamente para que as nossas experiéncias profissionais se
fortalecam mediante o estabelecimento da empatia, da autoconsciéncia, da autogestao e da
necessidade de desenvolver a habilidade social, pois a habilidade social, “ndo é uma mera
questao de cordialidade (...) é a cordialidade com um propdsito: conduzir as pessoas na

direcdo que vocé deseja” (GOLEMAN, 2015, p. 22).

METODOLOGIAS, DESAFIOS E AS POSSIBILIDADES DO ENSINO EM EAD
NAS AULAS DE GEOGRAFIA DA SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA

Com o objetivo de “tentar me tornar o mais presente possivel” no decorrer da
aplicacao dos conteddos que deveriam vir a ser trabalhados na disciplina de Geografia da

Saude e da Alimentacao, duas ferramentas foram fundamentais para o éxito desse trabalho.
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A primeira ferramenta foi delineada e concretizada com a elaborac¢ao do Caderno de Estudos
dividido em trés unidades especificas para contemplar o contetido obrigatoério previsto para
se trabalhar a referida disciplina. A elaboracdo do material contemplou a fundamentacao
teodrica obrigatoria e as leituras complementares atualizadas sobre os processos de saide e
doenca que se apresentam evidenciados na contemporaneidade, principalmente, durante a
pandemia. As propostas de avaliacdo se apresentavam ao final de cada unidade e foram

elaboradas em concordancia com a Ementa da disciplina (foto 1).

Foto 1 — Paginas 2 e 3 do Caderno de Estudos e Atividades elaborado pela professora formadora da
disciplina (Carta de Apresentagao e Sumario)

UEA (nivissinune 00531400 00 AMAzONAS - UEA

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS - VEA A
Pemes PLANG NACIONAL BE FORMAC A0 14 riunl\\uuts PAREOR A

el Sy ey ey e ~ARFOR Beikmscucs PLANO NACIONAL DE FORMACAO DE PROFESSORES - PARFOR -~V
SAG PALLO B OLIVENG A - AMAZONAS AVAZONAS LICENCIATURA PLENA EM GEOGRAFIA ARFOR
SAO PAULO DE OLIVENCA - AMAZONAS
Caro Académico (a1
MO PrEREre Bk TR0 SULA © LOMSWOU PITGIAMAtco B Ber LA BIO nae
ies de GEOGRAFIA DA SAUDE € DA AUMENTACAD. Cspere que o W

conteddo squl epresentaso posss vir 8 susiiier sus pritica pedegogica
fasndo @ sprofendands 0 conteldo squl spresentads. O mesmo s
spresenta drvidido em Wrés Unidades Gue forsm organisdes pare shender
© Gue & exEO0 Na Ementa da referds Iscipana. AC fm de Coda Uredede
ol ume Leturs © com base o Gebat
shordedn ne uadede Tambmm estou draponiiblands biby de videos Gue
vocke PoderBo AN Pare IeROIGH O Weu sotendinento & lexios de
290I0, GUE SEgUAm e ANEL0 30 Comteudo At BNPONBIEAGO para
Cata wn de vocds.
Neseu santide. espero Gue 80 NG de estudos desess umdades, Vool
Posss perceber 3 importAncia ds Geografa da Seude como um eparmo
pars o do especo com enfoque nos
Drocessos de saide ¢ doence que So vivenciades & nevel popuiacionsl
COMEIVO, COMpIOmetends & bem euiar & 4% condigbes de meihories de
Vil prncipaimente Bars 08 Orupos SOc e mals vulnersvels
MO S1GUECE GUS S1ae Mamento de SIS Ssigirh Ge vOCH MINte Medure &
comprometiments, Eviaret & sus Saposiche e [Untos  sanarmos

UNIDADE 1 - EVOLUGAO DO PENSAMENTO EM GEOGRAFIA DA SAUDE
Topio 1 = Procedentes hstdncos & Geogafa & Sadde

Topko 2 - Complenos » ambionies 20 processo saide o doenca. saberes
VAo ¢ meding stemativa

Topico J - Risco ¢ vaneratilcade © & Geografia 6a Saude § Questdo slmentr
o akme

Lot Complementa

Avslacho P 1)

UNIDADE 2 - DIMENSOES TEORICAS € METODOLOGICAS DA GEOGRAFA
DA SAUDE

Topico 1 = Fronteras & escales Qeograficas rna andiee da saide
Topio 2 = Espaciablades das doencas

Topico 3 = Indcadores de Saude no Brasd

Ledura Complomentar

Avatacho P 2)

=

EXURN 2SS

UNIDADE 3 - TERRITORIOS € DESIGUALDADES SOCIASS
Qualquer duvida (92 #91410729) Topeo

Topko J - Repercussdo de problemas
Leduna Compiementar
Avlacho (P F)

Refersncial Biblografica

OONS E3TUDOS € SUCESSO! AmDntas S0bre 2 sau0e
Cannronmmante

Professors Cevihys Jardim

8 ressssy

Fonte: Arquivo Pessoal; JARDIM, 2021
A segunda ferramenta, deu-se com a criacao do grupo no WhatsApp, ativado a partir
de maio de 2021, quando a disciplina foi iniciada. No grupo, foram estabelecidas as regras
para uso de mensagens a serem veiculadas, exaltando sempre a importancia da colaboracao
para com os colegas que se encontravam sem acesso a internet. Durante a semana de 13 a 21
de maio, periodo da aplicacao dos contetidos da disciplina, passei a acordar as 4:00 horas
da madrugada para o envio de videos e audios curtos de no maximo dois minutos, que eram

gravados por mim, em cantinho improvisado dentro do quarto de minha filha. Porém,
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nenhuma gravacao era enviada, sem antes de um caloroso e acolhedor “Bom dia!”, quase
sempre acompanhado com imagem e uma mensagem de reflexdo sobre a importancia de
nos tornarmos cada dia mais resilientes em momentos desafiadores. Hoje, percebo que
talvez naquelas madrugadas, as linhas contendo as reflexdes enviadas, na verdade,
projetavam em meu coracao uma forma de continuar resistindo aqueles dias de medo.

A necessidade do envio de comunicacao nesse horario, devia-se a diferenca de fuso
horario entre Manaus e Sao Paulo de Olivenca e ao limitado acesso a internet no referido
municipio, pois € somente nas primeiras horas da manha que o acesso se torna mais viavel,
permitindo que os académicos conseguissem ter acesso aos audios e aos videos. Nos videos
curtos procurava apresentar mapas mentais para facilitar o entendimento dos alunos com a
explicacado dos contetidos apresentados nas unidades, pois isso de certa forma nos
aproximava, e eles retribuiam enviando imagens com “fotinhos” de momentos vivenciados
por eles, em dias que conseguiam carregar e enviar os seus arquivos.

A gravacdo dos audios diariamente enviados exigia baixa resolucdo e tamanho
limitado, nunca superior a dois minutos de gravacao. Nesses dudios eram respondidas as
davidas enviadas pelos académicos. No entanto, na grande maioria das vezes, nem todos
conseguiam abrir os audios ou assistir os pequenos videos. Assim, os colegas da turma que
conseguiam acesso as informacoes, copiavam o contetido dos videos e/ou audios e enviavam
como mensagem de texto no privado para aqueles que se encontravam nas aldeias, sanando
assim davidas sobre o contetido da disciplina.

O limitado conhecimento sobre o acesso dos académicos para o uso de ferramentas
tecnologicas de comunicacdo, foi apresentado como fator fundamental que poderia vir a
comprometer as entregas dos trabalhos de avaliacdao propostos para a turma. Nesse sentido,
estabelecemos como regra que os alunos que estivessem residindo na zona rural poderiam
entregar seus trabalhos em manuscritos, com a liberdade de se expressar também por meio
de desenhos (Vide Foto 5). Os alunos residentes na sede do municipio optaram por entregar
os trabalhos digitados. E de comum acordo, definiu-se que somente ao final da disciplina,
as trés avaliacOes propostas, deveriam ser entregues ao coordenador do Parfor do referido

municipio, para posteriormente serem a mim enviadas (vide foto 2).
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Foto 2 — Devolutiva das avalia¢Ges realizadas na disciplina

Fonte: Arquivo Pessoal; JARDIM, 2021

O Caderno de Estudos e Avaliacdo que norteou os conteidos trabalhados na
disciplina, totalizou 55 paginas. Cada unidade do caderno foi dividida em trés tépicos (Vide
Foto 1). Em cada topico foram intertextualizados relatos dissertativos com a finalidade de
estabelecer didlogo com os académicos, simulando diilogos escritos permeados com as
explicacoes sobre o contetido a ser estudado em cada unidade. Na construcao de cada topico,
a literatura foi enriquecida com trechos da producao bibliografica de autores que deveriam
ser obrigatoriamente trabalhados na disciplina. Do inicio e ao final de cada unidade,
mensagens de estimulo direcionadas aos académicos, buscavam trabalhar a resiliéncia com

o intuito de demonstrar que, mesmo tao longe, vencer a distdncia que nos separava se
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tornava importante para garantir o alcance dos objetivos propostos para a referida
disciplina.

Outro fator muito positivo com o uso de metodologia ativas, foi realizar propostas
de avaliacdo do contetudo estudado direcionadas para o cotidiano dos alunos, buscando a
reflexdo deles sobre os processos de satde e doenca que poderiam vir a ser identificados em

seu municipio ou na sua comunidade rural (vide foto 3).

Foto 3 — Paginas 12 e 13 do Caderno de Estudos e Avalia¢io elaborado pela professora formadora da

disciplina
Téplco 2 — COMPLEXOS E AMBIENTES NO PROCESSO sSAUDE E
DOENGA: SABERES TRADICIONAIS E MED MM A

ALTERMNATIWVA_

1.1 INTRODUGCAO

Prezado académico (a). neste tdpico iremaos refletir sobre os modos tradicionais
e os cuidados com a sadde. Tenho certeza que cada wum de wvocds dewve
conhecer algum tipo de remédio adwvindo de raizes ou de plantas da Amazdnia
cultivadas pelos powvos tradicionais que foram e continuam sendo muite eficaz
para a cura de doencas. Mo entanto, muitas wvezes. esses conhecimentos
tradicionais nao recebam a wvalorizacio cublural gue dewveria & essas praticas
ficam relegadas a segundo plano com a walorizacao de orientacgdes advindas
da Medicima, da Enfermagem. da Farmacia ou da BioMedicina acadé@&mica. O
propdsito desse tdpico serd o de proporcionar o resgate da valorizacio cultural

UEA UNIWVERSIDADE DO ESTADCY DO A NLA GOSN AS - LEA

DrERSIDADE FILANC NACHONAL DE FORNMACAD DE PROFESSORES — PARFOR
A GRS LICEMNCIATURA PLEMNA EM GEOMIRAFLA ARFOR

SACY PALLO INE CFLIVEMNCA - ANLAFOMNAS
com  relacio da medicimna alternativa pois a wvalorizacio da inddastria
farmacéutica, além da falta de espaco nas cidades para poder plantar o
quintal de casa as plantas mMmais utillizadas pela familia fez com gue =& pardesse
miuito dessa tradic@o milenar. Segundo Munes et al (2015) afirma gue:

A Geografia da Sadde & “wmna antiga perspectiva & umna nowa especializacko gue se ooupa da
aplicac3o do conhecimento geogrdfico, dos ménosdos & tEcnibcas na imcestigac3do em sadds, ma
perspectiva da presentdo de doengas” [Rojas, 1998). Destaca-se, entre sewus obkjetives, por
proporchonar mowvos conhecmenibos e desenvolver uma proposta tedrico-mMmetodoldgica para o
estudo das relaghes espaciats do processo sabde-enfermidade; e produzir resultados de walor
pratioo  &s inrvestigagbes epidemicidgicas, & admimistracio de sadde =, em geral, &
raciomnalidade das acfes de melhborarmento do berm-estar da populagio.

E com isso a relaciio com plantas medicinais se tormam mais précimos, pois a fitoterapia estda

Fonte: Arquivo Pessoal; JARDIM, 2021

Ao longo do desenvolvimento de cada unidade, os discentes foram estimulados a
realizar a leitura de cada tépico, atendendo as indicagoes dos videos e documentarios
disponibilizados pelo link de acesso no Caderno e no grupo do WhatsApp. O uso desse
aplicativo permitiu que o grupo participasse de metodologias ativas em enquetes e féruns

elaborados para estimular as leituras complementares encontradas ao final de cada unidade
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trabalhada no Caderno de Atividades. Os alunos que residiam no municipio de Sdo Paulo de
Olivenca conseguiram ter acesso ao documentario Muito Além do Peso's e postaram seus
posicionamentos para compartilhar com os colegas de turma, que nao conseguiram assistir
o documentario, promovendo assim, debates enriquecedores sobre a tematica de seguranca
alimentar e nutricional relacionada com a importancia de aprender a valorizar
culturalmente os alimentos naturais e a soberania alimentar nos lugares amazonicos (vide

foto 4).

Foto 4 — Paginas 19 e 20 do Caderno de Estudos elaborado pela professora formadora da disciplina

socins coldianas

55
o v UEA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS - UFA A
UETTURA COMPLENENTAR Gwvimicse PLANO NACIONAL DF FORMACAO DE PROFESSORES - PARFOR
TA MAS D 170 CANDIOATURAS  CLETAS S RWALONAY LICENCIATURA PLENA EM GEOGRAFIA ARFOR
[l COMPROMITE RAM COM A PROMOCAO DA AGROTCOLOGIA SAO PAULO DE OLIVENCA - AMAZONAS

Dot 47 prefeitos eleftos que aisinaram Carts-Compromissy
claborade pela ANA, 28 governardo Odades da regilo

tigh 0
Ouponivel  am  htips /fwww Leasilofato com be /20000 11/ 30 man e 10 (andubatis
Y

A 1L 40-{OMOIOMELer 4 LOM 4 PIOMO(A0- 43 3r0eCOnEa ACriso em 20 dey 2020

Académicos, encerramos 08 estudos da Unidade 1 o com certeza mutas
reflexdes sobre Geografia da Salde o as questdes relacionadas com a

G0 ervoh 08 po de voobs. Entdo chegou a hora de
colocarmos em pridtica udo aquilo que aprendemos com as abordagens o
Gscussdos absorvides nas loturas encontradas nos KOPICos dessd unidade
Vamos i

L&)

[AVAUAGAG 1 (P1)

Com base nas abordagens reakzadas na Unidade 1, organize um

toxto dissertativo (no minimo 10 linhas) com base no seguinte
toma

GEOGRAFIA DA SAUDE: 08 SABERES TRADICIONAIS E A
IMPORTANCIA DA SOBERANIA ALIMENTAR EM AMBIENTES
AMAZONICOS.

IMPORTANTE: NJo e8quoca que om beu 18x10. voob pode & amparar

nes idews dos autores irabahados na Unidade 1, mas ndo se apropre
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS - UEA A dos parkgralos. Fage ms lacdes de modo COMMID Pare que 96U
tmnat ILANO NACIONAL DE FORMA( AO DE PROFESSORES - PARFOR v {rabatho N0 peICa # Aulentickdade 8 nem sel consdenado plkgo
NUALONAS LICENCIATURA PLENA EM GEOGRAFIA ARF(

SAO PAULO DE OLIVENCA - AMAZONAS

Fonte: Arquivo Pessoal; JARDIM, 2021

15 Foi disponibilizada a versdo resumida do documentario para facilitar o acesso ao link do documento. O referido documentario se
encontra disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=xxWDb-
003Xk&t=25&pp=ygUThXVpdG8gYWzDqW0gZG8gcGVzbw%3D%3D. Acesso em: 13 jan. 2021.

Extensdo em Revista ISSN 2525-5347 Edicao Especial 250



Qo & Extensa
ARFOR em Revist

A abordagem realizada na producao textual solicitada para a avaliacdo 1 remeteu os
discentes a refletirem sobre a importancia de valorizagdo dos saberes tradicionais
amazonicos e sobre a importancia da soberania alimentar. Em alguns casos, as informacoes
para realizacao do referido trabalho, foram enviadas por SMS, para garantir que o processo
de aprendizagem fosse efetivado mediante a devolutiva da primeira avaliacao,
exemplificando assim, o quanto em tempos de pandemia, tornou-se necessario o uso de
recursos tecnologicos e de metodologias ativas nas atividades curriculares nos ambientes de
ensino virtuais, pois

a mediagao pedagogica, aliada ao uso das TIC (e também das Diretrizes para uso das
tecnologias educacionais) oportuniza o ensino em consonéncia com a cibercultura —
paradigma emergente — propicia a aprendizagem de modo critico e participativo, ao
qual o aluno torna-se protagonista da construcdo de seu saber e cidadao ativo na
sociedade (NACARIO, 2014, p. 10, grifo do autor).

Essa vivéncia pedagogica demonstrou per si o quanto a utilizacao dos recursos
tecnologicos se tornou viavel para sanar as dificuldades que foram diariamente enfrentadas
durante o trabalho em EAD realizado na disciplina de Geografia da Satide e da Alimentacao,
exemplificando a importancia do papel do professor como “mediador entre o aluno e sua
aprendizagem, o facilitador, incentivador e motivador dessa aprendizagem” (MASSETO,
2013, p. 141). Esses momentos fundamentam que a apropriacdo pedagobgica dos recursos
tecnologicos so se torna eficiente quando passa a ser utilizada adequadamente promovendo

a interacdo com o contedado trabalhado, pois

pela interacdo entramos em contato com tudo o que nos rodeia; captamos as
mensagens, revelamo-nos e ampliamos a percepg¢ao externa. Mas a compreensao s6
se completa com a interioriza¢ao, com o processo de sintese pessoal, de reelaboracgio
de tudo o que captamos por meio da interacdo (MORAN, 2000, p. 25).

Promover esse intercambio em EAD, possibilitou a compreensao e a interacao sobre
o contetido que foi trabalhado na Unidade I, permitindo reflexdes sobre os processos de
saude e doenca que podem ser observados nas devolutivas recebidas durante o processo de

avaliacao (vide foto 5).
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Foto 5 — Imagens da producio textual e desenhos representativos, resultantes da aplicagio avaliativa da
Unidade 1

Fonte: Arquivo Pessoal; JARDIM, 2021

Os estudos realizados com o contetido da Unidade 2 permitiram reflexoes e debates
epistemoldgicos sobre o uso das categorias geograficas sobre fronteira e escala nos processos
de saude e doenca trabalhados em Geografia da Satude, pois era fundamental que o
académico entendesse que os fendmenos relacionados com esses processos sempre ocorrem
em um determinado espaco geografico, podendo vir a ser representado em mapas de
diferentes formatos e conteido (Fundacao Osvaldo Cruz, 2016). Essa Unidade também
abordou sobre as acoes de carater preventivo e de promocao da satide (como saneamento,
servicos de infraestrutura, educacao, por exemplo), além das acoes de atencao individual,
curativas e preventivas (como diagnoéstico precoce de doencas, assisténcia e imunizacao) e

os indicadores socioambientais e epidemiolédgicos que podem ser identificados em areas de
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atuacdo do SUS, como fator primordial para identificacdo de desigualdades e iniquidades

sociais (vide foto 6).

Foto 6 — Pagina 24, 35 e 36 do Caderno de Atividades elaborado para trabalhar a disciplina

[ CETORA COMPLEWENTAR:
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uzonas LICENCIATURA PLENA EM GEOGRAFIA ARFOR
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Somingo (J0/11) @ G0N encerrados por COBNGY CHNCan, e Imagem, (Ko Hpse ikl
Ov abormonal, slevandd para 5 004 0 104N de moctes
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Fonte: Arquivo Pessoal; JARDIM, 2021

A atividade avaliativa proposta para a devolutiva dos contetdos estudados na
Unidade 2 foi trabalhada em grupo, mas em casos especificos, por causa da moradia de
alguns alunos, foi realizada também individualmente. O trabalho se direcionou para
investigar no municipio ou na comunidade rural onde residiam os académicos, o
levantamento de dados dos servicos de satide ofertados pelo SUS e a realizacao de entrevista

com um trabalhador da area de saude para investigar os indicadores de saude no local. A
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entrevista foi gravada e transcrita posteriormente. Ao final do trabalho, os académicos
apresentaram um Relatorio contendo as informacoes coletadas e as fotos com as evidéncias

de realizacao do trabalho (vide foto 7).

Foto 7 — Imagens das paginas do Relatorio de Entrevistas sobre os indicadores de satde estudados e
avaliados na Unidade 2

Fonte: Arquivo Pessoal; JARDIM, 2021

As abordagens realizadas na dltima unidade do Caderno de Estudos e Atividades
proporcionaram reflexoes sobre o interesse crescente dos gedgrafos e de outros profissionais

da satde com relacdo a importancia das abordagens de estudos interdisciplinares sobre
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variados tipos de enfermidades e sua a distribuicdo espacial em ambientes fisicos e
psicossociais de saude coletiva no espaco geografico. Para Guimaraes et al. (2014), somente
quando passamos a ter o entendimento da economia de mercado como pratica social
executora dos servicos de saude no contexto da economia capitalista, passamos a
compreender a importancia das relagoes ambientais que afetam os variados processos de
saude-doenca. Nesse sentido, a avaliacao final realizada com os alunos solicitou que
individualmente fosse elaborado um texto dissertativo sobre a importancia da promocao das
politicas de satide do SUS direcionadas para criancas, mulheres e homens, como estratégia
de prevencao da saade publicas ao trabalhar a conscientizagdo dos sujeitos sociais e a sua
cidadania com base nas vivéncias e percepc¢oes obtidas durante a investigacao do trabalho
de campo, favorecendo positivamente para que os objetivos propostos para a disciplina
fossem alcancados, pois essas metodologias de trabalho promoveram momentos de
interacdo, cooperacao e comprometimento para a realizacao de todas as tarefas avaliativas

que foram solicitadas na respectiva disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

Em tempos de pandemia, ficou impossivel ignorar o quanto as tecnologias digitais
permitiram a conexao entre educadores e educandos, possibilitando a mediacao dos
contetidos a serem apreendidos no universo em EAD. O uso de notebooks, tablets ou
smartphones e a criacdo de aplicativos, programas e plataformas com tutoriais também
foram bases fundamentais para auxiliar professores, alunos e familiares a resistirem
bravamente a esse “novo normal”, proporcionando a ampliagio do entendimento
pedagogico em ambientes virtuais e uso de metodologias ativas no campo da EAD também
nos cursos de formacao do Parfor.

Para alguns educadores, as “parafernalias tecnologicas” utilizadas em tempos de
pandemia, representaram um incémodo para a eficicia de suas atividades pedagogicas.
Imagino eu, que tal posicionamento resistente, se deva a condi¢ao de que muitos educadores
na atualidade constituem uma geracao que nao teve acesso a tecnologia e que precisou, de

modo repentino, a aprender a trabalhar com essas novas ferramentas no campo educacional
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muitas vezes ministrando aulas para uma geracao que nasceu imersa em um mundo
tecnologico. Talvez ai resida o motivo de alguns posicionamentos de resisténcia para fugir
das aulas presenciais e passar a adotar as metodologias ativas nas praticas do ensino em
EAD.

E evidente que a pandemia também foi muito ttil para evidenciar o quanto podem
ser reais as “sereias do ensino eletrénico” trabalhadas por Blikstein et al. (2001), quando
afirma que os avancos tecnologicos encontraram um publico avido de novidades
principalmente no campo educacional, pois “a revolucao tecnologica tem unido setores da
sociedade que nem sempre caminham juntos: educadores, universidades publicas e
privadas, empresas e governo, que afirmam que tudo sera transformado, nada sobrara do
mundo antigo e que, quem nao se adaptar morrera” (BLIKSTEIN et al., 2001, p. 7). No
entanto, o autor afirma que pode vir a ser perigoso considerar a educacao a distancia como
um “um milagre multiplicativo de conhecimentos”, pois seria ideal que o processo
educacional fosse concebido “entre o melhor da educacdo presencial com o melhor da sua
versao on-line, na construcao de cursos hibridos” (IBID, 2001, p. 16). A promocao de
praticas educativas a distancia nao é uma novidade, o “novo” estd em aproveitar o momento
contemporaneo para promover cursos de formacao on-line em massa, comercializando uma
imagem de erudicdo que busca vender um modelo de educacdo direcionado apenas para
virtualizar a educacao, eliminando as distancias fisicas entre o educador e o educando.

Nesse caso, a aplicacao das atividades realizadas com os académicos de Sao Paulo
de Olivenca provocou o mindset no pensamento, no comportamento e na atitude
pedagogica, no sentido de promover aulas mais participativas, ativas e colaboradoras em
salas de aula totalmente virtuais, exigindo diariamente o exercicio com os campos da
Inteligéncia Emocional para criar caminhos pedagogicos capazes de estimular o respeito, as
reflexGes, as estratégias e o sentimento de empatia para com os docentes do Curso de
Licenciatura em Geografia

O uso do material didatico, filmes, documentéarios, videos e mensagens de reflexao
sobre a importancia da satide mental promoveu momentos de andlise sobre as fragilidades
emocionais que despertaram gatilhos de ansiedade e de depressao, que nos permitiram

tentar aprender sobre a importancia de realizar o controle das emocoes nos relacionamentos
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com o outro e consigo mesmo, identificando reacoes, acoes e sentimentos em momentos
desafiadores vivenciados durante a pandemia.

O estabelecimento da confianca e do didlogo permitiu a fala e a escuta de medos que
se faziam ocultos, promovendo atitudes pedagogicas para ouvir e ser ouvido, colocando em
pratica a esséncia da Inteligéncia Emocional, pois sempre que reconhecemos nossos
proprios sentimentos e os sentimentos que também se encontram presentes em outrem, “as
emocoes em equilibrio abrem portas” (GOLEMAN, 2015, p. 48).

Embora muitos ainda considerem que os momentos de dores e perdas se tornam
fatores negativos na pratica cotidiana durante a pandemia, faz-se importante nao
esquecermos o quanto aqueles dias angustiantes se tornaram fundamentais para o resgate
do “piloto automatico” de alguns professores que ainda insistiam em se deixar viver cativos
do paradigma pedagogico que nos limitava somente ao ensino presencial, como se este fosse
o meio mais fidedigno de conduzir o processo de ensino-aprendizagem. E importante
sempre lembrarmos que, muitas vezes os momentos de convivéncia que nos tornam mais
sensiveis com a dor, também podem servir para fortalecer a emocao nas acoes daqueles que
se encontram indireta ou diretamente envolvidos em nossas vidas (KRZNARIC, 2015).

Toda mudanca vivenciada em meio a desafios e obstaculos pressupoe a importancia
do exercicio do pensamento sistémico e dos olhares transdisciplinares. A compreensao do
outro como ser humano integrante e integrado no mesmo processo educacional, seja em
momentos de crises economicas, perdas parentais, crise de valores politicos ou de temores
de ordem psiquica, colaborou para que o ambiente criado para a aplicacao das aulas virtuais,
ficasse mais harmonico e leve, demonstrando o quanto o ensino humanizado, mesmo que
ministrado a quilometros de distancia, pode vir a edificar novos conhecimentos. Foi dessa
forma que conseguimos promover a interatividade entre o trabalho docente e a producao de
conhecimentos por parte dos académicos em um curto espaco de tempo que também nos
ensinou a caminhar juntos para atingir as metas propostas no inicio da disciplina,
conscientes de que, em todo novo caminho que envolve desafios no campo da educacao,
sempre devemos aprender a nos comportar como eternos aprendizes de saberes e valores

educacionais.
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