A HORTA ESCOLAR COMO MEIO DE CONTATO PARA A EDUCACAO AMBIENTAL

Drielly Bentes Gomes - Bolsista Graduanda em Engenharia Florestal UEA/CESIT.
Maria Olivia de Albuquerque Ribeiro Simio - Doutora em Biologia de Agua Doce e
Pesca Interior, Mestre em Entomologia pelo Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazoénia (INPA) e Graduada em Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal do
Amazonas (UFAM). Professora do Instituto de Ciéncias Biol6gicas da UFAM.
Deolinda Lucianne Ferreira Garcia - Doutora em Agronomia Tropical, Mestre em
Ciéncias Ambientais e Graduada em Ciéncias Biolégicas pela Universidade Federal do
Amazonas (UFAM). Professora Efetiva do Centro de Estudos Superiores de Itacoatiara
(CESIT) da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

RESUMO

A Educacao Ambiental atualmente é alvo de grandes debates, pois € um bem comum
de todos e tem criado preocupacoes devido aos impactos negativos gerados por
habitos inconscientes. E, pensando nisso, o projeto “A horta escolar como meio de
contato para a educacao ambiental” inicialmente aplicado presencialmente na escola
municipal Chibly Calil Abrahim e posteriormente de maneira virtual através de
WhatsApp, teve como objetivo levar aulas com contetidos sobre horta e relaciona-los
a Educacao Ambiental. Para realizar o projeto, foram aplicadas aulas conceituais e
ilustrativas, além de questionarios e perguntas oralmente quando presencial. A
aplicacao deste trabalho trouxe resultados expressivos na construcao do saber dos
alunos, tanto presencial como virtualmente.
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ABSTRACT

Environmental education is currently the target of great debates, as it is a common good
for all and has created concerns due to the negative impacts generated by unconscious
habits. And with that in mind, the project "The school garden as a means of contact for
environmental education" initially applied in person at the Chibly Calil Abrahim
municipal school and later virtually through WhatsApp, aimed to take classeswith
contents about the garden and relate them to environmental education. To carry out the
project, conceptual and illustrative classes were applied, as well as questionnaires and
questions orally when in person. The application of this work
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brought expressive results in the construction’ of students' knowledge, both in person
and virtually.

Keywords: Environmental Education; School Vegetables Garden; Medicinal Plant.

INTRODUCAO

A Educacao Ambiental é uma necessidade da sociedade atual, ela vem sendo
bastante discutida e isso se da devido a preocupacao da degradacao do meio ambiente
por conta do mau manejo dos recursos naturais causado pelo homem, por conta disso,
vé-se a necessidade de iniciar esse processo de conscientizagdo no ensino
fundamental para que o individuo comece a criar um pensamento de cuidado com a
natureza desde o inicio de sua formacao.

Segundo Mello (2017), a Educacao Ambiental é um processo continuo pelo qual
o educando adquire conhecimento e informacoes relativas as questoes ambientais e
passa a entender como ele pode se tornar um agente maléfico ou benéfico ao meio
ambiente, podendo interferir diretamente na degradacao quanto na preservacao do
meio ambiente.

A incorporac¢ao de uma horta no ambiente escolar é de grande relevancia, uma
vez que esse espaco pode ser aproveitado pelos professores como meio de trabalho
sobre a Educacao Ambiental de forma mais direta, para execucao de exercicios
praticos com os alunos possibilitando a implementacao da teoria com a realidade
local, além de oferecer apoio ao ensino na disciplina de ciéncias que é onde o aluno
recebe as primeiras informacdes sobre processos naturais que acontecem no
ambiente.

A pratica da implantacdo de uma horta escolar pode proporcionar varias
atividades didaticas, oferecendo diversas vantagens para a comunidade. Dentre elas,
proporciona uma grande variedade de plantas medicinais e hortalicas incrementando
na relacdo tedrico-pratica, permitindo ampliar o conhecimento sobre o cultivo e manejo
das hortas para a comunidade, assim como o acesso as informac¢ées da importancia do
uso correto das ervas, proporcionando melhores resultados na prevencao e cura de
determinadas enfermidades (ENO; LUNA; LIMA, 2015). Com isso,0 objetivo deste
estudo foi utilizar o trabalho em uma horta escolar para disseminar a Educacao
Ambiental aos alunos.
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METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado na Escola Municipal Chibly Calil Abrahim, localizada
no municipio de Itacoatiara — Amazonas (Figura 1), no periodo de agosto de 2019 a
marco de 2020.

Figura 1 - Localizacao via satélite do municipio Itacoatiara - AM e escola onde se
realizou o projeto
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Fonte - Google Maps, 2020.

Os primeiros passos ocorreram na apresentacao do projeto a gestora e visita a
escola para conhecer as condi¢coes ambientais do local e verificar se havia uma horta
ou uma estrutura fisica em que fosse possivel fazer a implantacao da horta. O projeto
envolveu 22 estudantes matriculados em uma turma do quinto ano da escola Chibly
Calil Abrahim.

No primeiro contato com os alunos realizou-se uma conversa para esclarecimento
de como seriam feitas as fases do projeto do inicio ao fim, e a aplicacdo do contetido
programado, além da entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLR)
— para garantir a livre participacao e coleta de informacoes dos individuos na pesquisa.

Para suceder as atividades, contou-se com auxilio do professor de ciéncias, ja
que se utilizou parte do horario da disciplina para execuc¢ao do trabalho de maneira
complementar e de apoio ao contetido programado pelo professor. Inicialmente,
foram conduzidas aulas expositivas (Figura 2) como estratégia para despertar a
curiosidade e chamar a atencao dos alunos para que pudessem interagir nos assuntos
expostos.

Extensao em Revista ISSN 2525-5347 12° ndimero

29



Figura 2 - Aula conduzida na sala

Fonte - Arquivo pessoal, 2020.

Na primeira etapa de aulas teobricas, foram expostos contetidos como, por
exemplo, o Reino Plantae, seres autotroficos, fotossintese, classificagao e divisao das
plantas mostrando o processo evolutivo pelos quais os grupos passaram, apos 0s
conteudos fez-se um pequeno exercicio em que as respostas seriam apenas sim ou nao
(Figura 3). O exercicio se tratava de perguntas relativas a evolucao das partes que
possui uma planta de determinado grupo.

Figura 3 - Atividade sobre a Classificacao evolutiva das plantas
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Fonte - www.educababy.com.br, 2020.

O segundo momento consistiu em falar de maneira mais especifica sobre as
plantas medicinais, abordando o contexto histoérico, conceito, sua importancia, partes
da planta que geralmente sao utilizadas, maneiras de se consumir, exposicao de algumas
espécies e informacoes basicas de alerta para evitar o mau uso de alguma
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planta medicinal. Para observar como estava o conhecimento das criancas a respeito
do tema trabalhado, antes de explanar os contetidos, fez-se perguntas basicas como:
Conhecem o termo plantas medicinais? Fazem uso das plantas?

Na fase seguinte, foram explorados os assuntos relacionados as hortalicas,
conceitos e diferencas entre legumes e verduras, apresentando-lhes algumas
hortalicas que possuem propriedades medicinais.

Posteriormente, tratou-se sobre as hortas, mostrou-se os tipos de hortas,
maneiras de como comecar uma horta, como cultivar de modo organico, a importancia
e os beneficios de se ter uma horta na escola. A Figura 4 demonstra o espaco que
abrigava a horta da escola.

Figura 4 - Espaco fisico destinado a horta
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Fonte - Arquivo pessoal, 2020.

Por fim, discutiu-se a maneira como a Educacao Ambiental se relaciona aos
processos que envolvem uma horta, apontando os perigos que o uso de agrotoxicos
gera no ambiente e na saide humana, possiveis formas de preservar o ambiente
através do reuso de materiais descartados como, por exemplo, a garrafa pet que seria
utilizada como recipiente para algumas plantas. Os dados coletados na escola apos a
realizacao das atividades foram analisados e posteriormente descritos.

O projeto seguiria presencialmente, mas o surgimento do novo Corona virus
gerou grandes prejuizos a satde publica levando a 6ébito milhares de pessoas, com
isso, foram elaborados decretos para que todos os estabelecimentos paralisassem suas
atividades e entrassem em quarentena até a situacao melhorar. Devido a esta causa, o
projeto deu continuidade de forma online através de um grupo no aplicativo de
interacao social, o WhatsApp, inclusive dando oportunidade da participacao a novos
integrantes.

De inicio, procurou-se por alunos que estivessem no ensino fundamental e que
teriam disponibilidade para participar do projeto virtualmente, com isso foram
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contactados 14 alunos disponiveis. Vale ressaltar que a maioria das criancas nao
possui celular proprio e o acompanhamento aconteceu com auxilio de seus familiares
que disponibilizaram seus celulares para que os alunos tivessem acesso as aulas.

Os temas abordados foram os mesmos que haviam sido repassados
anteriormente na escola, s6 que de maneira diferenciada, utilizando-se imagens que
contivessem os conceitos dentro para que o grupo nao ficasse sobrecarregado de
textos muito extensos e assim impedir uma comunicacao cansativa. A ordem com que
os assuntos foram enviados também seguiu sendo a mesma utilizada na escola, com
ensinamentos sobre o Reino Plantae, plantas medicinais, hortalicas, a importancia da
horta na escola e a importancia da Educa¢ao Ambiental.

Como estratégia de interacdo entre os participantes, foram feitas perguntas para
conhecer o ponto de vista do aluno a respeito de determinado assunto e também
alguns exercicios, na intencao de acompanhar o desenvolvimento dos participantes
durante a realizacao do trabalho. Foi utilizada estatistica descritiva para analise dos
dados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na escola especificamente participaram 22 alunos e no grupo de WhatsApp 14,
sendo no total 12 do sexo masculino e 24 do sexo feminino.

A aplicacao dos conteidos de modo geral proporcionou resultados satisfatorios
a respeito do entendimento e a evolucao da conscientizacao e aprendizado dos alunos
sobre os contetidos apresentados no projeto.

Na escola, quando foram apresentadas as aulas expositivas, os alunos
manifestaram ter algum conhecimento sobre o tema abordado, fizeram perguntas e
todos participaram da aula respondendo questoes feitas oralmente (Figura 5).

Figura 5 - Alunos participando da palestra

Fonte - Arquivo pessoal, 2020.
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Quando se fez a pergunta “conhecem o termo plantas medicinais?”, 23% das
criancas deram palpites afirmativos ao conhecimento e que ja haviam tomado cha de
alguma planta, porém 77% dos alunos afirmaram desconhecer o termo apresentado.

Ao se tratar de hortalicas, 100% dos alunos na escola nao sabiam distinguir
legumes e verduras.

Durante as atividades teodricas desenvolvidas na escola, os alunos
demonstraram interesse e curiosidade relacionados a horta, que é um 6timo objeto de
estudo pratico e que proporciona o contato direto do aluno com o meio natural, além de
preparar o aluno para diversas areas externas envolvendo questdes de cooperacao,
conscientizacdao, Educacao Ambiental e responsabilidades.

Para Soares, Silva e Bernhard (2010), atividades realizadas em ambientes
abertos, como na horta escolar, contribuem, dentre outros fatores, para que os alunos
compreendam e percebam a importancia da preservacao do meio ambiente e
ambiente escolar; desenvolve a capacidade do trabalho em equipe e da cooperacao; e
proporciona um maior contato com a natureza, ja que criancas dos centros urbanos
estao cada vez mais afastadas dela, como também o fato de que a elaboracao de uma
horta exige planejamento, dedicacao e compromisso com a manutencao do espaco e
atividades que serao executadas, desde a limpeza da area como a varricao e revolver a
terra para plantio ou remocao do inco.

A escola cujo projeto foi executado dispoe de uma estrutura para a horta, mas
como no caso da maioria das escolas, ndao funciona devido a falta de pessoas para
realizar a manutencdo e desenvolver algum trabalho pedagégico. E notavel a
necessidade de se ter apoio com a aplicacao de projetos de extensao que envolvem
esse contexto nas escolas e também para auxiliar o professor em atividades praticas
quando o trabalho é designado na horta.

Com a abordagem da Educacao Ambiental na escola, pode-se observar que
grande parte dos alunos obtém uma nocgao rasa sobre o assunto. Através disso, vé-se a
necessidade da aplicagdo da Educacdo Ambiental, pois contribui para a
conscientizacao e motivacao dos alunos em adquirir acoes de preservacao do meio
ambiente no dia a dia, obtendo novos habitos de cuidado com a natureza para
proporcionar um futuro mais sustentavel.

Na concepcao de Silva et al. (2015, p. 1136), o ensino ambiental na escola
promove o bom desempenho dos alunos. O preparo do profissional é primordial para
maior conscientizacao e aprendizado dos estudantes e isto revela que as atividades
relacionadas a Educacao Ambiental devem ser aplicadas tanto em escolas publicas
quanto privadas com as mesmas metas e convicgoes.

O ambiente escolar pode ser considerado um dos locais onde o futuro cidadao
dara os primeiros passos para sua conscientizacao no que diz respeito aos cuidados
com o meio ambiente. E na escola que o aluno dari sequéncia ao processo de
socializacao iniciado em casa e, portanto, possui um papel importante no que diz
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respeito ao processo de formacao tanto social, quanto ambiental dos alunos (SILVA;
BEZERRA, 2016).

Virtualmente, obteve-se um bom desfecho na execucao dos exercicios postos no
grupo de WhatsApp, onde notou-se o empenho dos alunos ao enviarem fotos (Figura 6)
com o desenvolvimento manual dos exercicios, com a correcao das respostas é
possivel observar o avanco cognitivo dos alunos se comparado ao inicio da aplicacao
do projeto virtualmente, visto que demonstraram ter pouca afinidade com o assunto
abordado, com isso pode se dizer que embora a comunicacao seja online, ainda assim
é possivel atingir significativamente o publico.

Portanto, nao podemos negar que a tecnologia esta presente em nosso cotidiano
e podem modificar o processo de aprendizagem de contetidos escolares (CALIL, 2015).

Figura 6 - Atividade com questbes de verdadeiro ou falso enviadas pelos alunos

Fonte - Arquivo pessoal, 2020.

Nas respostas advindas dos alunos no grupo de WhatsApp através do
questionario (Quadro 1) sobre plantas medicinais, os alunos demonstraram um
conhecimento mais expressivo.

Quadro 1 - Questionario aplicado virtualmente

Perguntas Sim | Nao
1 | Vocé sabe o que sdo plantas medicinais? 100
%
2 | Conhece alguma? 86% | 14%
3 | Sabe para que servem as plantas medicinais? 100
%
4 | Ja consumiu alguma planta medicinal? 93% | 7%
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5 | Jatomou cha de alguma planta medicinal? 93% | 7%
6 | Conhece outras formas de usar a planta medicinal? 14% | 86%
7 | Costuma substituir remédios de farmacia por plantas | 79% | 21%
medicinais?

8 | Acha que a planta medicinal pode fazer mal? 57% | 43%
9 | Cultivam suas proprias plantas medicinais em casa? 79% | 21%
1 | Na escola que vocé estuda possui horta? 71% | 20%
0

1 | A horta da sua escola esta funcionando? 60% | 40%
1

1 | Voceé gostaria de ter uma horta medicinal na escola? 93% | 7%
2

Fonte - Dados da autora, 2020.

Com a analise dos dados da pesquisa, é possivel afirmar que grande parte dos
alunos sabe o que sao as plantas medicinais e conhecem o uso como medicamento, a
base deles desse conhecimento veio da através de seus familiares.

Muitos alunos ja tinham um bom conhecimento prévio sobre a tematica
“Plantas Medicinais”, sendo este um ponto positivo e isso facilita o entendimento do
conteido, contribui para a construcao de novos conhecimentos e favorece a
aprendizagem multidisciplinar do tema (SANTOS; CAMPOS, 2019).

Rosa et al. (2014) confirmam que o conhecimento quanto ao preparo e uso de
remédios caseiros passa dos proprios ascendentes familiares por geragoes a fim de
que tal pratica se perpetue e sirva como auxilio para o tratamento de enfermidades.

O desenvolvimento do contetido sobre hortas virtualmente contribuiu no
conhecimento tedérico dos participantes, apontando formas de se construir e manter
uma horta, seja na escola ou em casa, além de poder ensinar a diferenciacao entre
alguns conceitos como legumes e verduras.

A partir das atividades desenvolvidas, foi observado o grande entusiasmo nos
alunos em poder participar e contribuir com suas opinides, as atividades também se
enquadraram como objeto de estimulo ao aluno, for¢cando-o a criar seus proprios
pensamentos e atitudes mais conscientes.

Vivemos hoje numa sociedade globalizada de multiplas oportunidades de
aprendizagem, na qual as escolas, professores e comunidade precisam estar sempre em
transformacao. Torna-se fundamental desenvolver autonomia e independéncia na
maneira de pensar, saber se comunicar, pesquisar, aprender a trabalhar
colaborativamente, fazer sinteses e elaboracoes teoricas, ter disciplina, ser sujeito da
construcao do conhecimento, estar aberto a novas aprendizagens, conhecer as fontes de
informacdo e saber articular o conhecimento com a pratica de outros saberes
(GADOTTI, 2013).
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Debater assuntos como plantas medicinais tem se tornado essencial para a
formacao do agente em sociedade, bem como para implantacao de conhecimentos
tradicionais no cotidiano do aluno e valorizacao da sabedoria que perpassa as varias
geracoes. Muitos dos alunos que participaram da pesquisa nao obtinham esse
conhecimento, portanto é indispensavel a oportunidade de poder levar tal “novidade”
para que se tornem multiplicadores desse conhecimento.

No que concerne a pratica pedagogica, Bonfim et al. (2015) afirmam que além do
conhecimento cientifico deve haver a valorizacao dos saberes dos alunos a respeito das
plantas medicinais, pois, segundo Brito, Marin e Cruz (2017), este processo
caracteriza uma transmissao horizontal de conhecimentos, em que os saberes fluem
nas conversas informais dos membros da familia e propagam-se pela comunidade.

CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que este projeto mostrou ter grande importancia
para o desenvolvimento dos alunos, proporcionando, de modo geral, enriquecimento
no conhecimento relacionado ao reino Plantae, o uso de plantas medicinais, cultivos
de hortalicas, montagem de hortas e a aplicacao da educacao ambiental no ambiente
escolar.

Esse tipo de contexto trabalhado no ensino fundamental é relevante, pois, é
nessa fase que o individuo comeca a dar os primeiros passos na trajetoria de
aprendizagem e compreensao do que é bom ou ruim ao meio ambiente
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