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RESUMO: Entre construcdes de textos, movimentos e dancas, a constituicdo cognitiva
se apodera do corpo, proporcionando formas de significacdo e aprendizagens
imprescindiveis ao processo criativo em retroalimentacdo. A proposta ora apresentada
traz o corpo, e 0 movimento que lhe é inerente, em primeiro plano nos processos de
aprendizagem no contexto escolar, sugerindo uma estratégia interdisciplinar com
Lingua Portuguesa de carater qualitativo, exploratorio e participante. No intento de
trazer a tona os processos de ensinoaprendizagem do corpopessoa pelo exercicio
consciente do movimento de danga, construcdo de conhecimento esta sobre qualquer
coisa, seja Matematica, Lingua Portuguesa ou Geografia, o relato traz como
pressupostos o entendimento de cognicdo como ocorréncia corporal (entenda-se
cinestésica), baseado em concep¢des ndo dualistas de Berthoz (2000), Noe (2004), Katz
(2005) e Damasio (2011, 2018).

Palavras-chave: Danca. Texto. Aprendizagem. Criacao.

ABSTRACT: Between constructs of texts, movements and dances, the cognitive
constitution takes over the body, providing forms of meaning and essencial learning for
the creative processes in feedback. The proposal presented here brings the body, and the
movement that is inherent to it, in the foreground in the learning processes in the school
context, suggesting an interdisciplinary strategy with Portuguese Language of a
qualitative, exploratory and participatory. In an attempt to bring to light the teaching
and learning processes of the body-person through the conscious exercise of the dance
movement, building knowledge about anything, be it Mathematic, Portuguese or
Geography, the report presuposes the understanding of cognition as a body occurrence
(understanding kinesthetic), based on non-dualist conceptions of Berthoz (2000), Noe
(2004), Katz (2005) and Damasio (2011, 2018).
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INTRODUCAO

Movimento dos corpos, movimento homeostatico (DAMASIO, 2018),
movimento devir, inércia do movimento para viver: a vida é a constancia do
movimento. Considerando o terreno evolucionista darwiniano, os seres mais simples
celularmente se movem e nossos ancestrais se moviam antes mesmo de terem um

ceérebro! Nessa mog&o, vivem e sobrevivem. Corpomidiaticamente (KATZ e GREINER,
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2005) se relacionam com o ambiente, fagocitando e endocitando, evoluindo sua
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constituicdo, inclusive neuroldgica, corponectivamente (RENGEL, 2007), nunca
dualisticamente, e movendo sempre! O movimento, nesta perspectiva, se mostra como
primeiro sentido (chamado por Alain Berthoz de sexto sentido, reconhecendo-o como
um sentido do corpo), pois sem ele 0 corpo nao é capaz de se constituir cognitivamente
e nem de construir conhecimento.

Estudos neurocientificos e artisticos tém se interessado em propor que 0 corpo €
um complexo ndo s6 de 0ssos e musculos conduzidos pela biomecanica, mas também
por uma cognicao/inteligéncia sensériomotora® formada culturalmente. Vale destacar a
tese de Edna Silmor (2018), que faz um breve retrospecto sobre a Danca como area de
conhecimento no mundo e aqui, no Brasil, citando Maxine Sheets-Jonhstone (dancarina,
coredgrafa e pesquisadora em filosofia da danca), que aborda a formacdo do
pensamento a partir de conceitos cinésio-tateis; passando pelo neurocientista Antonio
Damasio (debrucou sua carreira académica nos estudos do cérebrocorpomente); assim
como Wayne McGregor (com projetos de BrainDance e Coreography and Cognition) e
William Forsythe (com seus estudos para descobrir novos acionamentos corporais
relacionando danca e ciéncia); até pesquisadoras brasileiras como Katz e Greiner (com a
Teoria Corpomidia). Acrescento a este bloco brasileiro Lenira Rengel (com o conceito
de corponectividade, apoiado nos estudos de George Lakoff e Mark Jonhson para
formular o procedimento metaférico nos processos educacionais em danca), Adriana
Machado (com a ideia de que 0 corpo opera por imagens e que é a partir dessas imagens
que a danca significa para o sujeito que danga) e Helena Katz (quando propde que a
danca é o pensamento do corpo). Em todos esses estudos ha uma preocupacdo em
compreender 0s estados do corpo e que rumos essa linguagem artistica (danca)
estabelece em relacdo a outras areas de conhecimento, as quais tanto subsidiam como
se alimentam deste fendmeno “danca”, pois a expressao ocorrida nela ¢ de uma
qualidade particular sobre outras ocorréncias do corpo. Nao distante disso, estdo as 36
(trinta e seis) Universidades brasileiras que tém o Ensino Superior em Danca no rol de
seus cursos, um reflexo do que vem ocorrendo no mundo inteiro no que diz respeito a

necessidade e quali/quantidade de caracteristicas proprias desta area a serem estudadas.

! Escrita adotada por Lenira Rengel (2007) e neologismo exercitado nas minhas escritas para dar a
entender que “sensorio” e “motor” ndo sdo distinguiveis quando operA. Sensoriomotor deve ser sempre
entendido junto.
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Sentido do Movimento

Berthoz? (2000) aponta para um sentido do corpo pouco explorado, porém
essencial para a compreensdo de como formamos 0S conceitos que nos guiam.
Chama o movimento de sexto sentido (sentido do movimento ou cinestesia), e ele
passa pela propriocepcdo muscular e pelo sistema vestibular, que atuam no nivel da
inconsciéncia e, por isso, ndo é percebido da mesma maneira que 0S outros cinco
sentidos. Entendemos que 0 movimento, quando aceito como um sentido do corpo,
pode atuar de forma diferente na Educacdo, colaborando na construgdo de outras
estratégias pedagogicas nas Institui¢des de Ensino.

Tomemos, como ponto de partida, a seguinte afirmacdo: “acdo que
pretendemos realizar”. “Pretender” conota algo que antecede, indica a inteng¢ao de
fazer. Portanto, pretender, neste caso, é o ato de declarar uma intencdo que, ao ser
declarada, indica que estd sendo prevista e, quicd, ja sendo antecipada em uma
simulacdo. Antes de fazer a acdo, o corpo ja organizou simulacdes, selecionou
sensores, 0s quais estdo diretamente relacionados com a forma que esse organismo
é, na sua particularidade, ou seja, relacionados com a forma que 0 mesmo organizou
suas experiéncias anteriores e, portanto, com 0 modo como 0 Corpo se comporta e
seleciona tais sensores. Os sensores sdo selecionados baseados no que 0 organismo
deseja executar enquanto movimento.

Para conhecer, é necessario perceber. Para perceber, é necessario sentir. Para
Greiner (2012), a percepgdo sobre 0 mundo ja é um pensamento, mesmo que ainda

ndo se configure em um julgamento.

Perceber ja é um modo de pensar sobre 0 mundo ou, em outras palavras,
toda experiéncia, mesmo sem se configurar como um julgamento, é
pensavel. Ter uma experiéncia, assim como improvisar, é ser confrontado
com um modo possivel de mundo. O conteddo da experiéncia e o
conteido do pensamento, em muitos sentidos, sdo 0s mesmos. A ignicdo
estd no movimento (GREINER, 2012).

Assim como o0s sentidos nos possibilitam a percepgdo das coisas, e sendo
estes sentidos sempre ativos e ndo passivos (COMo veremos a seguir), a percepcao

tem relagdo direta com os sentidos, inclusive com o sentido do movimento.

’Alain Berthoz ¢ especialista em fisiologia integrativa. Suas pesquisas cuidaram do controle
multissensorial do olhar,do equilibrio, da locomocao e da memoria espacial.
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de nogdo de movimento que nossas estruturas sensériomotoras® possuem. Portanto,
a percepcdo ndo se limita a interpretacdo da informagdo “externa” feita pelos
sensores. Ela ja é um julgamento e uma decisdo tomada, sendo uma antecipacéo a

consequéncia da acdo que ira ser executada.

...perception is more than just the interpretation of sensory messages.
Perception is constrained by action; it is an internal simulation of action.
It’s judgement and decision making, and it is anticipation of the
consequences of action (BERTHOZ, 2000, p. 9).*

Berthoz propde que o esquema de acdo e, claro, sua percepcdo, sao
informacOes relacionadas. S8 memorias matematicas, de escolhas pessoais,
experiéncias anteriores, enfim, uma rede de informacgdes que preditam a acéo a ser
realizada. Percepcdo é acdo! Nao hd como pensar em percepcdo sem a informacao
da acdo. A intencdo de movimento, seu planejamento, ja acontece na percepcao,
pois ja é uma hipdtese sobre o mundo. A percepg¢do é uma intencdo da acao! Ao
perceber qualquer coisa, imediatamente a informacdo de percepcdo ja vem com a
intencdo da acao pretendida. Na verdade, ao percebermos as coisas, ja pressupomos
a forma como agimos perante as mesmas. Ou seja, as percepcdes sao atitudes. Cada
organismo, em sua histéria evolutiva, adapta-se a um jeito de perguntar ao mundo o
que precisa dele. Questiona-o, dependendo da forma como consegue estar nele. Essa
acdo se liga ao “umwelt” (UEXKULL, 2004), uma espécie de descricdo do mundo
que o corpo faz, na qual nosso modo de estar no mundo é sempre conjecturando o
que queremos dele (percepcdo), o que depende da nossa constituicdo
culturalbiologica.Um exemplo: na velocidade de movimento de um rato percebida
por um gato, é realizada uma antecipacdo da posicdo futura do ligeiro rato, para
captura-lo. Os sensores de movimento do gato sdo capazes de prever a acdo do rato
pelas inumeras informac@es dos sentidos da visdo, audicdo, olfato e do movimento
deste, tomado como referéncia o0s proprios movimentos, seu tamanho e

possibilidades motoras, ja conhecidas, para inferir onde (em que posicao) é possivel

% Escrita proposta por Lenira Rengel (2007) de forma a compreender tal processo cognitivo junto, e n&o
como dois processos em separado (sensério e motor). Conceito este atrelado ao entendimento de
corponectividade e procedimento metaférico do corpo, como um processo que sé pode existir na sua
integralidade, portanto SEMPRE corpomente, cognicdo da carne (LAKOFF & JONHSON) e
sensoriomotoramente. As demais escritas juntas e em italico seguem o mesmo principio neste artigo. Tais
palavras s6 podem ser compreendidas JUNTAS.

*« . percepgdo é mais que apenas a interpretagdo de mensagens sensoriais. Percepgio ¢ limitada pela
acdo; ¢ uma simulacao interna da a¢do.” (BERTHOZ, 2000, p. 9).
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movimento. E isto tem mais relacdo com o desenvolvimento do equilibrio do corpo
(propriocepc¢éo), sua mudanca de posicdo (sua fuga de um predador ou caga), pois
um organismo, neste contexto, ndo possui tempo para fazer célculos de velocidade e
aceleracdo. A solucdo fora encontrada (no viés evolutivo) nos sistemas oculares de
adaptacdo e nos sensores da endolinfa (localizado na coclea), responsaveis pela
visdo e equilibrio, respectivamente.

A intencdo ou acdo pretendida sustenta 0 movimento como primeiro sentido.
Ao perceber com a visao, audicao, tato, paladar ou olfato, a percepcdo (a qual ja se
configura como ag¢do) ¢ conscientemente ‘“printada” com movimento. Nesta
proposta, todas as percepgdes garantem a passagem pelo movimento no organismo,
visto que qualquer percepcao ja conota uma intencdo (no contexto ativo) do que e
como pretendemos perceber.

Além da sensacdo de movimento provocada por diversos fatores de varias
fontes, podemos observar também que, para agir em um ambiente, o corpo percebe
as suas possibilidades de acao nele, assim como as possibilidades de acao do préprio
ambiente. Ao precisar/querer subir uma escada, por exemplo, o individuo néo ira
calcular os centimetros da altura ou o espaco para 0 pé de cada degrau. O corpo
percebera tudo isso com o sentido do movimento, que lhe “avisara” se ¢ ou nao
possivel subir aquelas escadas, e quanto esforco sera necessario para fazé-lo. A
escada, portanto, sera percebida pelo individuo na capacidade que ele tem de
transpo-la.

Quando se sugere a existéncia de uma relacdo entre percepcao e sentido do
movimento no conhecer/aprender, encontra-se, neste ponto de encontro, a nogao de
que é sentindo que se percebe e é percebendo que se conhece. Sentir e perceber,
como pudemos ver, sdo atitudes (e ndo sdo passivas, como comumente se define,
ndo sdo “o que nos acontece”), ndo somente no que diz respeito a0 movimento
muscular, mas a qualquer atitude do corpo.

Nessa prevaléncia de percebermos o mundo pelas imagens, o sentido do
movimento € o sentido que primeiro se estabelece para a percepcao acontecer e, por
1sso, se sugere um ‘“‘reposicionamento” do sentido do movimento, de sexto a
primeiro sentido. Além disso, considerando o terreno evolucionista darwiniano, 0s
seres mais simples celularmente se movem e nossos ancestrais se moviam antes

mesmo de ter um cérebro! Nessa mocdo, vivem e sobrevivem. Fagocitam,
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primeira em nossa historia evolutiva. Este primeiro sentido, portanto, pode ser a
ignicédo para o ato de conhecer, principalmente quando a experiéncia do movimento
consciente e estimulada.

Até entdo, falamos de movimento do corpo como um sentido, e um sentido
primeiro, se considerarmos que as informagOes deste sentido estdo imbricadas nos
demais, para que ocorram com efetividade. Pretende-se agora pensar na

possibilidade da construcédo do conhecimento pelo movimento artistico da danca.

Danca e Aprendizagem

Sendo a Danga a arte do movimento, juntam-se dois elementos (ou dois
campos de conhecimento) para a sua ocorréncia, imprescindiveis para a construcdo
de conhecimento a partir dela: arte e movimento. Este estudo foca no movimento,
sem, no entanto, esquecer do movimento que se qualifica como artistico, como o
movimento de que é composta a danca. A partir do momento que o movimento é um
componente da dancga, torna-se indispensavel compreender como ele percebe as
coisas no mundo para, entdo, constituir linguagem.

De certo que o movimento comunica. Movimento este que, além dos
aspectos motores do corpo a ele relacionados (movimentos reflexos, ritmicos e
voluntarios), também se adapta ao ambiente por seu carater comunicativo, pois a
cada gesto ou reacdo, o corpo dialoga com o0 meio (corpomidia — KATZ &
GREINER, 2005). A danca realiza esta comunicacdo quando
0 movimento produz a natureza metaférica da linguagem. Além do corpo
compreender o mundo de forma metaférica (RENGEL, 2007), ele possui uma
maneira, um jeito de organizar essas informagfes que, a depender da intencdo
metafdrica empregada, se constitui em comunicacdo em danc¢a ou linguagem da
danca.

Neste momento, pretendeu-se trabalhar a Danga enquanto fendmeno de
construcdo de linguagem e investigar a sua relacdo com a percep¢do em acao
estudada por Noe (2004) e Berthoz (2000). Quando se improvisa em danca
(MARTINS, 2010), passa-se por um curto momento de percepcao, que logo culmina
na agdo. Esse momento de “construcdo” da acdo acontece no corpo, ndo s6 para

resultar em dangca, mas também como um processo de construir qualquer
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em qualquer aluno de forma consciente e, através dele, se tornar mais uma forma de
conhecer aquilo que se pretende ensinaraprender.

Aprender ndo se trata apenas de “pensar” no entendimento mais comum
como um raciocinio “mental”. Seguiremos com Katz, para propor a danga como
pensamento do corpo (2005): “O pensamento que se pensa € 0 pensamento que se
organiza motoramente como danca se ressoam” (KATZ, 2005, p. 40).

Pensamento entendido como um geral, um habito que determina a
possibilidade da danca se tornar existente. Pensamento, portanto, exilado
da tirania da exclusividade da mente humana e do reino verbal. Como o
que esta e se desenvolve em todo o mundo fisico. Aceitar que o

pensamento age em toda a natureza significa aceitar o evolucionismo
(KATZ, 2005, p. 52).

O fendmeno perceptivo se associa com o fendbmeno danga no momento em
que, tendo o carater do movimento, a danca ja acontece na forma de percep¢do em
acdo. Enquanto se toma consciéncia dos fenbmenos perceptivos pelo cérebrocorpo,

a danca ja acontece, e 0 movimento visivel por outrem ocorre simultaneamente.

O cerebrum se forma no desenvolvimento da percepcdo (neurdnios
sensoriais) e da acdo (neurbnios motores). A danca também se forma
assim. Mas a sua conexdo percepg¢ao/acdo ocorre de um modo sui generis.
Dominantemente cinética. Nela, a acdo condiciona a existéncia, uma vez
que para ser danga, a danca precisa estar sendo feita (KATZ, 2005, p. 87).

Assim como as amebas, os seres mais simples, 0 movimento foi o primeiro
processo de existéncia corporal, ou seja, a primeira caracteristica de um corpo vivo.
“... 0o movimento pode ser decifrado como a matriz cinética do pensamento do
corpo” (KATZ, 2005, p. 128), tendo em vista que ele mesmo (0 movimento) &,
desde nossa origem evolutiva, o proprio pensamento. Foi ele que sempre sentiu e
que escolheu para onde ir, 0 que comer, o0 que nao fazer. Sempre foi 0 movimento e
somente através dele, que o corpo se estabeleceu enquanto tal. A
imprescindibilidade do movimento no corpo nos faz relacionar o pensamento com o
movimento de forma equivalente, em termos de plasticidade neuronal, ou seja (que o
circuito neuronal que faz o movimento acontecer ¢ 0 mesmo que também faz o
pensamento ocorrer).

A danca que aqui se prople é a que se equipara ao pensamento do corpo,

proposto por Katz (2005). E essa danca que surge da organizagio neuronal natural
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danga quando se organiza numa teia de percepcbes e ocorréncias bioldgicas do

corpo, de forma sensivel e comunicativa com o0 meio, sendo ele visivel ou néo.

Sentindo o texto no corpo: uma proposta de criacédo

Um ponto paragrafo, uma virgula, um ponto seguido, reticéncias... de
repente: uma exclamacao! Ah, sera que podemos esquecer da interrogacdo? Os
textos escritos, sejam eles em livros, cartas ou uma mensagem em midia digital, séo
construcdes de ideias que dependem de uma ortografia, gramatica e pontuacédo
adequadas para seu entendimento, sua boa compreensao. No caso dos adolescentes
em idade escolar, é recorrente que tenham dificuldade com a
compreensdo/interpretacdo de texto, devido a falta de respiracdo na pontuacdo, no
momento da leitura, fato observado quando leem em voz alta. Percebe-se a falta de
entonacdo e a falta das devidas paradas ao longo do texto, que fazem com que,
mesmo sabendo o significado e a concordancia gramatical das palavras, o aluno ndo
tenha compreensdo do contetdo do texto lido. O mesmo texto, quando lido pelo
professor ou por alguém que o faca na pontuacdo correta, passa a ter melhor
compreensdo pelo aluno ouvinte.

A questdo chamou a atengdo de tal forma na turma de 9° ano na Escola
Estadual de Tempo Integral Francisca Botinelly Cunha e Silva do Estado do
Amazonas, na cidade de Manaus, que uma proposta de criacdo em danca foi pensada
para ela. A partir da sensibilizacdo de tensGes musculares que poderiam ser
experenciadas de uma forma diferente da verbal, ou seja, propondo movimentos
visiveis osseosmusculares (partindo do entendimento, claro, que 0s movimentos ndo
se originam somente nessas estruturas), a proposta era que 0s alunos
experimentassem tais pontuacdes nesta ignicdo, diferente da visdo das palavras no
papel ou da oralizag&o.

Qual a tensdo muscular produzida por um ponto paragrafo? Que intencdo de
movimento pode produzir um ponto seguido? A virgula, por exemplo, é uma pausa
mais suave e, portanto, tem mais leveza que um ponto? A interrogacdo ou a
exclamagdo possuem mais energia e tonus, por serem momentos do texto onde se
expressa uma emocdo mais forte e uma pausa mais demorada entre as duas

sentencas que separam?
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utilizados em qualquer texto: a virgula, pontos paragrafo e seguido, pontos de
exclamagéo e interrogagao.

A proposta era que eles sentassem nas suas cadeiras com 0s cotovelos sobre
as coxas e as maos ficassem livres. A medida que eu falava o nome de cada ponto,
eles deveriam tensionar mais ou menos os musculos dos bragos e maos, assim como

os faciais, 0s quais poderiam expressar sentimentos também.

Ponto Paragrafo.

Ponto seguido. Exclamacdo! Virgula, interrogacdo? A cada palavra iam
expressando suas tensdes e relaxamento nos seus corpos, mas cada um a sua
maneira, o que fazia com que uma virgula, por exemplo, ndo tivesse a mesma reacao
em todos os corpos. As tensdes, as quais se estendiam para movimentos outros,
expressivos, ganhavam visibilidade de movimento diferentes, distintos em cada
aluno, levando-os a diversos contextos metaforicos e imagéticos. A principio, a
intencdo era de que experimentassem somente diferentes tensbes e pausas, porém a
expressividade do corpo inteiro se mostrou inerente ao processo, fazendo com que
os alunos significassem a intencdo de cada ponto e assim a expressassem.

Mais movimento... mais e mais!! Fomos em direcdo a um momento no qual
pudéssemos nos expressar com maior amplitude de movimento. Foi proposto entéo
experimentar acdes do dia-a-dia (correr, andar, saltar, encolher, expandir, deitar,
rolar, espreguicar, etc.). O exercicio das acdes corporais ia se diluindo por entre os
sinais de pontuacdo, verbalizados aleatoriamente por mim, durante a movimentagao
dos alunos, que os iam expressando nas suas acfes. As expressdes eram diversas,
brincando com o tempo e a tensdo, de forma a construirem variados contextos
metafdricos. Em seguida a experiéncia foi realizada com um texto “Assunto:
Kisses™, para o qual liam e oralizavam enquanto outros se moviam, acompanhando
0 ritmo e entonacdo da escuta, numa troca entre corpo e voz. Tanto as falas como as
acOes corporais sofriam uma retroalimentagdo de seus pares, como em semiose: a
cada repeticdo, os corpos (que dancam e que falam) conversavam e se

ressignificavam uns para 0s outros nas agdes comunicativas.

® Texto retirado livro “P.S. Beijei”, com o qual o professor de Lingua Portuguesa estava trabalhando na
area de literatura, e tinha sucesso na aceitacdo pela turma, por ser um livro que dispunha de cartas
trocadas entre duas adolescentes contando as suas primeiras experiéncias amorosas.
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A construcdo da linguagem, portanto, passa pelo procedimento metaférico®
do corpo, operando sempre no transito do sensoriomotor e dos julgamentos
abstratos. Os movimentos, por sua vez, operam na mesma logica, visto que a
linguagem verbal e ndo verbal sdo manifestacGes do corpo. O corpo é expressdo de
si mesmo, conta como esta naquele momento. No caso da “dan¢a” executada pelos
alunos, composta por respostas e perguntas entre corpo e voz, ndo houve uma
representacdo estatica do que estava sendo ouvido: como os significados séo
metafdricos e transitorios, estdo sempre em fase de experiéncia e de devir,
estabelecendo conexdes e enredamentos sensoriomotores de conhecimento, que
ressignificam e se refazem a cada momento.

De acordo com Johnson, 0 modo como pensamos e agimos, 0 que
experimentamos e o que fazemos em nosso cotidiano, tudo isso € sempre
matéria metaférica. Como a comunicacdo se baseia no mesmo sistema
conceitual que usamos para pensar e agir, a linguagem verbal se torna uma

fonte importante de evidéncia do funcionamento do sistema. Importante,
porém ndo Unica (KATZ & GREINER, 2005, p. 131).

A danca comeca a ser percebida por mim quando os alunos experimentam
contar as préprias historias. Dentro da tematica da paquera e do primeiro beijo
proposta pelos textos do livro ja trabalhado, comecaram a relembrar e escrever sobre
fatos marcantes de suas primeiras paqueras. A partir da atengdo as pontuacgdes para
que a historia fizesse sentido, 0s gestos e a danc¢a se apresentaram no processo: ainda
com as falas, os corpos ganham maior expressividade no gesto, no movimento,
numa proposta de apresentacdo cénica. Os alunos contam suas historias oralmente,
um ao lado do outro, a0 mesmo tempo, para a frente, simulando um palco italiano. A
medida que vdo contando suas histdrias, sdo convocados a deixar reverberar por
todo o corpo as emocdes trazidas dessas narrativas, dando destaque aos momentos
de pausas, respiracdes, inflexfes, os quais correspondem as pontuacdes. Neste
momento, a composi¢cdo em danga comecga a aparecer, pois ocorre um pensaragir
em niveis metaféricos, que se sobrepdem uns aos outros, do cognitivo inconsciente

ao consciente artistico que, apds organizados em danca, em gestos artisticamente

® Conceito trazido por Lenira Rengel (2007), apoiada nos estudos de Lakoff & Jonhson (1999) para
identificar a ocorréncia dos processos cognitivos do corpo no que diz respeito a significar/compreender
algo. A autora propde que o fato das estruturas sensoriomotras e 0s julgamentos abstratos estarem sempre
em trénsito na ocorréncia cognitiva, o corpo/nés so significamos as coisas (as abstraimos) porque as
estruturas sensoriomotoras nos informam o tempo todo a base do conceito. Este transito frequente é o que
ela chama de “procedimento metaforico do corpo”.
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articulados, passam a sobrepor niveis também de enredamento de conhecimento

ARTIGOS

sobre, no caso, os significados de cada pontuacdo utilizada no texto, ressignificando
e refor¢ando o teor do proprio texto.

Os sentimentos possibilitam a atentar-se para aquilo que acontece no
corpo propriamente dito, sendo assim fundamental para os processos de
construcdo de conhecimento corporal. Portanto, experimentar uma pratica
corporal artistica vai além de realizar movimentos no espago-tempo. A
pratica corporal no contexto da arte depende do corpo-mente que associa,
de modo consciente, sentimentos, emocgdes e cognicdo ao fazer musculo
esquelético (RIBEIRO, 2015, p. 63).

Para compor a cena, foi acrescida uma dinamica: além de expressarem o
texto com todo o corpo, no fundo do “palco”, aleatoriamente, cada aluno poderia
caminhar até a frente, no ritmo que achasse apropriado para a sua expressividade,
brincando com o volume das vozes a medida que caminhavam para frente ou para
tras. Na cena, cinco alunos falam seus textos ao mesmo tempo, alternando suas
caminhadas, de forma que o publico aprecia varias vozes, expressdes e volumes ao
mesmo tempo. Quando chegam no primeiro plano do palco, uma histéria se destaca
mais em detrimento das outras. N&do era possivel ouvir todas as historias na integra,
mas, para efeitos estéticos da cena, era possivel perceber que algumas histdrias eram
contadas, que eram historias intimas, ora tristes, ora felizes, timidas ou rancorosas e
que, apesar de estarem sendo contadas juntas, ao mesmo tempo, eram historias
muito solitarias. A mesma composicdo foi também experimentada sem voz, somente
com 0 movimento, momento em que a consciéncia do movimento é destacada, de
modo a experimentar uma memoria cinética do texto, na qual imagens diferentes séo

formadas e, portanto, construidas distintivamente da oralidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer conta com o perceber e a percepcdo € ativa no ato cognitivo,
expondo nele a importancia do movimento, aqui proposto como sendo 0 primeiro
dos seis sentidos do corpo. Ao perceber, o corpo escolhe como e o que quer perceber
a partir de sua estrutura culturalbioldgica. Desta forma, conhece, aprende! Estruturas
sensoriomotoras do movimento participam do ato cognitivo, realizando escolhas e
‘corpando’ informagdes. Experenciar o movimento é trazer a consciéncia este

sentido perceptivo, assim como exercitar tais estruturas sensoriomotoras, agucgando,
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consequentemente, os demais sentidos, os quais demandam, para a sua ocorréncia,
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de sensores do movimento.

O sentido do movimento ndo acontece somente no momento visivel do
exercicio do movimento, como evidenciou a pesquisa de campo, mas ocorre sempre
concomitante com qualquer outro sentido em acdo. Se trabalho um texto depois de
ter experimentado o mesmo conceito na forma de movimento de danca, ndo é
provavel que tenha um aprendizado mais efetivo? Quanto mais sentidos provoco,
quanto mais sinapses diferentes realizo, quanto mais crio imagens, mais
probabilidades tenho de alcancar efetividade no ensinoaprendizagem de um ndmero
maior de alunos ou de possibilita-los a apreenderem melhor.

Tendo mais experiéncias como as que aqui apresentamos, é possivel pensar
numa educacdo mais sensivel, mais democratica, menos dualista e mais capaz de
promover a aprendizagem de alunos carentes de atencdo (tanto no exercicio
individual como da atencdo do sistema de ensino), de motivagéo e de alternativas
para aprender. O que poderia ser uma educacdo voltada ao exercicio da inteligéncia,
sem a pratica do movimento acaba sendo uma educacdo reducionista, tecnicista,
conteudista, que muito pouco auxilia na formacdo de um individuo capaz de lidar
com seus anseios no mundo ou em fazer escolhas de acordo com seu arcabouco
culturalbioldgico.

Quando se danca, é possivel experimentar o movimento envolvido em
muitos significados, a partir de uma rede cognitiva (desde a sua constituicdo
bioldgica, passando pelas emocBes, memarias, até alcancar a expressividade desse
corpo) completamente imbricada na experiéncia do ensinoaprendizagem. As redes
de significacdo que provém do movimento de danca se enredam em uma espécie de
tecido cognitivo corporal, nos quais as informacdes sentidas e vividas eclodem em
uma emergéncia de ideias que s6 podem ter valor e significar para o individuo na
maneira que ele é, que ele vive e que constroi memaria. A cada repeticdo, a cada
novo gesto, a cada danca, o individuo se refaz, se ressignifica, aprende. Aprende nao
S0 a dancar, mas tudo ao que a experiéncia do movimento (artistico ou ndo) esta

atrelada.
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