Editorial

A pandemia de 2019 trouxe os maiores desafios ao mundo nesses ultimos
anos, com muito pesar e sofrimento a todos e principalmente em memdéria dos
entes queridos que nos deixaram, mas um fato relevante emergiu no campo da
saude: a demonstracdo de que os preceitos Hipocrateanos de nutrientes —
medicamentos, se estabeleceu de forma impar.

Nesse contexto, as ciéncias nutricionais, a nutrologia, mostrou a todos,
profissionais, estudantes, pesquisadores, e a populagdo no geral, que o sistema
imune tem uma acgao protetiva efetora, quando o organismo humano esta em
equilibrio, com os macro e micronutrientes.

No inicio desta pandemia, a Associacao Brasileira de Nutrologia (ABRAN),
através de um comité cientifico, nutrélogos de grande expressdo no campo da
docéncia e pesquisa, elaboraram um paper compilando o papel dos
micronutrientes necessarios e fundamentais para melhor resistir a agressao do
virus SARS-CoV-2, que foi publicado no International Journal of Nutrology (IJN),
com grande repercussao cientifica.

O desafio de todos os envolvidos com as ciéncias nutricionais, é conseguir
mostrar, demonstrar, induzir, orientar, ensinar, e divulgar a importancia dos
nutrientes para o enfrentamento desta terrivel e desgastante pandemia,
contribuindo para superar este desafio na saude publica mundial, a partir da
publicacdo de dados relevantes.

O grande Fernando Pessoa, exaltava a vida, com boa saude, quando
escreveu: “As vezes, ougo passar o vento. S6 de ouvir o vento passar, vale a
pena ter nascido.”

Parabenizo a todos os participantes desta Edicdo da Revista de Ciéncias

da Saude a Amazénia, que contribuem para exaltar a ciéncia e uma boa saude.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Durval Ribas Filho
Presidente da Associag&o Brasileira de Nutrologia
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