Editorial

A deficiéncia de vitamina D apresenta elevada prevaléncia em
praticamente todo o mundo. Apesar das criticas, em parte coerentes, de que
tem existido certo exagero nas estimativas, & fato que, a cada dia, mais
pessoas passam a fazer parte dos grupos de risco. Nem sempre a
suplementacdo é necessaria', mas parece ébvio que, nos dias atuais, ndo é
possivel abrir-se mao de programas nacionais de prevencdo e controle?.
Segundo Holick®, podem ser considerados candidatos a deficiéncia individuos
que, por exemplo, passam a maior parte do dia em ambientes fechados,
fazem protegdo contra luz solar, tém pele escura, sdo obesos e ainda
gestantes e idosos. Sendo assim, considerando-se a realidade brasileira,
pode-se estimar que praticamente toda a populagdo se enquadra em pelo
menos alguns desses fatores.

Apesar de seu papel ja muito bem estudado relativo ao controle do
metabolismo do calcio, hoje reconhecem-se inumeras outras atribuigbes da
vitamina D para o adequado funcionamento do organismo humano.
Especificamente no que se refere a resisténcia periférica a insulina, a vitamina
D atua otimizando a secregao e a acao da insulina, com reducido dos niveis
de TNF-alfa e TNF-beta, proteina-C reativa e interleucina 6. Dessa forma, a
progressao da resisténcia insulinica para o diabetes é mais rapida quando o
estado nutricional de vitamina D encontra-se prejudicado?. Sabe-se, também,
que o diabetes melito tipo 2 é mais severo e apresenta maior relagdo com
doenca cardiovascular em individuos com deficiéncia de vitamina D°.

O artigo de Ciclini e colaboradores, publicado no presente numero da
Revista de Ciéncia da Saude da Amazoénia, estuda o problema entre os idosos
diabéticos. Essa abordagem reveste-se de notavel relevancia, considerando-
se que os individuos com mais de 60 anos, além de fazerem parte do grupo
de risco, ainda apresentam consequéncias da deficiéncia de vitamina D, tais
como sarcopenia, depressao e declinio de funcdes cognitivasG. Em especial,
a abordagem daqueles que apresentam diabetes, amplia o escopo do estudo.
Os dados apresentados trazem algumas informacdes de relevancia que
devem ser destacadas. A primeira delas foi a observacdo de prevaléncias
elevadas de insuficiéncia e deficiéncia de vitamina D no grupo como um todo.
Entre as mulheres, o problema foi ainda mais importante, o que deve servir de
alerta, considerando-se a ja conhecida importancia epidemiolégica da
osteoporose no sexo feminino.
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Os autores também observaram quadros mais graves entre os
pacientes obesos, o0 que ja era de se esperar’, mas corrobora o fato de esse
grupo apresentar maior risco de deficiéncia e aponta para a necessidade de
abordagem mais enfatica desse grupo de individuos, considerando-se a
epidemia de obesidade vivenciada em praticamente todo o mundo. Por fim,
verificaram que, efetivamente, existe relagdo entre o estado nutricional
deficiente em vitamina D e marcadores de controle glicémico.

O artigo de Ciclini e colaboradores traz mais uma vez a tona a
importancia de programas de saude publica que busquem controlar a
incidéncia da hipovitaminose D, através de estimulo a exposi¢cao solar
responsavel, alimentacdo adequada, controle da obesidade e, quando
indicado, suplementacdo medicamentosa.
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