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Resumo

Introducdo: A voz € uma das principais formas de comunicacdo humana e seu
uso inadequado pode originar lesées organicas e funcionais do trato vocal.
Nesse contexto, a campanha da voz surge como importante instrumento da
atencao primaria. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiolégico dos pacientes
submetidos a videolaringoscopia na Semana da Voz realizada no Amazonas nos
anos de 2012 a 2017. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e
transversal, analisando-se as fichas dos pacientes atendidos na semana da voz.
Aprovado no comité de ética local sob CAAE: 69067617.7.0000.5016. Resultados:
Dos 982 pacientes, 69,04% eram do sexo feminino. A idade média dos participantes
foi de 46,26 anos. A queixa principal foi rouquiddo seguida de pigarro. 66% do
pacientes apresentaram a videolaringoscopia edema e hiperemia de laringe
posterior. Somente 5,8% dos exames nao apresentaram alteragbes. Desses
pacientes, 64,6% foram tratados para refluxo faringolaringeo, 20,7% foram
encaminhados ao otorrinolaringologista, 9,7% a fonoterapia e 5,4% receberam alta.
Conclusao: A analise demonstrou predominancia do sexo feminino e idade acima
dos 50 anos. A rouquidao foi o principal sintoma relatado, enquanto o achado mais
prevalente foi edema e hiperemia de laringe posterior. 1,6% dos pacientes
apresentaram lesdo suspeita de malignidade.

Palavras—chave: Voz; Prevencéao; Disfonia; Neoplasia.

Abstract

Introduction: Voice is one of the main ways of human communication and
its inappropriate use can lead to organic and functional lesions of the vocal
tract. In this context, the voice campaign comes as an important instrument
of primary care. Objective: To characterize the epidemiological profile of
patients submitted to videolaryngoscopy in the Voice campaign held in
Amazonas from 2012 to 2017. Methods: This is an observational,
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descriptive and cross-sectional study, analyzing the medical records of
patients seen in the voice. Approved on the Local Ethics Committee under
CAAE: 69067617.7.0000.5016. Results: Of the 982 patients, 69.04% were
female. The mean age of participants was 46.26 years. The main complaint
was hoarseness followed by hawking. 66% of the patients had eyelid
edema and posterior laryngeal hyperemia. Only 5.8% of the exams did not
present alterations. Of these patients, 64.6% were treated for
pharyngolaryngeal reflux, 20.7% were referred to the otorhinolaryngologist,
9.7% were to speech therapy and 5.4% were released from the service.
Conclusion: The analysis showed a predominance of females and age
above 50 years. Hoarseness was the main symptom reported, while the
most prevalent finding was posterior laryngeal edema and hyperemia. 1.6%
of the patients presented suspected malignancy.

Key-words: Voice; Prevention; Dysphonia; Cancer.

Introducao

A comunicacédo € importante para o homem estabelecer relagdes no
meio social. A voz € uma das principais formas de comunica¢cdo humana
e seu uso abusivo ou inadequado pode gerar lesdes organicas e funcionais

do trato vocal’.

Segundo o INCA (2017), o cancer de laringe € o 8° cancer mais
incidente nos homens brasileiros, estimando-se 6390 casos novos em
20182. Ele é responsavel por cerca de 25% dos casos de neoplasia de
cabeca e pesco¢o no Brasil, acometendo principalmente homens com
idade superior a 55 anos®, e geralmente esta associado ao tabagismo,
alcoolismo e infecgdo por papiloma virus humana (HPV)“. Os principais
sintomas da neoplasia laringea incluem: disfonia (rouquiddo), disfagia e
dispnéia®. Esses problemas vocais podem ter impacto significativo na
qualidade de vida, interferindo na interagao social e na vida econémica do

paciente °.

Nesse cenario, em 2018 foi comemorada a 202 edigcdo da campanha

da voz, evento realizado anualmente com o propdsito de prevenir e
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diagnosticar precocemente lesdes neoplasicas da laringe °. No episodio é
oferecido atendimento gratuito ®, sendo realizado como método de rastreio
a videolaringoscopia, cujos estudos mostram boa acuracia e visualizagéo

de alteracdes laringeas, principalmente em pacientes disfénicos’.

Foram encontrados poucos trabalhos direcionados ao estudo das
alteragcbes laringeas na regidao norte. Desse modo, € necessario
levantamento epidemiologico para identificar o perfil, os achados mais
prevalentes nos exames de imagem e progndstico dessa populagéo, para
gerar dados que possam auxiliar na producédo de agdes de prevengao e

promog¢ao a saude no Amazonas.

O objetivo deste estudo é caracterizar o perfil epidemiologico dos
pacientes submetidos a videolaringoscopia na Semana da Voz realizada no
Amazonas nos anos de 2012 a 2017.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal, no
qual foram analisadas as fichas de atendimento proprias da campanha da
voz nos anos de 2012 a 2017. A presente pesquisa foi realizada no
departamento de otorrinolaringologia e cirurgia cérvico-facial de um
hospital de Manaus, onde o evento acontece anualmente, apos aprovacao
do comité de ética local sob o CAAE: 92354218.0.0000.0004.

Apos a divulgagéo do evento, foram fornecidas fichas de atendimento
para serem distribuidas entre a populagdo com interesse em participar do
evento, cuja atividade consistia em palestra sobre higiene e cuidados vocais,
questionario de identificacdo e sintomatologia e realizagdo da
videolaringoscopia.

A populacédo de estudo consistiu em 1203 pacientes de todas as
faixas etarias oriundas do servigo publico de saude que participaram da
Campanha da voz e foram submetidos ao exame de videolaringoscopia
durante a campanha da voz no periodo de 2012 a 2017. Foram excluidos
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221 pacientes cujas fichas de atendimento estavam incompletas ou

ilegiveis e aqueles que n&o conseguiram realizar o exame.
Resultados

De um total de 982 pacientes submetidos a videolaringoscopia
durante a Campanha da voz no periodo de 2012 a 2017, houve predominio
do sexo feminino representando 69,04% (678) da amostra (grafico 1). O

perfil da amostra concentrou-se na faixa etaria de 51- 60 anos, com idade
meédia de 46,26 anos (grafico 2).

Grafico 1. Frequéncia do pacientes atendidos por sexo na Semana da Voz.

Sexo (n=982)

30,96%(304) M
mF

A queixa vocal mais relatada nessa populacdo foi rouquidido
(78,2%), seguida de pigarro (66,5%), odinofagia (58,4%), alteragao da voz
(50,3%) e disfagia (39%). O glébus faringeo, popularmente conhecida
como “sensacéao de entalo”, esteve presente em 2,44% e tosse em 0,8%.

Somente 0,5% dos pacientes n&o relataram sintomas vocais (grafico 3).
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E possivel observar no grafico 4 a prevaléncia dos achados no exame de

videolaringoscopia.

Foi identificado edema e hiperemia de laringe posterior em 66% dos

pacientes. Em menores proporgdes também foram visualizados: Fenda

glotica (7,2%), nodulos vocais (5,4%), cistos (2%), polipos (1,9%) e

paquidermia (1,7%).

Grafico 2. Frequéncia dos pacientes de acordo com a faixa etaria
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Grafico 3. Frequéncia das queixas vocais referidas pelos pacientes
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1,6% dos pacientes submetidos a videolaringoscopia apresentaram les&o
suspeita de malignidade, enquanto 5,8% dos participantes nao
apresentaram alteragbes no exame (grafico 4). Os pacientes que foram
submetidos a videolaringoscopia foram encaminhados de acordo com a
alteracao no exame ou necessidade para o local de tratamento adequado,
como pode ser visto no grafico 5. Grande parte dos pacientes apresentou
laringite posterior, cuja principal causa € o refluxo faringolaringeo. Esse
pacientes (64,6%) foram encaminhados para tratamento com inibidores de
bom de préton e orientagdbes de mudangas nos habitos alimentares no
ambulatério de refluxo. Para o tratamento especializado em
otorrinolaringologia foram direcionados 20,16% dos pacientes e para o
fonoaudidlogo 9,7%. Somente 1,8% dos pacientes examinados foram
encaminhados para outras especialidades, incluindo investigagdo de
neoplasia e tratamento de urgéncia. 5,4% dos pacientes submetidos ao
exame videolaringoscépico receberam alta do servigo especializado.

Discussao

De acordo com Garrido (2018, p.1): “Iniciada em 1999, a Campanha
Nacional da Voz é o maior evento social da otorrinolaringologia brasileira, cujo

foco € o diagndstico precoce do cancer e detecgéo de alteragbes vocais™.

A Campanha da Voz é um importante instrumento de prevencao e
promog¢ao a saude. Ela surgiu pela necessidade de orientar a populagéo a
cerca dos principais causadores de doengas laringeas e informar sobre
habitos que podem influenciar na saude vocal. Além disso, busca promover
maior acesso aos servigos especializados visando um diagndstico precoce

das afecgdes laringeas. ®°

O grafico 1 permite inferir que ha predominéncia do sexo feminino na
busca do servico de saude. Essa diferengca no atendimento entre os sexo é

corroborada por diversos estudos que demonstram a maior procura pelo
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atendimento ambulatorial pelo sexo feminino. O motivo dessa discrepancia

estaria relacionado a um contexto social e cultural.’®'

A disfonia representada pela rouquidao é a forma mais frequente de
transtorno vocal." Outros sintomas bastante comuns s3o: tosse, disfagia,

afonia, odinofagia, fadiga vocal, glébus faringeo e dispnéia.'*"

Grafico 4. Frequéncia dos achados laringeos no exame de videolaringoscopia
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Grafico 5. Fluxo de tratamento durante a Campanha da voz
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Nosso estudo reafirma a rouquiddo como principal queixa vocal e

destaca a importancia de outras alteragdes vocais como pigarro, odinofagia,
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alteracao da voz e disfagia devido a alta prevaléncia delas nessa populagao

(grafico 3).

O refluxo faringolaringeo (RFL) € uma importante causa de sintomas
vocais. Rouquiddo, pigarro, globus faringeo e disfagia sdo queixas
frequentemente associadas a essa doenca.™ No grafico 4 é visivel a alta
prevaléncia de laringite posterior cuja principal causa € a doenga do refluxo
faringolaringeo. Esses dados estdo de acordo com estudos no estado do
Amazonas que relacionam esses altos indices de RFL com os habitos
alimentares da regi&o ricos em frituras, farinha, pimenta, café e refrigerantes.
Além disso, também mostram associagao do RFL com outras afec¢ées como
fendas gldticas e polipos.’ O tratamento recomendado é a utilizagdo de
inibidores de bomba de prétons e mudanca do estilo de vida. *°

Em um estudo semelhante realizado em Goiania, a frequéncia de lesao
suspeita de malignidade era de 0,8%’, enquanto em nossa pesquisa a
prevaléncia foi o dobro (1,6%) em uma amostra superior. Essas informacdes
divergem dos dados sobre cancer de laringe da estimativa do INCA 2018, na
qual na regiao norte sao estimados 0,78 casos/100mil entre as mulheres e na
regido centro-oeste 1,45 casos/100mil.

Conclusao

Dos 982 pacientes submetidos a videolaringoscopia durante a campanha
nacional da voz, 928 manifestaram alteracdes do trato vocal. Dentre esses
pacientes, 634 foram diagnosticados com refluxo faringolaringeo e 16
apresentaram lesdes suspeitas de malignidade. Todos os pacientes foram
encaminhados para tratamento de acordo com a necessidade.

Esses dados ressaltam a importancia desse evento, uma vez que por meio
do trabalho em equipe multidisciplinar auxilia tanto no diagnéstico precoce
e tratamento da neoplasia laringea, como também orienta e estimula a
populagdo a cerca dos cuidados da voz na prevencgao de afec¢des vocais

reconhecendo as peculiaridades da regio.
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