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- EDITORIAL -

Caros Leitores,

E com imenso prazer que apresentamos esta edicdo da Revista Areté, pois ela nos presenteia
com alguns estudos em Ensino de Ciéncias na Amazonia e que foram apresentados em forma de
Painéis no Ill SECAM — [Il Semindrio em Ensino de Ciéncias na Amazonia. O objetivo do Il SECAM
foi promover a reflexdo e o debate sobre os avancos do Ensino e da Pesquisa como
Fundamentos para o desenvolvimento da Educagcdo em Ciéncias na Amazobnia. O publico-alvo
foram os professores das redes publicas e privadas das escolas de Educacao Basica do estado do
Amazonas, estudantes de graduacdo e pds-graduacdo em Ensino de Ciéncias (Fisica, Quimica,
Biologia) e Matematica. A apresentacgdo de trabalhos se deu de duas formas: Apresentacdo em
Salas Temadticas e Apresentacdo de Painéis. O Ill SECAM. teve carga horaria de 24 h e foi de

ambito internacional.

Esperamos estar contribuindo para a melhoria do processo ensino-aprendizagem em Ciéncias

ndo sé em nossa regido amazonica, mas como em todo nosso imenso Brasil.

Bem vindo ao futuro, com ARETE, e boa leitura!

Atenciosamente,

Josefina Barrera Kalhil

Editora da Revista Areté
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ANALISE DA INCIDENCIA DE PARASITOS INTESTINAIS ENTRE
CRIANCAS DO 7° E 8° ANOS DAS ESCOLAS PUBLICAS MANAUS

Arianny Souza Macedo
Ellen Karoliny Pereira Tufi
UFAM

Augusto Fachin Teran
UEA

RESUMO: As parasitoses intestinais sdo doencas causadas por vermes e protozoarios. O
objetivo foi analisar a incidéncia de parasitos intestinais em criancas do 7° e 8° ano da rede
publica de ensino de Manaus. Participaram sete alunos de trés escolas, sendo coletados 07
amostras utilizando os seguintes métodos: Exame direto a fresco e do Lutz e Hoffman
(sedimentagdo espontanea). Além, da analise microscopica, pode-se realizar também a
macroscopica, caracterizando os aspectos encontrados, como: cheiro, consisténcia e coloragado
das fezes. Desta forma, com base nos resultados obtidos e na real situacao dos alunos, mais que
utilizar ferramentas diagnosticas e terapéuticas, deve-se buscar continuamente a melhoria das
condigoes sanitarias de higiene e da qualidade da agua das populacdes afetadas.

PALAVRAS-CHAVES: Parasitos Intestinais; Analise; Alunos do Ensino Fundamental.

1. INTRODUCAO

A questdo especifica do saneamento basico no Brasil ¢ alarmante. Dados do IBGE de 1999
apontam que mais de 50% dos domicilios ndo tinham acesso a sistema de esgoto sanitario e
apenas 15% do esgoto sanitario coletado recebia tratamento (PASSETO, 2001, p. 3). Dados estes,
que reforcam as necessidades de um saneamento basico adequado a melhoria da populagao,
evitando as drésticas conseqii€éncias, principalmente na parcela pobre, em especial nas faixas

etarias mais jovens.
Os parasitos intestinais continuam a ser um grave problema que afeta a saude publica. Como

afirma Neves:

Os atingidos sdo milhdes de pessoas em todo o mundo e o aumento da incidéncia das
doengas parasitarias tem sido, em grande parte, relacionada as precarias condigdes de
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saneamento basico, do nivel socio econdmico da populagdo e da desinformagao,
geralmente decorrente do baixo grau de escolaridade. (NEVES, 2003, p. 404)

Quando se trata de saneamento bdsico, um dos parametros muito utilizados para avaliar as
condi¢des de vida da populagdo ¢ a realizacdo de inquéritos coproparasitologicos (CANTOS,
2002, p. 126) e o Exame Parasitologico de Fezes (EPF) vem ajudar neste diagnostico,
identificando os parasitos intestinais do homem, através da pesquisa das diferentes formas

parasitarias que sdo eliminadas nas fezes.

Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo instituir medidas de educagdo em satide
publica em turmas do Ensino Fundamental e realizar exames parasitologicos de fezes nos alunos,
com a intencao de verificar a incidéncia de parasitoses entre as criancas na faixa etaria de 12 a 15

anos, promovendo a integracdo social entre a faculdade e a comunidade.

2. METODOLOGIA
2.1.Caracterizacao da area de estudo

O presente trabalho foi desenvolvido com alunos do 7° e 8° anos do Ensino Fundamental das
escolas publicas participantes do Clube de Ciéncias  localizado no Bloco E da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), setor sul do mini-campus, foi escolhido por ser instalado num
laboratdrio que oferece um bom suporte para analises biologicas, além da estratégia de construir

o conhecimento a partir da pratica.
A abordagem metodoldgica utilizada no projeto constituiu-se num estudo de caso.

Primeiramente, seguiu-se com: o convite aos alunos nas escolas; aplicacdo do questionario
socioecondmico e de grau de conhecimento sobre o assunto; apresentacdo do projeto; analise dos

dados do projeto; e apresentagdo dos resultados.

A duragdo do trabalho deu-se de cinco semanas consecutivas. As atividades versavam sobre o
tema parasitas intestinal, no qual continham contetidos relacionados ao tema, além de atividades

préaticas, com roteiros elaborados pelas instrutoras.
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As atividades foram desenvolvidas no Laboratério de Ciéncias Naturais, localizado no Bloco E
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), setor Sul do mini-campus, com a participacao
dos alunos do 7° e 8° ano das Escolas Publicas de Manaus — AM, com o intuito de constru¢ao do

conhecimento a partir da pratica.

Foram investigadas, sete amostras, dos sete alunos participantes do projeto. Cada amostra
acompanhava um questionario socioeconomico ¢ uma ficha de Analise Laboratorial, que visavam

identificar o perfil dos alunos e o grau de conhecimento sobre higiene.

A andlise foi baseada em imagens de parasitas impressas, para ajudar os alunos na investigagao.
Primeiramente, a0 examinarem os aspectos visuais que continham nos frascos coletores, como: a
consisténcia, coloracao e cheiro; os alunos vestiam os equipamentos de protegao individual (EPI),

que continham: gorro, mascara, luvas de procedimento e avental descartavel.

Em seguida, iniciou-se um processo investigatorio no microscopico. Lembrando, que a intencao
do presente projeto nao ¢ de quantificar € nem identificar de quem eram as amostras, por motivos

de ética e respeito para com os alunos.

As atividades teorico-praticas foram desenvolvidas através da técnica da problematizagdo para as
discussdes da praxis e foram usados 0s métodos de exame direto a fresco e o de sedimentacao de

Lutz e Hoffmann para a analise de material coletado. O referido trabalho teve as seguintes etapas:
* Coleta do material

O material fisioldgico foi disponibilizado e analisado em grupos pelos alunos, As professoras
orientaram quanto a coleta, armazenamento ¢ transporte do material, passos que foram seguidos
para o Exame Parasitologico de fezes (EPF). Os alunos receberam um frasco coletor universal,
assim como as orientagdes de identificacdo do frasco, com codinomes criados pelos proprios

alunos, resguardando a integridade dos mesmos.
» Métodos de exame a fresco e sedimentacao de Lutz e Hoffmann

Nao existe um método capaz de diagnosticar, ao mesmo tempo, todas as formas parasitarias.
Alguns sao métodos mais gerais, permitindo o diagnéstico de varios parasitos intestinais, além de

serem de facil execucdo e econdomicos, por isso muito utilizado na rotina laboratorial. O método
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mais utilizado atualmente ¢ o de Lutz ou Hoffman, Pons e Jane, que permite o encontro de ovos e
larvas de helmintos e de cistos de protozoarios. Para melhor precisdo dos resultados utilizou-se o
exame a fresco, acompanhado do método da sedimentagdo. Em cada amostra utilizou-se a

preparagdo de duas laminas.

No exame a fresco, utilizou-se um palito de picolé para ser introduzido nas fezes contidas no
frasco coletor, em seguida, o palito foi esfregado levemente sobre uma lamina, adicionado uma

gota de soro fisioldgico, e uma gota de lugol, sendo facultativo o uso de laminula.

No método de sedimentacao, as fezes coletadas foram colocadas dentro de um copo descartavel
para serem trituradas com ajuda de um palito de picolé; em seguida acrescida de 4gua; fazendo-se
sua transferéncia para um calice e peneirado, adicionando formal a 3% e ficando em repouso por
uma semana. Posteriormente coletou-se uma gota do sedimento, e preparado a lamina para

observagao microscopica.
* Analise do Material

As analises dos dados coletados foram através da contagem de espécies encontradas. Utilizaram-
se dados estatisticos sobre as condi¢des sanitarias e de higiene e os riscos que oferece para a

saude individual e coletiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Perfil dos participantes:

Os alunos sao procedentes do Bairro do Coroado, que fica localizada na Zona Leste de Manaus.
A composi¢do do bairro ¢ fruto da soma de pequenos conjuntos residenciais, minimamente
dotados de estrutura basica, de diversas areas resultantes de invasdes e ocupagdes sem
planejamento, que ao longo das ultimas décadas consolidaram-se e passaram a receber infra-
estrutura urbana, sobretudo da prefeitura da cidade, necessitando de medidas prioritarias para o

desenvolvimento da comunidade.

10
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RENDA FAMILIAR TOTAL

4
35
3
N° DE Z;
ALUNOS
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1
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i
! W 01 403 SALARIOS MINIMOS
O 04 A 06 SALARIOS MiNIMOS

Figura 01: Relagdo entre a renda familiar e o nimero de alunes atendidos no projeto

Os participantes s3o na maioria do sexo masculino e possui renda familiar entre 01 a 03 salarios
minimos figura 01. Observa-se que sdo pessoas que vivem em condigdes sociais precarias, pois
no atual momento de alto indice de inflagdo e condigdes socioecondmicas ndo favoraveis para
sobrevivéncia das familias. A profissdo dos pais de 02 alunos, na maioria, ¢ operador de radio,
trabalham diretamente com programacgao das radios, € os outros sendo carpinteiros e carreteiros.
Porém a maioria afirmou ndo saber ou ndo quiseram identificar a profissao do pai. Em relagao a

mae a maioria sdo donas de casa, figura 02.

PROFISSAC DE SEU PAI PROFISSAD DE SUA MAE
WA SEI
[KINA DE CASA
CARRETEIRC
OPERADOR DE
RADIO SERVICOS
CARPINTERD GERAS
7 e e
0 05 1 1.5 2 25 3 ] 1 2 K 4 i}
W® DE ALUNCS W DE ALUNOS

Figura 02: Relagao da profissdo dos pais e o numero de alunos atendidos no projeto

3.2. Grau de conhecimento dos alunos a respeito do projeto.

11
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O grau de conhecimento permitiu-nos avaliar a percep¢do dos alunos sobre o conceito de
parasitas intestinais, dos 07 alunos entrevistados, apenas 04 disseram sim e 03 ndo sabiam.
Durante a realizacdo das atividades percebeu-se a dificuldade dos alunos no reconhecimento dos

parasitos que afetam o homem, bem como suas procedéncias.

VOCE SABE O QUE E UM PARASITA?

N® DE
ALUNOS

mSIM SEl
oMAD SEI

Figura 03: Relag@o da percepgao sobre os parasita intestinais dos alunos atendidos no projeto

Quando perguntado aos 07 alunos como se déa a transmissao dos parasitas, a maioria respondeu
por alimentos ndo lavados figura 04, mas também citaram pode-se notar a ingestdo de ovos dos

vermes; € a agua contaminada.

COMO OS PARASITAS SAO TRANSMITIDOS?

MEESTAD DE
OV 05 DE VERMES

ALIMENTOS MAD
LAVADOS

MAD 5B

AU
CONTAMINADA

N* DE ALUNOS

Figura 04: Relag@o da percepgao sobre a forma de transmissdo dos parasitos dos alunos atendidos no projeto

12
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Observa-se na figura 04 que 57% dos alunos bebem 4gua diretamente da torneira. Este resultado

demonstra descaso com a qualidade da agua para o consumo proprio, que pode agravar a
incidéncia das parasitoses na populacao.

VOCE BEBE AGUA DE:

POGCD 14%

TORMEIRA

FILTRADA 3T

20%

Figura 05: Relacdo da origem do consumo de agua residenciais dos alunos atendidos no projeto

As recomendacdes para se tomar remédios a maioria dos alunos responderam que a mae orienta
quanto as prevengdes. Por isso, o presente trabalho desenvolvido tem o objetivo de aniquilar a
desinformagdao da populagdo de baixa renda, despertando para as recomendagdes e medidas
preventivas em saude publica e o saneamento basico dos bairros de nosso estado.

RECDMENDA(}GES PARA SE TOMAR
REMEDIOS
3,
w 25
g Ll
=
= 154
8 1}
< 05
0 s1
w w L 7] o
= % owg g gl
L =L = 14
— T = or = L
< zx - 3%
o o o

Figura 06: Relacao da informagao familiar dos alunos atendidos no projeto

3.3. Resultados de parasitos analisados pelos alunos:

Das 07 amostras analisadas foram encontradas pelos alunos, 08 parasitas no método de exame

direto a fresco e 05 parasitas no método de Lutz e Hoffman, totalizando 05 espécies (Cistos de

13
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Ascaris lombricoides, Entamoeba coli, Entamoeba nana,

Strongyloides stercolaris).

FEnterobius vermicularis e

No método de Lutz e Hoffman observou-se que os alunos tiveram davidas para identificar as
espécies, provavelmente pelo fator do tempo em sedimentagdo, fazendo com que a coloragdo
apresentasse de forma escura, dificultando na visualizacao dos alunos. Porém nos dois métodos,

identificou-se que os alunos alcangaram os objetivos propostos do projeto, nao tendo dificuldades

no método do exame a fresco.

% ALUNOS | PARASITOS ENCONTRADOS PARASITOS ENCONTRADOS
]% PELO METODO DE EXAME A PELO METODO DE LUTZ E
& FRESCO HOFFMAN
Ig' 01 Cisto de Ascaris lumbricoides Cisto de Entamoeba coli
% 02 Cisto de Entamoeba coli :
% 03 Cisto de E. nana e E. vermicularis | Cisto de Enterobius vermicularis
? 04 Cisto de Enterobius vermicularis Cisto de Ascaris lumbricoides
% 05 Cisto de Entamoeba coli Cisto de Strongyloides stercolaris
% 06 Cisto de Enterobius vermicularis Cisto de Enterobius vermicularis
é 07 Cisto de Ascaris lumbricoides !
i TOTAL 08 Parasitas 08 Parasitas
Figura 07: Relagao dos métodos analisados e os parasitos encontrados
4. CONCLUSAO

A maioria dos parasitos intestinais ¢ transmitida aos seres humanos através da ingestdo de ovos
ou cistos presentes em alimentos contaminados ou dgua, ou por contamina¢do das maos com

fezes ou solo contaminado por residuos fecais.

Dessa forma, com base nos resultados obtidos e na real situagdo dos alunos, mais que utilizar
ferramentas diagnosticas e terapéuticas, deve-se buscar continuamente a melhoria das condigdes

sanitarias de higiene e da qualidade de 4gua dos alunos da rede publica de ensino.

' Os alunos ndo conseguiram identificar nenhum parasito. Nio significando falhas no projeto, outros
fatores que interferiram na analise.

14
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