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Resumo

Objetiva-se analisar os efeitos da inflagdo dos alimentos sobre a seguranga alimentar
na Zona Leste de Manaus (AM), compreendendo-a como expressao concreta das
desigualdades socioespaciais que atravessam o direito a alimentagdo. Parte-se do
entendimento de que a seguranga alimentar constitui um principio fundamental para
garantir o acesso regular e permanente a alimentos saudaveis e adequados, contudo,
essa noc¢ao adquire maior complexidade quando relacionada a soberania alimentar,
articulando dimensdes econdmicas, sociais, politicas e culturais que se materializam de
forma desigual nos espagos. Busca-se, assim, contribuir para o debate sobre a fome e
suas multiplas determinagdes, atentando as particularidades socioecondmicas que
estruturam a realidade alimentar na Zona Leste de Manaus.
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Abstract

The objective is to analyze the effects of food inflation on food security in the East Zone
of Manaus (AM), understanding it as a concrete expression of the socio-spatial
inequalities that permeate the right to food. It is based on the understanding that food
security constitutes a fundamental principle for ensuring regular and permanent access
to healthy and adequate food. However, this notion becomes more complex when related
to food sovereignty, as it articulates economic, social, political, and cultural dimensions
that materialize unequally across spaces. Thus, this study aims to contribute to the
debate on hunger and its multiple determinations, focusing on the socioeconomic
particularities that structure the food reality in the East Zone of Manaus.
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Introducgao

Este artigo tem por objetivo analisar os impactos da inflacdo de alimentos
sobre a seguranca alimentar na Zona Leste de Manaus, destacando-se a
transicdo conceitual e politica da nogdo de seguranca para a de soberania
alimentar como eixo central para a efetivagao do direito humano a alimentacao
adequada. Conforme aponta Silva (2020), o conceito de seguranga alimentar,
amplamente difundido no pés-Segunda Guerra Mundial, estrutura-se a partir da
garantia de acesso regular e permanente a alimentos, com énfase na dimensao
produtiva e na disponibilidade alimentar como prerrogativas do desenvolvimento
nacional.

No contexto brasileiro, a reflexdo proposta por Castro (1984) reposiciona
o debate ao evidenciar que a fome nao decorre, em esséncia, da escassez de
alimentos, mas sim da ma distribuicdo destes e das estruturas que perpetuam a
desigualdade. A seguranca alimentar, tal como delineada na | Conferéncia
Nacional de Alimentagao e Nutricdo (1986), passa a incorporar ndo apenas a
disponibilidade e o acesso, mas também os aspectos nutricionais e os impactos
dos alimentos sobre a saude da populagao. Ja na década de 1990, sob influéncia
da FAO, esse escopo é ampliado para abarcar o direito humano a alimentacao
e, de maneira mais incisiva, o principio da soberania alimentar, cuja centralidade
repousa na responsabilizacdo do Estado e na valorizagdo dos sistemas
alimentares locais.

No Brasil, politicas publicas como o Programa Nacional de Fortalecimento
da Agricultura Familiar (PRONAF), o Programa de Aquisigao de Alimentos (PAA)
e o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) foram formuladas com
o intuito de fomentar a agricultura familiar e assegurar o fornecimento de
alimentos as instituicbes publicas. Apesar disso, a inseguranga alimentar
permanece como expressdao concreta das desigualdades estruturais,
intensificadas, nos ultimos anos, pela pandemia de COVID-19 e pelos efeitos da
desvalorizagao cambial, que repercutiram diretamente na elevacédo dos pregos
dos alimentos e, por conseguinte, no comprometimento do acesso a uma
alimentagao adequada pelas populagcdes mais vulnerabilizadas.

Esse quadro impde a necessidade de se compreender as multiplas
determinagcbes que atravessam a inseguranca alimentar em espacialidades
periféricos, como € o caso da Zona Leste de Manaus, regido historicamente
marcada por precariedades urbanas, caréncia de politicas publicas e processos
de exclusdo socioespacial (Corréa, 2000). De acordo com dados da Rede
PENSSAN (2021), 52% da populagao brasileira ja enfrentava dificuldades de
acesso regular a alimentos de qualidade, percentual que tende a ser ainda mais
expressivo em contextos urbanos periféricos, como os que compdem a dinamica
social e territorial da capital amazonense.

Dessa forma, este artigo busca contribuir para o aprofundamento do
debate em torno da fome, da inflagdo de alimentos e das desigualdades
socioespaciais, tomando a Zona Leste de Manaus como recorte empirico para
evidenciar a complexidade das articulagbes entre seguranca alimentar e
soberania alimentar, em sua dimensao econdémica, politica e cultural.

Politicas publicas, segurancga alimentar e nutricional no Brasil
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A fome, compreendida como um problema estrutural, surge das
desigualdades sociais, de classe, raca e género. Esse problema requer
abordagens que sejam ao mesmo tempo estruturais e emergenciais para sua
mitigagc&o. Josué de Castro, em sua obra seminal "Geografia da Fome" de 1946,
trouxe a questdo da fome para o centro das discussdes politicas e sociais no
Brasil e internacionalmente, destacando seu aspecto politico e socioeconémico
(Andrade, 2003).

Segundo Valente (2003), o conceito de fome no Brasil € multifacetado,
podendo ser percebido de maneiras distintas pelos diversos segmentos da
populacdo. Este conceito abrange desde a sensacédo fisiologica comum da
necessidade de comer até as manifestagcbes mais extremas associadas a
pobreza e a exclusao social.

A fome manifesta-se em diversas situagdes cotidianas, tais como:

Ver os filhos passarem fome é passar fome. Comer lixo é passar fome.
Comer o resto do prato dos outros é passar fome. Passar dias sem comer é
passar fome. Comer uma vez por dia € passar fome. Ter que se humilhar para
receber uma cesta basica é passar fome. Trocar a dignidade por comida é passar
fome. Ter medo de passar fome é estar cativo da fome. Estar desnutrido também
€ passar fome (Valente, 2003, p. 57).

Ao expressar a fome em seus estudos, Josué de Castro direcionou o
Brasil para a agenda da Organizagao das Nacdes Unidas para Agricultura e
Alimentacdo — FAO, com o objetivo se de discutir, refletir e construir acdes para
tratar a fome como um problema fruto das desigualdades sociais e do acesso ao
alimento. O autor contribuiu para que o Brasil se dirigisse para as primeiras
politicas alimentares no pais (Schappo, 2021).

Dito isso, o conceito de soberania e inseguranga alimentar recebeu
inumeras modificagcbes no decorrer dos anos. Para o Estado, a politica de
segurancga alimentar e nutricional — SAN, € composta no Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN, dado pela lei n° 11. 346 de 15 de
setembro de 2006, que estipula as definigdes, principios e diretrizes e objetivos
para o sistema, através do poder publico e a sociedade civil — para que o sistema
possa implementar agdes, politicas e programas na garantia de assegurar o
direito humano a alimentacado adequada (Filipak, 2014, p. 9).

Nas décadas de 1980 e 1990, o conceito de seguranga alimentar evoluiu
para abranger ndo apenas a garantia de acesso fisico e econdmico a alimentos
em quantidade suficiente por todas as pessoas de forma permanente, mas
também reconheceu que a principal causa da insegurancga alimentar esta na falta
de acesso e de recursos necessarios para a aquisicao de alimentos e ao acesso
a renda. O conceito entdo passou a incluir a importancia do acesso a alimentos
seguros, de qualidade, nutricionalmente adequados e livres de contaminagao,
evoluindo para o que hoje chamamos de Seguranca Alimentar e Nutricional
(DHAA, 2013, p. 6).

Importante destacar que o conceito de seguranga alimentar e nutricional
engloba duas dimensdes principais. A primeira, alimentar, diz respeito a
disponibilidade da producéo, comercializagado e acesso ao alimento. A segunda,
nutricional, relaciona-se a escolha, ao preparo dos alimentos e a sua relagao
com a saude. Além dessas dimensdes, o conceito abarca também a soberania
alimentar, que sustenta o direito de cada nagao de definir suas proprias politicas
de seguranca alimentar e nutricional para seus povos, ressaltando a importancia
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da autonomia e da adequacao cultural nas praticas alimentares (DHAA, 2013;
CONSEA, 2003).

Desde 1990, o Brasil direciona esforgos para combater a fome e a miséria
no pais. E neste periodo que se inicia uma mobilizacdo conjunta entre o Estado
e a sociedade civil para a criacdo do primeiro Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar. De acordo com Sordi (2019, p. 34), o contexto e as agdes politicas
relacionadas a fome em 1990 incluem: o Governo Paralelo; a A¢cao da Cidadania
contra a Fome, a Miséria e pela Vida; a proposta do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) pelo Partido dos Trabalhadores (PT); a
instalagdo do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CONSEA) por Itamar Franco, entre 1993 e 1994, que posteriormente foi
substituido pelo Programa Comunidade Solidaria (PCS) durante o governo de
Fernando Henrique Cardoso, em 1995.

Em 2003, o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CONSEA) retomou as articulagbes de politicas publicas. Adicionalmente, a
partir de 2004, foram implantados programas de transferéncia de renda em
ambito nacional, como o Bolsa Familia. Este programa estabeleceu o pagamento
de R$ 50,00 para familias em situacdo de extrema pobreza e R$ 15,00 por
crianca nascida em familias em condicdes de pobreza e/ou extrema pobreza. E
fundamental identificar as familias em extrema pobreza, que vivem em
condi¢des sanitarias precarias, seja nas ruas ou em barracos. Em 2003, essas
familias tinham uma renda de até R$ 50,00 por pessoa, enquanto, em 2021, esse
valor foi ajustado para R$ 89,00 mensais per capita. Por outro lado, as familias
consideradas em situagcdo de pobreza possuem rendimentos um pouco
superiores, mas ainda insuficientes para acessar todos os bens sociais, que séo
direitos de todo cidadao. Em 2003, eram classificadas como pobres as familias
com renda mensal de até R$ 100,00 por pessoa. Em 2021, esse valor aumentou
para R$ 178,00. E importante ressaltar que, naquele momento, o salario minimo
era de R$ 192,00, e as familias cuja renda per capita ndo atingia sequer 20% do
minimo considerado digno para o trabalhador foram classificadas como pobres
(Fome Zero, 2010; Sordi, 2019; Diario Oficial da Uniao, 2021).

Figura 1 — Linha do tempo do Brasil para o combate a fome e miséria no pais (1990-2004).
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Elaboragao: Os autores (2025).
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Neste primeiro momento, o Brasil avanga na consolidagdo de
experiéncias derivadas de politicas publicas e programas sociais. Estes, por sua
vez, tornam-se instrumentos fundamentais para a erradicagdo da fome e da
pobreza, fornecendo um arcabougo de conhecimento crucial para o manejo
desses fendmenos no pais (Figura 1). E ainda perceptivel que democracia,
estado e sociedade desempenham papéis essenciais no conjunto de politicas
sociais voltadas ao combate a fome. Um exemplo é o Programa de Aquisigao de
Alimentos (PAA), instituido pela Lei n°® 10.696, de 2 de julho de 2003, criado pelo
entdo Ministério Extraordinario de Seguranga Alimentar e Combate a Fome
(MESA). Este programa visa incentivar a agricultura familiar através da compra
direta de produtos de pequenos agricultores. O PAA, juntamente com o
Programa Bolsa Familia (PBF), sdo agbes integrantes do Fome Zero, estratégia
que delineou a estrutura de combate a fome e a pobreza no pais (Diniz, 2016;
Filipak, 2014; Silva, 2006).

O Programa Nacional de Alimentagcao Escolar (PNAE), regulamentado
pela Lei 11.947/2009, gerido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) do Ministério da Educacdo (MEC), visa normatizar a
alimentacdo na rede de educagao basica publica. Baseia-se no direito a
alimentacdo adequada e promove a transferéncia de recursos financeiros,
correspondendo a 30% do aporte federal, aos Estados, Municipios e Distrito
Federal para a aquisicdo de alimentos provenientes da agricultura familiar
(Filipak et al., 2014, p. 9).

E fundamental ressaltar que a questdo da fome esta intrinsecamente
ligada a capacidade de implementagdo de politicas publicas eficazes na
regulacdo dos circuitos alimentares. Assim, seguranga alimentar e soberania
alimentar s&o conceitos que avangam juntos no processo de democratizagédo do
pais. Importante questionar, portanto, pois essas politicas nao operam
isoladamente, estando entrelacadas ao processo de construcio politico, social
e historico do Brasil. Além disso, politicas dessa natureza sao cruciais para
assegurar a seguranga alimentar e nutricional, contribuindo para o
desenvolvimento educacional, rural e institucional em esferas politicas,
econdmicas e sociais.

De acordo com o relatério de 2014 sobre o estado da Seguranga Alimentar
e Nutricional no Brasil, pode-se considerar o processo de politicas e programas
sociais relacionados a fome:

Os avangos no combate a fome e pobreza decorrem, na analise
apresentada no Relatério da FAO, da priorizagdo da agenda de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) a partir de 2003, com
destaque ao langamento da Estratégia Fome Zero, a recriacdo do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional Consea, a
institucionalizagao da politica de SAN e a implementacao, de forma
articulada, de politicas de protegado social e de fomento a produgao
agricola (Relatério, 2014, p. 6).

Apesar dos avancos voltados ao combate a fome e a desnutricdo no
Brasil, ainda que de maneira lenta, houve resultados positivos para o pais, que
se encontrava em situagcdo de fome e de pobreza em 2014. Tal progresso
representou um marco histérico ao excluir o Brasil do Mapa da Fome, conforme
registrado pela Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Alimentagédo e a
Agricultura (FAO) naquele mesmo ano (Sordi, 2019).
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Destaca-se também que o relatério de Seguranga Alimentar no pais,
referente a 2014, evidenciou os avancos decorrentes dos esforcos e
experiéncias acumuladas pelos programas politicos desenvolvidos para
combater a fome e a pobreza no pais. Essas iniciativas, de forma conjunta,
contribuiram para a democratizagdo das politicas e programas sociais a
populagdo. Embora possam parecer distintas e técnicas a érgéos e gestdes
especificas, na verdade, elas devem ser consideradas como integrantes de um
unico sistema, contextualizadas no quadro politico, social e econébmico que o
Brasil comeca a enfrentar a partir de 2020.

A Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar
(Rede PENSSAN) observou, no ano de 2020, que cerca de 116 milhdes de
pessoas enfrentavam algum grau de inseguranga alimentar, numero que
aumentou para aproximadamente 125,2 milhdes no mesmo ano. Esses cenarios
sao resultados das questdes politicas, econbmicas e sociais presentes no Brasil.

E importante ressaltar também que essas consequéncias foram
exacerbadas pelos efeitos da Covid-19, que levou ao desmantelamento de
politicas publicas nos ultimos anos. Entre esses processos de desmobilizagao
das politicas publicas, destaca-se a extincdo do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar (CONSEA), exemplificando as dificuldades no combate a
fome e na garantia de soberania e seguranca alimentar e nutricional no Brasil, o
que intensificou a condicao de populagdes famintas no pais, situacao essa que
havia sido revertida em 2014.

Ndo obstante, a populacdo brasileira vem testemunhando as
instabilidades das politicas econdmicas e sociais, sobretudo, na desestruturacao
dos programas e politicas publicas e no ajuste fiscal. Com a justificativa de que
o Estado tinha outras prioridades, isso significou um obstaculo para a
operacionalizacao das politicas publicas e programas sociais, envolvendo agdes
financeiras, repasses e cortes.

Tabela 1 — Valores transferidos para o PNAE e repasses para o PAA (2011- 2017).

Ano Valor total transferido do Valor aquisi¢des da agricultura %
FNDE familiar

2011 R$ 2.990.297.175,20 R$ 234.670.508,55 7,85%
2012 R$3.218.920.826,00 R$ 366.611.838,48 11,39%
2013 R$3.539.356.603,40 R$ 637.722.661,32 18,02%
2014 R$ 3.329.109.837,20 R$ 719.384.367,45 21,61%
2015 R$ 3.762.308.428,56 R$ 858.570.675,64 22,82%
2016 R$ 3.882.673.284,31 R$ 858.777.139,55 22,12%
2017 R$ 3.918.241.887,80 R$ 846.788.086,68 21,61%

Fonte: Ribeiro e Pereira (2020); FNDE (2023). Organizagao: Os autores (2025).

O panorama atual do Brasil, no que tange aos valores transferidos pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) ao Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e os subsequentes repasses para a
Aquisicao de Géneros Alimenticios oriundos da agricultura familiar, demonstra
um investimento abaixo do percentual estabelecido por lei. Segundo a Lei n°
11.947, de 2009, ao menos 30% do valor repassado ao PNAE deve ser destinado
a compra direta de produtos da agricultura familiar (Ribeiro e Pereira, 2020). Esta
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normativa evidencia que estados e municipios ndo aplicaram integralmente os
recursos fornecidos pelo FNDE para a aquisicdo de géneros alimenticios.

E relevante destacar a importancia do Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA), financiado por recursos repassados por Unidades Gestoras do
Programa, como a Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB). Estes
repasses sdo vitais tanto para os fornecedores beneficiarios, ou seja, os
agricultores familiares, quanto para as instituicbes receptoras dos produtos
alimenticios. Assim, o PAA promove a disponibilidade de alimentos tanto no
campo quanto na cidade, fortalecendo a comercializagdo da agricultura familiar
e contribuindo para a seguranga alimentar e nutricional da populagao.

A insegurancga alimentar em areas rurais afeta 60% dos domicilios, com
18,6% dessas residéncias enfrentando fome, de acordo com o |l Inquérito de
Seguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 (Il VIGISAN).
Ademais, observa-se que 21,8% dos lares de agricultores familiares e pequenos
produtores rurais sofrem com a fome.

A tabela abaixo ilustra os orgamentos destinados ao Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA), ressaltando a importancia desses investimentos
e da compra de produtos do PAA na geragao de renda para esse segmento da
populagdo. Carlos Eduardo Leite, do Nucleo Executivo da Articulagdo de
Agroecologia (ANA), aponta que programas como o PAA sdo politicas essenciais
que suportam o agricultor familiar, proporcionando condigées minimas para a
continuidade de sua producgao (Tabela 2).

Tabela 2 — Orgamentos investidos para o PAA.

Ano Orgcamento do PAA  Valor empenhado Valor pago N° de familias
atendidas
2014 R$1.013.740.000 R$804. 714.689 R$430.055.855 109.29
2015 R$609.360.875 R$495.170.050 R$342.435.203 95.956
2016 R$526.829.061 R$516.505.397 R$222.255.224 78.550
2017 R$311.981.155 R$287.984.825 R$123.032.216 66.503
2018 R$296.680.465 R$295.081.206 R$118.384.662 54.671
2019 R$258.658.818 R$257.315.353 R$97.757.673 44.053

Fonte: Ministério da cidadania, via lei de acesso a informacéo (2022). Organizagao: Os
autores (2025).

Nota-se que, no ano de 2019, houve uma diminuicdo significativa nos
valores executados pelo Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), cerca de
77,3% em comparagao com o ano de 2014. Evidencia-se também uma redugéo
no numero de familias atendidas ao longo dos ultimos anos.

De acordo com a Articulagdo Nacional de Agroecologia (ANA), observou-
se uma diminuigao nas dotacgdes finais destinadas a Aquisicao de Alimentos da
Agricultura Familiar, significando uma redugdo na compra de produtos
alimentares oriundos desta para programas sociais. O estudo da ANA (2022)
revela que os recursos destinados a essas aquisigdes sofreram uma diminui¢cao
progressiva, alcangando cerca de R$642 milhdes a partir de 2015. Em contraste,
nos anos de 2012 a 2014, esses recursos totalizavam aproximadamente R$1,3
bilhdo. Avangando para o ano de 2019, os valores foram ainda mais reduzidos,
situando-se em R$168 milhdes. Em 2021, este valor atingiu R$135 milhdes,
montante considerado insuficiente para a efetivagdo dessa politica publica.
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E crucial enfatizar que o PAA, criado para combater a inseguranca
alimentar, e demais programas de politicas publicas voltados a seguranca
alimentar e nutricional (SAN), sofreram impactos negativos. Tais orgamentos
devem ser considerados investimentos essenciais, visto que existe uma parcela
da populagao que enfrenta a inseguranga alimentar, exacerbando a problematica
no pais.

Um estudo conduzido pelo Grupo de Pesquisa Alimento para Justica:
Poder, Politica e Desigualdades Alimentares na Bioeconomia (2021, p. 15)
destaca que:

A crise politica também afetou a agenda da alimentagao por meio do
enfraquecimento da estrutura institucional e de importantes politicas e
programas de promoc¢ao da producao da agricultura familiar, que se
expressa no fim do Ministério do Desenvolvimento Agrario (2016) e no
baixo investimento no Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e
Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE). O
enfraquecimento destas politicas, reconhecidas mundialmente como
acOes exitosas que contribuem para a meta de erradicagdo da fome,
sendo importantes impulsionadoras da saida do Brasil do Mapa da
Fome da FAO, em 2014, dificulta que os individuos mais pobres
tenham acesso a alimentos.

O Programa Bolsa Familia (PBF) é amplamente reconhecido como um
marco nas politicas publicas brasileiras, especialmente no combate a pobreza e
a extrema pobreza. Desde a sua implementagao em 2003 até o ano de 2021,
por um periodo de 18 anos, o PBF desempenhou um papel crucial no suporte e
complementagcdo da renda de aproximadamente 14 milhdes de familias,
promovendo o acesso a alimentacao e incentivando a dinamizagado da economia
local através de transferéncias diretas de renda.

Entretanto, apds quase duas décadas de operacgao, o PBF chegou ao fim,
sendo substituido pelo Programa Auxilio Brasil pelo Governo Federal. Esta
substituicdo marca uma nova fase nas estratégias de assisténcia social e na
tentativa de enderecar as questdes de pobreza no pais. E fundamental
reconhecer que, apesar do Brasil ser um pais com uma producao agricola
abundante, o desafio principal reside na distribuicdo de renda, o que impacta
diretamente na seguranga alimentar da populagdo. O Programa Bolsa Familia
atuou significativamente nesse aspecto, demonstrando que a falta de comida
nao é o problema central, mas sim a falta de renda para adquiri-la.

Tabela 3 — Evolugéo dos valores disponibilizados do PBF (2014-2018)

Ano Més/ano Valores transferidos Més/ano Valores transferidos
2013 - - 12/2013 R$2.139.325.691,00
2014 01/2014 R$ 2.110.618.798 12/2014 R$2.367.019.543,00
2015 01/2015 R$2.342.594.866,00 12/2015 R$2.270.795.927,00
2016 01/2016 R$2.252.639.821,00 12/2016 R$2.458.172.701,00
2017 01/2017 R$2.426.682.591,00 12/2017 R$2.480.967.459,00
2018 01/2018 R$2.498.595.600,00 12/2018 R$2.641.616.078,00

Fonte: Portal de Transparéncia. Gov. Federal (2022). Organizagao: Os autores (2025).

Acima apresentamos um panorama conciso dos valores repassados pelo
Programa Bolsa Familia (PBF), visando demonstrar os recursos disponibilizados
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as familias beneficiadas, especificamente nos meses de janeiro e dezembro, de
2013 a 2018 (Tabela 3). Observa-se que, em 2013, ocorreu uma defasagem nos
recursos de janeiro; entretanto, a falta desses dados no portal de transparéncia
nao impede a analise dos anos subsequentes.

A extingao de programas sociais intensificou a situagao de fome e pobreza
no pais, retornando a niveis extremamente elevados. Conforme o relatério "Food
for Justice" (2021), a populagao beneficiaria do Bolsa Familia e do Auxilio
Emergencial registrou os maiores indices de inseguranca alimentar. A realidade
de 32,7% dos lares & conviver com a fome mesmo recebendo esses recursos,
contra 29,4% dos lares que n&o os recebem (Rede PENSSAN, 2022).

Ressalta-se que o Auxilio Brasil n&o tinha relagdo com o Bolsa Familia;
ao contrario, visava desativar a rede de protecao social anterior. Ademais, com
a mudancga para "Alimenta Brasil", o programa altera os critérios de destinagao
dos recursos, que anteriormente priorizavam regides com maiores indices de
pobreza. Com as novas praticas, os orgamentos passam a ser vinculados as
emendas do relator, tornando os repasses dependentes das vontades politicas
dos parlamentares e do governo (Ana, 2022, p. 27).

O papel do Estado frente a essa situacédo foi marcado por um discurso
publico de negacdo da fome, desconsiderando um problema que afeta 33,1
milhdes de pessoas, conforme dados do Il Inquérito Nacional sobre Insegurancga
Alimentar no Contexto da Pandemia de Covid-19 no Brasil (Il VIGISAN). Negar
a existéncia de um fendmeno implica na auséncia de responsabilidade em
soluciona-lo.

Isso resultou na redugéo de politicas publicas e programas sociais, e até
na extingdo de alguns, como o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (CONSEA), desativado em 2019. Esse conselho tinha a funcéo de
assegurar politicas de Seguranga Alimentar e Nutricional a populagao brasileira
(Sordi, 2023).

Cesta basica, renda e inflagao dos pregos dos alimentos no Brasil

O salario minimo no Brasil foi estabelecido em 1936, regulamentado pela
Lei n® 185 e posteriormente determinado pela Lei n® 399, de abril de 1938, com
seus valores sendo fixados em 1940, durante o Estado Novo (1937-1945).
Conforme o primeiro artigo da Lei n°® 185:
Todo trabalhador tem direito, em pagamento do servigo prestando, num
salario minimo capaz de satisfazer, em determinada regido do pais e
em determinada época, das suas necessidades normais de
alimentagéo, habitagéo, vestuario, higiene e transporte (Brasil, 1936,
n.p).

No Brasil, a renda é frequentemente medida pelo salario minimo,
representando a quantia que a classe trabalhadora recebe em troca de sua forga
de trabalho. Contudo, & crucial enfatizar que nem todos os trabalhadores
possuem renda de trabalho formal. Aproximadamente 40% da populacao
brasileira esta envolvida com o trabalho informal, com destaque para a Regiao
Norte (PNADC/IBGE, 2022).

O numero de trabalhadores informais no pais, em 2022, teve um aumento
significativo, com um acréscimo total de 559 mil individuos recorrendo a
informalidade para obter renda, somando 25 milhées de pessoas trabalhando
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por conta propria. Este dado ressalta também que houve um aumento
consideravel no numero de desempregados no trimestre de 2022 (IBGE, 2022).
Em 2021, 62,9 milhdes de pessoas viviam com uma renda domiciliar per capita
de R$ 497, o que representa 29,6% da populacao brasileira, um aumento de 9,6
milhdes de pessoas em comparagao a 2019 (Neri, 2022).

Diante desse panorama, percebe-se a importancia de uma renda que
atenda as necessidades das familias brasileiras para garantir uma alimentacgao
adequada, bem-estar e segurancga alimentar, além de retira-las da linha de
pobreza. Familias com renda domiciliar baixa estdo mais vulneraveis a
inseguranga alimentar, devido as limitagbes em adquirir alimentos em
quantidade e qualidade suficientes.

Desde 2020, o Brasil enfrenta desafios relacionados a saude devido a
pandemia de Covid-19 e & inflagdo dos alimentos. O indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo (IPCA) registrou que, em 2019, a inflagdo estava acima
de 4,31%, reduzindo para 4% em 2020 e para 3,75% em 2021, atendendo a
meta estabelecida pelo Conselho Monetario Nacional (CMN) do Banco do Brasil,
apos um periodo de alta. Em 2019, o salario minimo era de R$ 998,00, enquanto
o custo da cesta basica, de acordo com a pesquisa do Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (Dieese) em 17 capitais
brasileiras, era aproximadamente R$ 443,20.

As variagdes nos precos dos alimentos podem ser atribuidas a fatores
internos e externos, conforme explica o relatério do Dieese (2023, p.3):

A auséncia de politicas - de estoques reguladores, de subsidios aos
pregos dos produtos ou mesmo a falta de investimento em agricultura
familiar - fez com que a trajetéria dos pregos continuasse em alta. Do
lado da oferta, os principais motivos das altas foram o conflito externo
entre Russia e Ucrania e a dificuldade de escoar a produgéo de trigo e
Oleo de girassol; o encarecimento dos custos de produgéo do leite no
campo; a elevagéo de preco dos fertilizantes; o clima seco devido ao

fendbmeno La Nifa; e a manutencdo da taxa de cambio em alto
patamar, medida que estimulou a exportagao.

Ademais, o aumento das exportacbes de commodities agricolas,
conjuntamente com o crescimento do desemprego e do subemprego, além da
desvalorizacao do real, sao fatores que restringiram o acesso fisico a alimentos
saudaveis e nutritivos para as familias brasileiras, exacerbando a inseguranca
alimentar. Esse encarecimento dos alimentos impacta de maneira
desproporcional as familias de baixa renda, que dedicam uma maior parcela de
seus rendimentos para alimentacéo. Tal cenario ndo apenas diminui o poder de
compra da classe trabalhadora, mas também a conduz a substituir itens
alimentares por alternativas mais acessiveis e de menor qualidade nutricional.

Como Anjos (2022, p.8) esclarece:

[...] inflagdo torna a vida do trabalhador ainda mais dramatica,
reduzindo constantemente as quantias minimas para a subsisténcia da
classe trabalhadora e dos demais grupos explorados. A inflagdo
também contribui para diminuir o valor do salario e transferir maior
quantidade de dinheiro para o capital, cobrando mais pela mesma
quantidade de produto vendido e diminuindo o poder de compra do
salario.

Diante do aumento dos precos dos alimentos e dos bens e servigos
essenciais, as familias veem-se obrigadas a repensar seus investimentos em
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aspectos importantes como moradia, saude e educagao, que sao fundamentais
para o bem-estar da populagdo. O quadro inflacionario tende a afetar de forma
desproporcional os segmentos mais vulneraveis da populagao, aprofundando as
desigualdades sociais. As familias de baixa renda, que ja possivelmente
enfrentam dificuldades para atender as suas necessidades basicas, tornam-se
ainda mais suscetiveis aos efeitos da inflacdo alimentar.

A discrepancia entre a renda disponivel e o aumento dos precos dos
alimentos pode conduzir as familias a inseguranga alimentar, comprometendo o
acesso regular a uma dieta saudavel e nutritiva. Além disso, a realocacao de
recursos para cobrir os custos crescentes com alimentos pode resultar na
diminui¢cdo dos investimentos em saude e educacgao, perpetuando um ciclo de
vulnerabilidade e pobreza. Nesse contexto, politicas publicas eficazes tornam-
se cruciais para mitigar os impactos socioeconémicos negativos provocados pela
inflacdo dos alimentos. E fundamental que o Estado adote medidas para o
fortalecimento da agricultura familiar e o incentivo a producao sustentavel de
alimentos, visando diminuir a dependéncia externa do pais. Adicionalmente,
programas de transferéncia de renda direcionados as familias de baixa renda
podem ajudar a aliviar os efeitos da inflagdo, permitindo que destinem recursos
a outras necessidades essenciais, como moradia e educacgao.

A cesta basica constitui uma representacao fundamental dos alimentos e
itens de consumo indispensaveis para suprir as necessidades basicas de uma
familia ao longo de um més. Em um contexto inflacionario, o custo dos alimentos
e bens de consumo se torna preocupante tanto em ambito nacional quanto local.
A inflagdo dos produtos alimenticios no Brasil € um fenbmeno complexo,
influenciado por fatores internos e externos. Assim, desde o inicio da década de
1930, a cesta basica passou a ser objeto de discussdes por Josué de Castro,
que destacou a importancia dessa questdo como “o inicio de uma nova era”.
Desde entdo, estudos e pesquisas tém sido realizados para compreender as
condicdes socioeconOmicas e alimentares da populagcédo (Di Tarantino, 1993,
apud Morais e Schor, 2010, p. 79).

No cenario nacional, a dindmica econdmica, a oferta e a demanda por
alimentos, as variagdes climaticas, os custos de produgao e distribuicdo, bem
como as oscilagbes nas taxas de juros impactam diretamente os precos dos
alimentos que compdem a cesta basica. No ambito local, fatores regionais
também sao relevantes. As especificidades da agricultura local, as condi¢des de
logistica, transporte e distribuicdo, além da concentragdo de fornecedores e
produtores em determinadas areas geograficas, podem influenciar os precos dos
produtos alimentares em escala regional.

A cesta basica se torna uma métrica importante para avaliar o poder de
compra da populacdo. O aumento dos precos dos itens basicos pode afetar
significativamente a qualidade de vida das familias, especialmente aquelas de
baixa renda, que destinam uma maior parcela de seus recursos para a aquisicao
desses produtos essenciais. A inflacao alimentar pode exacerbar a inseguranca
alimentar em niveis nacional e local. Aqueles que ja enfrentam condi¢des
precarias de inseguranca alimentar podem ser ainda mais impactados pelo
aumento dos pregos dos alimentos basicos, tornando o acesso regular e
adequado a uma alimentagao saudavel e nutritiva um desafio ainda maior para
as familias vulneraveis, aumentando a vulnerabilidade social e acentuando as
desigualdades.
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Nesse quadro, buscar compreender o impacto da inflagdo alimentar nas
populagdes residentes na Zona Leste de Manaus - AM, uma regi&o caracterizada
por problemas de infraestrutura, caréncia de saneamento, pobreza e ma nutricao
(GeoManaus, 2002) é de suma importancia. A analise monitorou no periodo de
setembro de 2022 a maio de 2023 as variagdes de pregos da cesta basica com
base em relatérios de pesquisa publicados pelo NEPE (Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Economia), da Universidade Estadual do Amazonas.

A cesta basica para a regido do Amazonas inclui 12 itens essenciais, como
carne, leite, feijao, arroz, farinha d'agua, tomate, pao francés, café em po,
banana, acucar, 6leo e manteiga, com quantidades definidas pelo DIEESE. E
importante ressaltar que as oscilagdes nos precos dos produtos alimentares da
cesta basica do Amazonas, especialmente para a Zona Leste, seguem os
critérios estabelecidos pela metodologia do Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE).

Grafico 1 — Variagdo da cesta basica na zona Leste de Manaus (AM) no periodo de set-2022 a
maio-2023.

Valores da Cesta Basica na Zona Leste de Manaus (AM)
2022-2023

set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 abr/23 mai/23
20,00%
17,22%
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5,00% 5,54%

0,00% ——@—0,87%"  _ \ ‘
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-5,00%
’ -6,33%
-10,00% -8,45%

Fonte: NEPE (2023). Elaboragao: Os autores (2025).

7,64%

Os dados analisados indicam as flutuacdes mensais nos custos da cesta
basica no periodo de setembro de 2022 a maio de 2023. Observa-se uma
variagdo negativa de 1,79% de outubro para novembro, seguida por um
acréscimo expressivo de 17,22% em dezembro (Grafico 1). Em janeiro de 2023,
registrou-se uma diminui¢cado de 6,33%, enquanto, de fevereiro a margo, houve
uma queda de 2,71%. Por ultimo, entre abril e maio, constatou-se uma reducéao
de 8,64%.
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Grafico 2 — Participagéo de cada produto da cesta basica local (AM) no periodo de set-2022 a
maio-2023.

Participacao dos produtos na cesta basica local
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Fonte: NEPE (2023). Elaboragao: Os autores (2025).

O més de dezembro de 2022 merece destaque, uma vez que os valores
da cesta basica na Zona Leste de Manaus apresentaram a maior variacdo. Apos
essa analise dos custos, tornou-se essencial examinar a composi¢ado dos
produtos alimentares na cesta basica (Grafico 2). O grafico subsequente ilustra
a participacao percentual de cada item na cesta basica da Zona Leste de Manaus
(AM) durante o periodo estudado (2022-2023). Esta visdo geral demonstra a
contribuicdo de cada produto para a cesta basica local, refletindo como as
familias atenderam suas necessidades basicas durante esse intervalo.

Em setembro, observou-se que a carne teve a maior participacao na cesta
basica, segundo dados do NEPE. Em outubro, os precos da farinha, tomate e
pao francés sofreram aumentos de 17,32%, 11,41% e 7,36%, respectivamente.
Por outro lado, a banana, o leite e a manteiga registraram quedas de 10,96%,
4,89% e 3,68%. Novembro destacou-se pelo aumento no preco da farinha,
mantendo-a como o produto com o maior crescimento em relagdo ao més
anterior, enquanto a banana e a manteiga também tiveram aumentos de 12,64%
e 9,25%, respectivamente. O feijao e o agucar apresentaram diminuigdes de
7,07%. Em dezembro, os aumentos mais expressivos foram no tomate, 6leo e
farinha, com variagdes de 46,72%, 13,76% e 11,08%, respectivamente.
Inversamente, o leite, a carne e o café em po tiveram quedas de 5,21%, 2,36%
e 1,96%.

Janeiro de 2023 viu aumentos nos pre¢os da banana, arroz e farinha, com
variagdes de 12,36%, 9,67% e 8,08%, respectivamente. Por outro lado, o leite,
0 agucar e a manteiga experimentaram quedas de 9,73%, 7,72% e 5,80%. Em
fevereiro, o tomate, arroz e café em p6 apresentaram aumentos de 6,99%, 5,38%
e 3,83%, respectivamente, enquanto o feijao, 6leo e leite registraram quedas de
3,56%, 2,23% e 0,81%. Marco foi marcado por aumentos significativos na
manteiga, arroz e feijao, com variagdes de 13,24%, 9,45% e 7,41%. A banana, o
tomate e o 6leo, no entanto, tiveram quedas de 4,62%, 3,67% e 2,84%. Abril
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observou os maiores aumentos na banana, no pao francés e na farinha, com
variagoes de 6,73%, 0,26% e 0,11%, respectivamente. Em contrapartida, o
tomate, arroz e manteiga apresentaram quedas de 16,37%, 7,02% e 6,25%. Em
maio de 2023, o tomate, o agucar e a banana foram os produtos com maior
aumento, apresentando variagdes de 9,32%, 4,87% e 4,24%. Em contraste, o
Oleo, o arroz e o café em po tiveram quedas de 6,17%, 5,96% e 5,27%.

A analise descritiva dos produtos alimentares na cesta basica revela a
importancia da carne em setembro, destacando sua relevancia na dieta das
familias da regiao. As subsequentes flutuagdes de preco de diversos produtos
ao longo dos meses refletem a complexidade das dindmicas de mercado,
influenciadas por fatores econémicos, climaticos e sazonais. A elevagao nos
precos de itens essenciais, como carne e farinha, pode impactar diretamente o
orgcamento familiar, afetando a seguranca alimentar. Em contrapartida, a redugéo
nos pregos de produtos como banana e leite oferece algum alivio em um
contexto de inflagdo alimentar, embora os precos possam permanecer altos,
afetando negativamente o poder de compra.

Em resumo, esta analise descritiva enfatiza a importancia de monitorar as
dindmicas de precos dos alimentos na cesta basica na Zona Leste de Manaus -
AM, como meio de enfrentar desafios econdmicos e sociais.

O processo de aquisi¢cao de alimentos na Zona Leste de Manaus

O processo de aquisicdo de alimentos desempenha um papel
fundamental na seguranca alimentar e na qualidade de vida das pessoas. Nesse
cenario, as feiras livres e as redes de supermercados sdo componentes
essenciais na cadeia de abastecimento alimentar, fornecendo diversidade e
opcdes de produtos alimentares. E relevante enfatizar que tanto as feiras quanto
os supermercados estao relacionados ao alimento, a seguranga alimentar, aos
agentes socioeconémicos e culturais, a identidade e ao gosto, ou seja, a
soberania alimentar. Dessa forma, ambos representam locais importantes para
as populagdes abastecidas (Cruz et al., 2022).

Dessa maneira, os supermercados desempenham um papel essencial na
economia brasileira, sendo responsaveis por suprir as necessidades de
consumo diario de milhdes de pessoas em todo o pais. No Brasil, os
supermercados tém evoluido de forma continua ao longo das ultimas décadas,
acompanhando as transformagdes socioecondmicas do pais. O surgimento e a
expansao dessas redes estao relacionados ao crescimento urbano e ao aumento
da demanda por produtos domésticos e alimenticios.

Os alimentos e produtos diversos comercializados nas redes de
supermercados permitem que o consumidor adquira seus produtos sem a
necessidade de consultar o vendedor, apenas visualizando e comparando os
precos e decidindo o produto que satisfaz suas necessidades diarias (Moreira,
2018). A formagdo dos supermercados surge como estabelecimentos
tradicionais para as familias realizarem suas compras cotidianas. Por outro lado,
as feiras expandem-se nas formas de varejo e abastecimento alimentar do pais,
mantendo-se resistentes sob a concorréncia das grandes cadeias de
supermercados e ao processo capitalista expansionista (Dourado, 2012). Apesar
disso, sdo espagos em que produtores locais, comerciantes e compradores
comercializam diretamente seus produtos frescos, regionalizados e, muitas
vezes, cultivados de forma tradicional, ao mesmo tempo em que promovem a
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geracao de renda para as comunidades locais e a preservagao da cultura
tradicional.

Seguindo essa perspectiva, € imprescindivel discutir o papel dos
supermercados e feiras no processo de aquisi¢cao de alimentos, especialmente
na Zona Leste de Manaus, com o objetivo de analisar e compreender como estes
locais desempenham um papel substancial na disponibilidade, acessibilidade e
diversidade de alimentos para os residentes desta area. Além disso, é
necessario assimilar fatores que influenciam nas escolhas dos consumidores
entre supermercados e feiras, considerando aspectos como pre¢o, qualidade,
conveniéncia, relagdes socioeconémicas e culturais, envolvidos na seguranga e
soberania alimentar.

Para isso, optou-se por estudar trés feiras: Feira do Zumbi, Feira do Sao
José e Feira do Produtor. Também foram analisadas trés redes de
supermercados: Supermercado Vitoria, Baratdo da Carne e Atacadao, todos
localizados em vias principais e em estratégias comerciais no ambito da Zona
Leste de Manaus (AM) (Figura 2).

Figura 2 — Mapa de localizagéo da area de estudo
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Fonte: Google Earth (2023). Elaboragédo: Os autores (2023).

A escolha dos supermercados e feiras parte do principio de que estes dois
blocos, embora distintos, estao intrinsecamente ligados um ao outro no processo
de aquisi¢ao de alimentos para as familias e residentes em diferentes regiées do
mundo. Enquanto os supermercados representam um aspecto moderno e
globalizado, as feiras refletem uma tradicdo milenar no comércio local e a
interagao direta com o produtor, consumidor e comprador (Agner, 2016).

A delimitagdo espacial concentrou-se na Zona Leste por ser uma regiao
predominantemente residencial unifamiliar, onde se observa também uma
representatividade significativa de atividades econdmicas, como comércios e
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servigos. Exemplos notaveis incluem os bairros Sao José e Jorge Teixeira, que
apresentam uma diversificada concentragao de estabelecimentos comerciais e
de servigos (GeoManaus, 2002, p. 85).

A Feira Municipal do Jorge Teixeira |, popularmente conhecida como
"Feira do Produtor", destaca-se como um espago comercial estruturado com 21
barracas e 52 boxes, que disponibiliza uma ampla variedade de frutas, verduras
e produtos regionais tipicos da Amazénia, sob a gestao da Secretaria Municipal
de Agricultura, Abastecimento, Centro e Comércio Informal (SEMACC) da
Prefeitura de Manaus (2021). A disposi¢ao estratégica dos produtos nos boxes
e barracas facilita a identificacdo e a escolha por parte dos consumidores. Além
disso, a localizagado da feira em uma via principal atrai um significativo fluxo de
pessoas e veiculos, dinamizando o espaco e beneficiando tanto feirantes quanto
consumidores.

Conforme relatos obtidos através de conversas informais e entrevistas
com feirantes, os produtos alimenticios vendidos na feira provém diretamente de
produtores de Presidente Figueiredo, mostrando a articulagdo com a Regido
Metropolitana de Manaus. Dourado (2012, p. 2) ressalta a importancia de refletir
sobre esses espacgos ndo apenas em termos de suas contradigdes, mas também
considerando suas interagdes (Figura 3). Assim, torna-se evidente que as feiras
desempenham um papel crucial na promocdo de uma alimentagdo mais
saudavel e nutritiva, ndo apenas para os consumidores locais, mas também para
a populacéo de outras areas da cidade de Manaus.

Figura 3 — No mosaico: a) feira do Produtor; b) boxes de polpa regionais na Amazénia; c)
boxes de frutas e legumes; d) boxes de verduras e legumes.

S i 570
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Foto: Os autores (2023).

A Feira do Sao José, distinguida pelo seu carater comercial, revela uma
organizagao peculiar e episddica, funcionando exclusivamente aos domingos, o
que a diferencia dos dias uteis, de segunda a sexta-feira. Nos finais de semana,
sobretudo aos domingos, a feira toma vida, com as vias de circulagéo de veiculos
e pedestres sendo ocupadas por barracas azuis ao longo de dez quarteirdes, em
uma vibrante atividade comercial que da forma a Feira do Sao José.
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Este espagco nao somente atrai consumidores das areas adjacentes, mas
também de diversos bairros de Manaus, alterando significativamente a paisagem
urbana. Durante a semana, prevalece o habitual movimento de automdveis e
transeuntes; ja aos domingos, a cena é transformada pela presenca das
barracas, vendedores, compradores e visitantes. A Feira do Sdo José emerge,
portanto, n&o apenas como um evento comercial, mas como um fenémeno social
construido pelas interagdes entre consumidores e feirantes, refletindo a esséncia
dindmica das feiras livres como expressoes culturais e sociais locais.

Representando a dualidade da modernidade urbana, com suas notaveis
contradicbes, a feira-livre torna-se um palco de multiplas relagdes e
experiéncias. O aspecto das relagdes de trabalho na feira livre é particularmente
fascinante, configurando-se como uma complexa rede de interagbes (Santos,
Ferreira e Santos, 2014, p. 4). Adicionalmente, a Feira do Sao José se destaca
pela sua diversidade comercial, oferecendo uma gama variada de produtos,
desde hortifritis e carnes até itens mais diversificados, como acessorios,
cosméticos e produtos eletrénicos, enriquecendo ainda mais a experiéncia de
compra e venda no local (Figura 4).

Figura 4 — No mosaico: a) verduras e legumes; b) barracas de frutas; c) barracas de frutas e
verduras; d) barracas cobertas por lonas azuis.

Foto: Os autores (2023).

Com uma extensao notavel de aproximadamente 700 metros, o local se
transforma em um vibrante ponto de encontro aos domingos, evidenciando a
dindmica singular dessa feira. A preparacado para o dia de maior movimento
comega ja no sabado, quando os feirantes chegam para montar suas barracas
e preparar-se para a venda de produtos no dia seguinte. O abastecimento dos
variados produtos e alimentos é realizado de maneira independente e autbnoma
pelos comerciantes e feirantes, oriundos de diferentes areas da cidade de
Manaus, conforme indicado por conversas com participantes do local. Ressalta-
se a auséncia de uma gestao formal especifica para a administragao da feira aos
domingos, uma caracteristica que reforga a autonomia e a natureza organica
desse encontro semanal.
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Figura 5 — No mosaico: a) feira do Zumbi; b) banca de peixes, produto popular na regiao
amazonica.
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Foto: Os autores (2023).

Em contraste, a Feira do Zumbi distingue-se notavelmente das feiras do
Séo José e do Produtor (Figura 5 e 6). Caracteriza-se por ser uma feira
comunitaria, sustentada diretamente pelos esforcos conjuntos de comerciantes
e consumidores, sem apoio direto da prefeitura ou de qualquer outra entidade
administrativa. Através de conversas informais com feirantes locais, descobriu-
se que a feira oferece uma rica diversidade de produtos regionais. Notavelmente,
muitos destes produtos sdo abastecidos pela Feira Municipal do Produtor, uma
decisdo impulsionada pelas necessidades logisticas e de transporte.
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Figura 6 — No mosaico: a) boxes com diversos produtos, como verduras e legumes; b) boxes
com frigorificos; ¢) banca com diversos produtos industrializados e regionais; d) banca com
produtos regionais e locais.
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Foto: Os autores (2023).

O abastecimento nas feiras ocorre predominantemente pela manha, uma
pratica que garante a qualidade e o frescor dos alimentos oferecidos. Esta
abordagem estratégica para o fornecimento de produtos ndo apenas preserva
suas caracteristicas regionais, mas também serve para atrair um publico variado,
interessado na autenticidade dos itens a venda. Através das entrevistas
realizadas nestes locais, tornou-se evidente que o comércio em feiras
transcende a mera geragdo de renda para os feirantes; representa, de igual
modo, uma essencial fonte de subsisténcia que sustenta as familias dos
comerciantes, um padrido observado em todas as feiras discutidas neste estudo.

Consideragoes finais

Diante do exposto, torna-se possivel tecer algumas consideragdes sobre
as feiras e os supermercados enquanto espagos centrais no abastecimento
alimentar de feirantes, consumidores e comerciantes residentes em seu entorno.
As feiras, em especial, sustentam-se por meio de dindmicas socioecondmicas
que valorizam a producéao local e o consumo de alimentos saudaveis, sendo
também espacos de sociabilidade e geracdo de renda direta e complementar
para agricultores, comerciantes e trabalhadores informais. Ao mesmo tempo,
configuram-se como canais de acesso a alimentos de qualidade e com pregos
mais acessiveis para populagdes de baixa renda, notadamente em areas
marcadas por restricdes de consumo alimentar.

No que se refere a precificagdo dos alimentos, observa-se que as feiras
oferecem produtos frescos, em especial hortifrutigranjeiros regionais, a valores
inferiores aos praticados no varejo formal, sobretudo quando ha oferta em maior
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escala e proximidade entre producdo e comercializagdo. Todavia, € preciso
considerar as limitagdes estruturais desses espacos, especialmente no que
tange a sazonalidade da producéo e a flutuagéo da oferta ao longo do ano, o que
pode comprometer a diversidade alimentar disponivel e, por conseguinte, a
qualidade nutricional da dieta.

Por outro lado, os supermercados representam, na contemporaneidade,
0s principais espagos de consumo alimentar urbano, tendo se consolidado como
parte constitutiva da rotina cotidiana de grande parcela da populagdo. Sua
relevancia decorre da ampla oferta de produtos industrializados e in natura,
reunidos em um unico local, e da sua capacidade de se integrar ao modo de vida
urbano moderno. No caso da Zona Leste de Manaus, a expansao das redes
supermercadistas acompanha o processo de adensamento urbano e se
configura como alternativa de abastecimento para distintas camadas sociais,
ainda que com impactos diferenciados conforme a renda familiar.

Apesar das especificidades que caracterizam os supermercados
analisados neste estudo, nota-se uma relativa homogeneidade quanto a
variedade de alimentos disponiveis, o que refor¢a sua centralidade no consumo
alimentar urbano. Em termos comparativos, tanto as feiras quanto os
supermercados sdo espacos estratégicos no acesso aos alimentos, cada qual
com suas fungdes, contradicoes e determinacdes socioespaciais. As feiras
remetem a producdo local, ao circuito inferior da economia urbana, a
sustentabilidade e as redes sociais de proximidade, sendo fundamentais para
populagdes com menor poder aquisitivo. Ja os supermercados se distinguem
pela diversidade de produtos, pelas condi¢cdes estruturais e pela praticidade de
compra, embora os pregos praticados, em especial no que tange aos alimentos
de maior valor nutricional, possam ultrapassar a capacidade orcamentaria das
familias de baixa renda, aprofundando, assim, os limites de acesso a uma
alimentagao adequada.
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