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1 INTRODUCAO
A Constitui¢ao Federal de 1988 representa o marco juridico e politico mais relevante do

processo de redemocratizacao brasileira, consolidando o Estado Democratico de Direito e
estruturando a ordem constitucional sobre os fundamentos da dignidade da pessoa humana, da

cidadania e da efetividade dos direitos fundamentais. Conhecida como “Constitui¢ao Cidada”,
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ela traduziu os anseios de uma sociedade que buscava romper com o autoritarismo € inaugurar
um novo paradigma de participacdo democratica, pluralidade social e reconhecimento de
direitos.

No entanto, apos 37 anos de vigéncia, percebe-se que a distdncia entre a norma
constitucional e a realidade social permanece significativa, sobretudo no que tange a
concretizagao de direitos fundamentais e a inclusdo de grupos historicamente vulnerabilizados.
No contexto amazdnico, marcado por desigualdades regionais, degradagdo ambiental e
conflitos fundiarios, os desafios se mostram ainda mais complexos, exigindo politicas publicas
efetivas e mecanismos de controle social capazes de reduzir assimetrias estruturais.

Nesse cenario, torna-se essencial refletir sobre os avancos e limitagdes do
constitucionalismo brasileiro, analisando a evolugdo normativa e jurisprudencial, o papel das
institui¢des democraticas e os obstaculos a implementagio plena dos direitos fundamentais. E
nesse horizonte que se insere o presente estudo, cujo foco ¢ avaliar os 37 anos da Constituigcao
Federal e os desafios de sua jornada democratica, destacando as especificidades amazonicas e

a necessidade de politicas inclusivas.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os desafios enfrentados pela Constituicdo Federal de 1988 na efetivagdo dos
direitos fundamentais ao longo de seus 37 anos de vigéncia, com enfoque especial nas

particularidades amazdnicas e na inclusdo social de grupos vulneraveis.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Examinar a evolucdo normativa e jurisprudencial relativa aos direitos
fundamentais no Brasil;

. Identificar os obstaculos estruturais, sociais e institucionais que dificultam a

plena concretizagdo desses direitos;

. Discutir alternativas e propor politicas publicas que reduzam a distancia entre
norma e realidade, com énfase no contexto amazonico e na protecao de populagdes
vulneraveis.
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3 METODOLOGIA
A pesquisa ¢ de cardter qualitativo, fundamentada em levantamento bibliografico e

documental (GIL, 2019), estruturada na analise de obras cldssicas e contemporaneas sobre
direitos fundamentais, democracia constitucional e inclusdo social (BARROSO, 2007;
BINENBOJM, 2013; SARLET, 2021; STRECK, 2020; PIOVESAN, 2022).

Como fontes primarias, foram consideradas decisdes recentes do Supremo Tribunal
Federal em matéria constitucional, bem como relatorios nacionais e internacionais de direitos
humanos, especialmente aqueles que evidenciam violagdes na regido amazonica. Como fontes
secundarias, adotaram-se artigos, teses e doutrinas que discutem o papel das instituicdes e a
efetividade dos direitos fundamentais.

O critério metodoldgico consistiu em confrontar a evolugcdo normativa e jurisprudencial
com a realidade empirica, especialmente no contexto amazonico, utilizando dados sobre
conflitos fundiarios, violagdes territoriais e degradagdo ambiental. Essa abordagem busca
compreender a distdncia entre a promessa constitucional e sua realizagdo pratica, integrando

dimensdes juridicas, politicas e sociais.

4 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA
A Constituicdo Federal de 1988 consolidou o Estado Democratico de Direito,

fundamentado na dignidade da pessoa humana, na cidadania e na efetivacdo dos direitos
fundamentais (BARROSO, 2008, p. 35). Contudo, os 37 anos de vigéncia demonstram que,
apesar dos avangos normativos e institucionais, persistem desigualdades estruturais que limitam
a concretizacdo da inclusdo social e a protecdo de grupos vulneraveis, como povos indigenas,
comunidades tradicionais, mulheres, populagdo negra ¢ LGBTQIA+ (PIOVESAN, 2022, p.
77).

A doutrina contemporanea aponta para um duplo desafio no constitucionalismo
brasileiro: de um lado, garantir a legitimidade democratica das institui¢des; de outro, assegurar
a efetividade das decisoes judiciais e das politicas publicas (BINENBOJM, 2013, p. 102). Nesse
cenario, o Supremo Tribunal Federal tem assumido papel de destaque na prote¢dao e promogao
dos direitos fundamentais, utilizando mecanismos constitucionais inovadores, como o controle
concentrado de constitucionalidade e a incorporacdo de tratados internacionais de direitos

humanos ao ordenamento juridico (MAZZUQLI, 2023, p. 214).
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A regido amazonica surge como exemplo emblemdtico da distancia entre o texto
constitucional e a realidade social. Conflitos fundidrios, degradacdo ambiental e violagdes a
direitos territoriais desafiam diretamente a concretizacao do art. 225 da Constituicao Federal de
1988, que consagra o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado (CANOTILHO;
SARLET, 2010, p. 91). A caréncia de politicas publicas inclusivas, interculturais e intersetoriais
tem comprometido a efetividade de direitos fundamentais, limitando o acesso a satde, a
moradia, a terra e ao meio ambiente saudavel para populacdes tradicionais, indigenas e
comunidades em situacao de vulnerabilidade.

Nesse sentido, STRECK (2020, p. 59) sustenta que a hermenéutica constitucional
precisa considerar os contextos sociais concretos, sob pena de esvaziar a fungao transformadora
da Constituicdo. O fortalecimento da participacdo democratica e a ampliacdo dos espacos de
inclusdo de grupos historicamente excluidos constituem requisitos fundamentais para reduzir a
distancia entre norma e realidade na seara dos direitos fundamentais.

Relatorios recentes da Comissao Interamericana de Direitos Humanos (CIDH, 2024)
corroboram esse diagndstico ao evidenciar que comunidades amazonicas continuam expostas
a graves violagdes de direitos, que vao desde a auséncia de politicas de protecao territorial até
a omissao estatal em garantir condig¢des basicas de dignidade. Esses dados refor¢am a urgéncia
de respostas institucionais mais eficazes e inclusivas, capazes de articular protecao

constitucional, politicas publicas efetivas e participacdo social.

S RESULTADOS

A analise empreendida permite identificar trés resultados centrais:

I. Avancos normativos e institucionais, onde a Constituicao de 1988 ampliou a
protecao aos direitos fundamentais, fortaleceu a jurisdicdo constitucional e inseriu o Brasil no
sistema internacional de prote¢ao de direitos humanos.

2. Limitagdes estruturais persistentes, permitindo desigualdades regionais e sociais
continuam a dificultar a efetividade da Constituigdo, especialmente no Norte do pais, onde

politicas publicas sdo insuficientes para garantir inclusdo e cidadania plena.
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3. Contradicoes da judicializagdo, destacando que o protagonismo do STF trouxe
avancos, mas também revelou a auséncia de politicas efetivas por parte dos demais poderes,
tornando a efetividade dos direitos dependente da via judicial.

No contexto amazonico, a pesquisa evidenciou que a efetividade constitucional encontra
barreiras adicionais: auséncia de politicas intersetoriais, negligéncia estatal, violéncia contra
comunidades tradicionais e degrada¢ao ambiental que compromete direitos de natureza difusa,

como o direito ao meio ambiente equilibrado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os 37 anos da Constitui¢ao Federal de 1988 reafirmam sua centralidade como marco
juridico de protecdo e promocgao dos direitos fundamentais no Brasil. Contudo, a permanéncia
de desigualdades sociais e regionais, somada a fragilidade das politicas publicas, evidencia que
a efetividade constitucional ainda enfrenta limites concretos.

Consolidar a democracia participativa exige a ampliacao dos canais de controle social,
o fortalecimento das institui¢des e a formulagdo de politicas publicas inclusivas e intersetoriais.
No contexto amazonico, esse processo demanda o reconhecimento e a valorizacdo dos saberes
tradicionais, a protecdo efetiva dos territorios e a garantia de cidadania plena para grupos
vulneraveis.

Assim, a defesa da Constituigao de 1988 deve ser compreendida ndo apenas como a
preservacdo de um texto normativo, mas como um compromisso continuo com a inclusao

social, a dignidade da pessoa humana e a consolidacdo da democracia brasileira.
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