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1 INTRODUCAO

No Brasil, a intensificagdo da polarizagao politica, a difusdo de desinformagdo e as
tentativas de descredibilizar as instituicdes t€ém colocado em xeque a efetividade dos principios

constitucionais de 1988. O Estado Democratico de Direito, concebido como modelo politico-
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juridico que articula a supremacia da Constitui¢do, a protecdo dos direitos fundamentais e a
separagdo de poderes, enfrenta, na contemporaneidade, um processo de fragilizacao

institucional.

2 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema justifica-se pela urgéncia em compreender os mecanismos de
resisténcia e adaptacdo do Estado Democratico de Direito frente as crises politicas. Todavia,
para se entender a crise institucional brasileira ¢ preciso ir além da mera constatagdo da
instabilidade politica, sendo necessario investigar os fundamentos estruturais da Constituicao
de 1988, as tensdes entre os poderes e a relagdo entre Estado e sociedade civil. O estudo tem
relevancia tedrica, almejando contribuir para a reflexdo académica acerca dos limites e
potencialidades do constitucionalismo democratico; e pratica, ao fornecer elementos que
possam subsidiar estratégias institucionais de protecdo da democracia e dos direitos

fundamentais.

3 OBJETIVO GERAL

Analisar os desafios institucionais contemporaneos enfrentados pelo Estado
Democratico de Direito brasileiro, a fim de compreender a fragilidade que ameaga a efetividade

da Constituicao de 1988.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os fatores politicos, sociais e juridicos que fragilizam as instituigdes;
e Avaliar o impacto da polarizagdo e da desinformag¢do no funcionamento do Estado;
e Discutir caminhos de fortalecimento institucional e preservagdo da ordem

constitucional.

4 HIPOTESE

Parte-se da hipotese de que a intensificacdo da polarizagdo politica, a disseminagao da
desinformagdo e as tentativas de captura das instituicdes constituem os principais elementos
que fragilizam o Estado Democratico de Direito no Brasil, comprometendo a efetividade da

Constitui¢ao de 1988.
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5 PROBLEMA
Quais sdo os principais pontos que fragilizam a aplicagdo e manuten¢do do Estado
Democratico de Direito no cendrio atual de extrema polarizacao politica € como pode ser

reestabelecida a confianca da populagdo no sistema democratico brasileiro e nas institui¢des?

6 METODOLOGIA

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, com carater exploratério e descritivo-analitico,
fundamentada em abordagem dedutiva. O procedimento metodologico ¢ bibliografico e
documental, com base na andlise de doutrina constitucional, artigos cientificos, relatorios de
organismos internacionais (como Freedom House e V-Dem), legislacao e decisdes do Supremo

Tribunal Federal.

Técnica de pesquisa:

e Revisdo bibliografica em livros, artigos académicos e relatorios especializados;

e Anadlise documental da Constituigdo de 1988, de atos normativos ¢ de decisoes

jurisprudenciais;

e Andlise de contetido qualitativa, com codificagdo tematica das fontes para identificar

padrdes e inferéncias sobre os desafios institucionais.

7 RESULTADOS

A crise do Estado Democratico de Direito no Brasil insere-se em um movimento global
de erosao democratica. Organismos internacionais como a Freedom House (2024) e o V-Dem
Institute (2024) registram que, nos Ultimos anos, diversas democracias sofreram retrocessos,
com aumento de governos iliberais e praticas autoritarias dentro de regimes formalmente
constitucionais. Esse cendrio indica que a crise brasileira ndo ¢ isolada, mas parte de um
fendmeno mais amplo, que desafia a concepgao classica do constitucionalismo democratico.
Canotilho (2003, p. 1289) ensina que “a Constituicao deve ser lida como um sistema aberto de
principios e valores, sujeito a constantes tensdes e desafios historicos”.

No Brasil, a Constituicdo de 1988 consolidou um modelo de Estado baseado na
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separacao de poderes, na protecao dos direitos fundamentais e na soberania popular. Contudo,
nas ultimas décadas, trés fatores principais tém ameagado esse modelo: a polarizagado politica,
a disseminacgdo de desinformacao e a tentativa de captura das institui¢des.

A polarizagdo politica, intensificada a partir de 2013, tem produzido um ambiente de
permanente conflito entre grupos ideologicos, dificultando a constru¢ao de consensos minimos
necessarios ao funcionamento das instituigdes. Levitsky e Ziblatt (2018) demonstram que a
erosdo democratica frequentemente se inicia quando atores politicos deixam de reconhecer a
legitimidade dos adversarios, transformando a competicdo democratica em confronto de
inimigos irreconcilidveis.

A disseminacdo de fake news e campanhas de desinformagdo, potencializadas pelas
redes sociais, enfraquece a confianga publica nas instituicdes € compromete o processo
deliberativo. O relatério do V-Dem (2024) identifica a desinformagao como uma das maiores
ameacas a democracia contemporanea, utilizada para desacreditar elei¢cdes, tribunais e
representantes politicos.

Ja a tentativa de captura institucional manifesta-se na pressdo sobre o STF e outros
orgdos de controle, em uma clara tentativa de limitar sua independéncia. Mendes e Branco
(2019, p. 157) destacam que “a harmonia entre os poderes ndo significa auséncia de conflitos,
mas sua solucao dentro dos marcos constitucionais”. A ruptura desses marcos pode abrir espaco
para a instabilidade e o autoritarismo.

Todavia, a Constituicdo de 1988 ainda oferece instrumentos de resisténcia, como o
controle de constitucionalidade, a atuagdo independente dos Orgdos de fiscalizacdo e os
mecanismos de participacao cidada. Além disso, a sociedade civil exerce papel fundamental na
preservacdo da ordem constitucional. Ferrajoli (2014, p. 27) lembra que “a democracia
constitucional ndo ¢ um dado, mas uma constru¢do permanente, que exige vigilancia e
renovagao constantes’.

Portanto, compreender a crise do Estado Democratico de Direito no Brasil implica
analisar a conjugagao de fatores internos e externos, estruturais € conjunturais, que afetam a
estabilidade institucional e apontar caminhos para o fortalecimento da democracia
constitucional. Como observa Barroso (2019, p. 45), “a democracia nio ¢ apenas o governo da
maioria, mas a conjugacdo entre vontade popular, respeito aos direitos fundamentais e

institui¢des independentes”.

ISSN: 2525-4537 v.20. n.4, janeiro-junho/2026




NOVA HILEIA

REVISTA ELETRONICA DE DIREITO AMBIENTAL DA AMAZONIA

Programa de Pés-Graduagdo em Direito Ambiental
Universidade do Estado do Amazonas

8 CONSIDERACOES FINAIS

Na atualidade, constata-se que no Brasil o Estado Democratico de Direito enfrenta um
conjunto de desafios que colocam em risco sua estabilidade. A polarizagdo politica, a
disseminagdo de desinformagao e as tentativas de enfraquecimento das instituigdes corroem a
confianca social e fragilizam os marcos constitucionais. Nao obstante, a Constituicao de 1988
permanece como um instrumento normativo apto a promover a defesa democratica no pais. O
fortalecimento das instituigdes, a valorizagdo do papel do Judicidrio e a ampliacdo da
participagdo cidada configuram caminhos possiveis para a preservacdo e consolidagao do

regime democratico.
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