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RESUMO

Este estudo investiga os abusos fisicos e as dores emocionais que deixam cicatrizes invisiveis
em mulheres em situagdo de prostitui¢do, sob a perspectiva da musica “Troca de Cal¢ada” de
Marilia Mendonga. A pesquisa explora como a sociedade e o sistema juridico contribuem para
a desumanizagdo e estigmatizacao dessas mulheres, analisando o impacto social e cultural que
reforca a marginalizacdo e o preconceito. O objetivo geral é compreender de que forma o
estigma e a exclusdo social amplificam o sofrimento emocional dessas mulheres e como a
educacdo e a legislagdo podem desempenhar um papel na superagdo dessa realidade. Para isso,
utilizou-se uma metodologia de natureza qualitativa, com andlise bibliografica e método
dedutivo, a fim de interpretar a complexidade do sofrimento emocional e social dessas
mulheres. Os resultados apontam que a legislacdo e a moralidade social reforcam um ciclo de
invisibilidade e rejei¢do, dificultando a inclusdo e o reconhecimento dessas mulheres como
cidadas plenas. A pesquisa sugere que a superagdo do preconceito exige ndo s6 mudangas
legais, mas também uma transformagdo cultural e educacional que favoregca a empatia e o
respeito a dignidade humana. Essa andlise revela a importancia de se promover uma visao
inclusiva e sensivel ao sofrimento de mulheres que vivem a dor invisivel da exclusdo e
desumanizagao.

Palavras-chave: abusos fisicos, estigmatizacdo, exclusdo social, dignidade humana, educagao
inclusiva.

ABSTRACT

This study investigates the physical abuse and emotional pain that leave invisible scars on
women in prostitution, from the perspective of Marilia Mendonga's song "Troca de Calgada".
The research explores how society and the legal system contribute to the dehumanisation and
stigmatisation of these women, analysing the social and cultural impacts that reinforce
marginalisation and prejudice. The general objective is to understand how stigma and social
exclusion amplify the emotional suffering of these women and how education and legislation
may play a role in overcoming this reality. A qualitative methodology was applied, using a
bibliographic analysis and a deductive approach to interpret the complexity of the emotional
and social suffering experienced by these women. The results indicate that legislation and social
morality reinforce a cycle of invisibility and rejection, hindering the inclusion and recognition
of these women as full citizens. The research suggests that overcoming prejudice requires not
only legal changes but also cultural and educational transformation that fosters empathy and
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respect for human dignity. This analysis reveals the importance of promoting an inclusive and
sensitive perspective towards the suffering of women who endure the invisible pain of exclusion
and dehumanisation.

Keywords: physical abuse, stigmatisation, social exclusion, human dignity, inclusive
education.

1 INTRODUCAO

O estudo sobre abusos fisicos e dores emocionais, focado nas cicatrizes invisiveis
deixadas pela sociedade, expde questdes que vao além do campo psicoldgico, alcangando a
estrutura social e cultural que marginaliza individuos. A partir da musica “Troca de Calgada”,
de Marilia Mendonga, pretende-se explorar como as representacdes artisticas refletem e
amplificam a dor emocional sofrida por mulheres que enfrentam preconceito e estigmatizagao.
Este estudo considera o impacto profundo da exclusdo e dos abusos fisicos e emocionais na
vida dessas mulheres, promovendo uma andlise sobre a desumanizagdo a que estdo submetidas.

A temadtica de abusos e estigmatizacao ¢é recorrente e desafiadora, especialmente quando
analisada sob uma perspectiva cultural e juridica. A sociedade ainda impde um fardo invisivel
as mulheres que sdo forgadas a lidar com cicatrizes emocionais, reforcando o preconceito e
limitando suas oportunidades de dignidade e inclusdo social. A musica “Troca de Cal¢ada” atua
como uma denuncia poética dessas cicatrizes, tornando-se um veiculo importante para desvelar
a realidade de mulheres marginalizadas. O estudo propde compreender as raizes desses abusos
e como eles sdo reproduzidos, especialmente nas esferas legais e culturais.

As cicatrizes invisiveis retratadas na musica sugerem uma experiéncia de dor e
resisténcia, que ¢ ignorada pela sociedade e permanece fora do alcance de politicas publicas
eficazes. A exclusdo e os abusos sofridos por essas mulheres revelam um ciclo de violéncia
invisivel, onde a dor emocional se entrelaga com a falta de apoio e reconhecimento social. Essa
exclusdo gera questdes juridicas e educacionais, pois desafia o entendimento tradicional de
dignidade e cidadania, apontando para a necessidade de uma abordagem que considere o
sofrimento como uma realidade legitima e merecedora de atencao.

A complexidade desse contexto levanta o problema central deste estudo: De que forma
a estigmatizacao social e cultural amplifica o sofrimento e as cicatrizes invisiveis das mulheres
em situacdo de abuso e exclusdo? Essa questao permite explorar como a sociedade perpetua

preconceitos que ignoram as dores emocionais dessas mulheres e negligéncia suas historias.
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Diante disso, o estudo examina se o reconhecimento da dor emocional pode transformar a forma
como a sociedade e o sistema juridico encaram essas mulheres, promovendo uma maior
conscientizacdo sobre as implicagdes sociais da exclusdo e do abuso.

O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar como a estigmatizacdo e a exclusdo social
afetam a percepcdo da dignidade das mulheres em situagdo de prostituicdo, abordando o
impacto psicolégico e emocional representado na musica. A pesquisa buscard responder ao
problema proposto por meio de uma analise critica das representacdes culturais e juridicas. A
abordagem incluird uma avaliagdo das barreiras que essas mulheres enfrentam e como essas
barreiras podem ser superadas, propondo alternativas para uma sociedade mais inclusiva e
sensivel ao sofrimento alheio.

A metodologia aplicada na pesquisa compreendeu uma andlise bibliografica de natureza
qualitativa, com método dedutivo, focada na compreensdo dos processos de estigmatizacao e
exclusdo. A pesquisa bibliogréafica possibilita a exploragdo aprofundada dos textos juridicos e
culturais que abordam a desumanizacio das mulheres em situa¢do de prostituicdo. A natureza
qualitativa permite uma andlise interpretativa que enriquece o entendimento do sofrimento
emocional, enquanto o método dedutivo auxilia na organizagdo dos argumentos, partindo de
uma visdo ampla para uma compreensao especifica do problema.

Justifica-se a relevancia desta pesquisa pelo impacto social e académico que o
entendimento das cicatrizes invisiveis e dos abusos emocionais pode trazer para as politicas de
inclusdo. No campo académico, o estudo contribui para ampliar o debate sobre o sofrimento
psiquico e emocional dessas mulheres e sobre como a sociedade ignora ou intensifica esse
sofrimento. Do ponto de vista social, espera-se que a pesquisa leve a uma reflexdo mais
profunda sobre o papel do direito e da cultura na perpetuacdo ou mitigagdo da dor, incentivando
uma abordagem mais humana e empatica em relacdo a essas mulheres.

O desenvolvimento deste estudo proporciona beneficios ao trazer uma visao critica e
humanizadora sobre a dor emocional e as cicatrizes invisiveis enfrentadas por essas mulheres.
A andlise promove uma conscientizagdo que ultrapassa o campo da educacdo e do direito,
incentivando a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e atenta as necessidades de grupos
vulneraveis. Os resultados poderdo subsidiar politicas publicas mais sensiveis e justas,
promovendo o respeito a dignidade humana e a integridade emocional das mulheres que sofrem

preconceitos e abusos continuos, tanto fisicos quanto emocionais.
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A discussdo sobre as cicatrizes invisiveis e o sofrimento emocional se mostra
indispensavel para a compreensdo do papel da cultura e da lei na exclusdo social. Este estudo
destaca a importancia de uma abordagem que trate o sofrimento dessas mulheres de forma
empatica, propondo a criacdo de politicas inclusivas e de apoio. Espera-se que esta pesquisa
contribua para que a sociedade seja mais receptiva e respeitosa em relacdo as experiéncias
emocionais de grupos historicamente marginalizados. A analise aqui proposta pode inspirar

transformagdes importantes, especialmente no campo do direito e da cultura.

2 O COMERCIO SEXUAL E A LUTA PELO RECONHECIMENTO PROFISSIONAL

O comércio sexual ocupa um lugar complexo nas discussdes sobre direitos humanos e
autonomia, frequentemente marcado por estigmas que invisibilizam as necessidades das
trabalhadoras do sexo. No Brasil, embora a prostituicio ndo seja criminalizada, a falta de
regulamentacdo deixa essas profissionais em uma posi¢ao vulneravel, sem protecao legal plena
(Margotti, 2018). A inclusdo do “profissional do sexo” na Classificagdo Brasileira de
Ocupacdes (CBO), desde 2002, foi um avango simbolico, mas insuficiente, pois reconhece a
atividade sem oferecer direitos trabalhistas essenciais. Essa lacuna reflete um impasse em que
o Estado parece reconhecer a existéncia da profissdo, mas nio seu direito a prote¢ao e seguranca
dignas (Rede Oblata, 2020).

A trajetdria das trabalhadoras do sexo em busca de reconhecimento e dignidade remonta
aos anos 1980, quando o Movimento das Prostitutas comegou a lutar pela inclusdo e pelos
direitos fundamentais dessas mulheres. Gabriela Leite, uma das fundadoras desse movimento,
defendia a legitimidade do trabalho sexual como uma escolha auténoma e consciente (Beltrdo;
Bispo, 2023). Ao se posicionar contra a vitimizagdo, Leite afirmava que a falta de
regulamentacdo amplifica a marginalizagdo e a violéncia contra essas mulheres, refor¢ando
preconceitos que as privam de uma cidadania plena. Esse movimento representou um passo
fundamental para romper com a invisibilidade e estabelecer direitos e prote¢do para as
profissionais (Calligaris, 1996).

Contudo, as leis brasileiras permanecem ambiguas, carregando vestigios de valores
morais que perpetuam a exclusdo das trabalhadoras do sexo. Embora a prostituicdo ndo seja
crime, o Cédigo Penal brasileiro ainda pune praticas relacionadas ao comércio sexual, como o

favorecimento a prostituicdo e a manutencdo de casas de prostituicdo (Brasil, 2009). Essa
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criminalizacdo fragmentada cria um paradoxo onde o trabalho sexual ¢ legal, mas suas
condi¢des de pratica sdo penalizadas, dificultando a regulamentagdo que poderia garantir um
ambiente de trabalho seguro e digno. Essa abordagem do Estado refor¢a uma estigmatizagao
moral, negando a essas mulheres os direitos de qualquer outro profissional (Meihy, 2007).

A inclusdo na CBO, ainda que simbolica, expde um problema maior: a desprotecao
dessas profissionais diante da lei. Sem regulamentag¢do, as trabalhadoras do sexo sdo excluidas
de beneficios trabalhistas como seguro-desemprego, previdéncia e protecao contra abusos no
trabalho, limitando suas condi¢des de vida e trabalho (Betovem, 2023). A sociedade continua
a ver o comércio sexual como uma atividade a margem, reforcando o estigma e dificultando o
combate a violéncia e a exploragdo enfrentadas por essas mulheres. Essa exclusdo legal
perpetua preconceitos e impede a criagao de politicas publicas que garantam dignidade a essas
profissionais.

Experiéncias internacionais revelam abordagens distintas que poderiam inspirar um
modelo mais inclusivo e seguro no Brasil. Na Alemanha, onde a prostitui¢ao ¢ regulamentada,
as trabalhadoras tém direitos laborais, protecdo e acesso a servigos sociais. Em contraste, na
Franca, onde a compra de servigos sexuais ¢ criminalizada, o comércio sexual foi levado a
clandestinidade, expondo essas mulheres a maiores riscos de violéncia e exploracdo (Rede
Oblata, 2020). Esses exemplos mostram a necessidade de uma politica equilibrada no Brasil,
que proteja a autonomia das trabalhadoras e lhes assegure direitos, sem promover uma
estigmatizag¢do que aprofunda sua marginalizagao.

O estigma que cerca o trabalho sexual ¢ sustentado por uma estrutura social que associa
a prostituicdo a submissdo e a indignidade. Para Nucci (apud Beltrao; Bispo, 2023), punir
praticas associadas ao trabalho sexual sob justificativas morais ndo protege a dignidade
humana, mas impde uma visdo de mundo que ndo reconhece a autonomia dessas profissionais.
Ao negar-lhes agéncia, a sociedade reforca a ideia de que essas mulheres ndo sdo capazes de
escolher livremente seu trabalho. Essa visdo paternalista limita o debate sobre seus direitos e
perpetua a marginalizagdo, ignorando as complexas realidades econdmicas e sociais que
influenciam essa escolha.

Argumentar que a regulamentagdo do comércio sexual aumentaria a exploragao ignora
o potencial que politicas bem delineadas tém de proteger essas profissionais. No Brasil, onde o

trafico de pessoas e a exploragdo sexual sdo crimes especificos, a regulamentacio do trabalho
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sexual poderia diferenciar o trabalho voluntario das praticas coercitivas, reforgando a protecao
a essas mulheres (Beltrdao; Bispo, 2023). Politicas publicas que regulamentem a profissdo, com
apoio em direitos humanos, poderiam criar condi¢gdes mais seguras e dignas para essas
profissionais, combatendo a exploraciao sem estigmatizar o trabalho escolhido.

O reconhecimento do trabalho sexual como profissdo representa mais que uma questao
de direitos; ele ¢ uma oportunidade de revalorizar e dignificar o exercicio de uma atividade
humana e legitima. Uma regulamentac¢do responsavel permitiria a essas profissionais o acesso
a ambientes de trabalho seguros, ao amparo legal e a garantia de direitos, distanciando-as da
exploragdo e da violéncia. A criagcdo de espacos regulamentados garantiria protecdo a saude,
seguranc¢a e dignidade dessas trabalhadoras, além de contribuir para combater o estigma que
permeia suas vidas (Paixado, 2021).

A regulamentacdo do trabalho sexual no Brasil exige coragem para desafiar
preconceitos historicos e defender uma visao de direitos humanos e inclusdo. Reconhecer a
autonomia das trabalhadoras do sexo, oferecer-lhes protecdo e seguranca legal ¢ um passo
essencial para garantir sua cidadania plena. A constru¢cdo de um futuro mais justo passa pela
superacao de estigmas e pelo respeito a liberdade de escolha, assegurando que cada profissional
do sexo possa viver e trabalhar com dignidade e respeito, em um pais onde todos os direitos

sejam igualmente validos para todos.

3 LEGISLACAO E MORALIDADE: A CONTRADICAO NO DIREITO PENAL
BRASILEIRO

O comércio sexual no Brasil reflete uma contradicdo complexa entre a aceitacdo parcial
de atividades relacionadas ao trabalho sexual e a moralidade que norteia o sistema penal.
Embora a prostituigdo em si ndo seja criminalizada, o Codigo Penal restringe praticas
associadas, como o favorecimento e a manutencdo de casas de prostituicdo. Tais proibi¢des
revelam um controle sobre o trabalho sexual que aparenta priorizar padrdes morais em
detrimento de uma abordagem voltada para os direitos humanos (Beltrdo; Bispo, 2023). Essa
ambivaléncia levanta questdes sobre a interferéncia do Estado na vida privada e o direito a
autonomia de escolha das profissionais do sexo.

O controle moral sobre a prostituicdo tem raizes em um longo processo histdrico que

define a sexualidade feminina dentro de moldes rigidos. Para Batista (2020, p. 83), “o sistema
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juridico brasileiro herdou uma estrutura patriarcal que considera a autonomia sexual feminina
um desvio”. Essa perspectiva moralista ¢ especialmente evidente nos artigos 228 e 229 do
Codigo Penal, que sancionam tanto o favorecimento quanto a gestdo de locais de prostituicdo
(Brasil, 1940). Assim, enquanto o trabalho sexual é reconhecido como uma ocupagdo, a
estrutura legal desestimula sua organizagao formal e segura. Essa postura revela uma resisténcia
em aceitar o trabalho sexual como uma pratica legitima, mantendo-o a margem da sociedade.

A Lein® 12.015/2009, que consolidou os crimes contra a dignidade sexual, ¢ um marco
que reforga o controle sobre o comércio sexual, tratando atividades que envolvem a mediagdo
e a organizacao do trabalho sexual como ameagas a moralidade social (Brasil, 2009). Segundo
Prada (2018), essa abordagem estigmatiza as trabalhadoras, negando-lhes os direitos garantidos
a outros trabalhadores e fortalecendo a exclusdo social dessas mulheres. A aplicacdo seletiva
das leis acaba ampliando a vulnerabilidade das profissionais do sexo, que ndo podem exercer
plenamente seus direitos sem o temor de represalias legais. Assim, o sistema legal perpetua um
paradoxo: permite o trabalho sexual, mas restringe os meios que assegurariam a seguranga € a
dignidade de seu exercicio.

A prote¢do dos direitos humanos das profissionais do sexo exige uma revisdo das leis
que ainda criminalizam a atividade em torno do trabalho sexual. Como aponta Largman (2005),
a manuten¢do dessas restricdes legais resulta em um sistema que estigmatiza a escolha das
trabalhadoras e as coloca em um contexto de clandestinidade. Ao contrario de promover a
ordem social, esse tratamento legal marginaliza essas mulheres e limita suas oportunidades de
inclusdo economica e social. Uma legislacdo voltada para os direitos deveria priorizar a
protecdo e o reconhecimento dos direitos das profissionais do sexo, sem impor barreiras que
reforcem o preconceito e a exclusao.

A pratica do rufianismo, tipificada no artigo 230 do Cddigo Penal, ¢ outro ponto de
tensdo, pois criminaliza a apropriacdo dos lucros da prostitui¢do por terceiros, criando uma
esfera de ambiguidade em relagdo aos direitos de organizacao (Brasil, 1940). Calligaris (1996)
sugere que essa criminalizacdo desconsidera a autonomia das profissionais em se associarem
de maneira organizada e segura, visando protecao contra abusos. Nesse contexto, uma revisao
que permita a formalizagdo dessas atividades contribuiria para um ambiente de trabalho mais

seguro, diferindo praticas coercitivas de formas legitimas de organizacao coletiva.
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A comparagdo internacional evidencia a ineficiéncia de um sistema que trata o trabalho
sexual a partir de uma perspectiva moralista. Em paises como a Alemanha e a Holanda, onde o
trabalho sexual ¢ regulamentado, h4 uma redugdo dos riscos associados a clandestinidade e
maior protecdo para as trabalhadoras. No Brasil, ao contrario, a criminaliza¢do indireta persiste,
comprometendo o bem-estar das profissionais. Esse contraste sugere que uma revisao das
politicas brasileiras em dire¢do ao reconhecimento dos direitos trabalhistas e previdencirios
dessas mulheres poderia reduzir o estigma e proporcionar um ambiente mais seguro e inclusivo
para o exercicio da profissao.

A proposta do Projeto de Lei n® 4.211, também conhecido como Projeto Gabriela Leite!,
representa uma tentativa significativa de enfrentar essas contradi¢des (Brasil, 2012). Ao sugerir
a regulamentag¢do da atividade das profissionais do sexo, o projeto desafia a estrutura moralista
que ainda orienta o Codigo Penal e propde um sistema legal que respeite a autonomia e a
dignidade das trabalhadoras. A recusa do Legislativo em aprovar esse projeto demonstra a
resisténcia em superar estigmas que deslegitimam o trabalho sexual como uma profissdo. Essa
resisténcia coloca em xeque o compromisso do Estado com a igualdade e a protegao dos direitos
de todos os cidadaos, independentemente de suas escolhas profissionais (Beltrdo; Bispo, 2023).

A manuten¢do de uma legislagdo moralista no Brasil reflete um despreparo em lidar
com o trabalho sexual como uma questdo de direitos humanos. Ao criminalizar atividades
auxiliares a prostitui¢do, o sistema penal brasileiro contribui para a manutencao de um estigma
que torna essas profissionais mais suscetiveis a abusos e violéncia. Margotti (2018) enfatiza

que a autonomia e a dignidade humana devem orientar as legislagdes, ndo o controle moral

1 O Projeto de Lei n° 4.211, de 2012, conhecido como Projeto Gabriela Leite, foi apresentado pelo Deputado
Federal Jean Wyllys com o objetivo de regulamentar a atividade dos profissionais do sexo no Brasil. O nome do
projeto homenageia Gabriela Leite, uma destacada ativista e ex-prostituta que lutou pelos direitos das
trabalhadoras do sexo ¢ fundou a ONG Davida, além da grife Daspu. A proposta define como profissional do sexo
qualquer pessoa maior de 18 anos, em plena capacidade fisica e mental, que preste servicos sexuais de forma
voluntaria mediante remunerac¢do. O projeto visa garantir a esses profissionais acesso a direitos trabalhistas,
previdenciarios e de satide, além de assegurar a possibilidade de atuagdo autonoma ou em cooperativas. Uma das
principais inovagdes do projeto ¢ a disting@o clara entre prostituicdo e explora¢do sexual. Enquanto a primeira
seria reconhecida como atividade profissional legitima, a exploragdo sexual continuaria sendo criminalizada,
especialmente em casos de apropriagdo de mais de 50% dos rendimentos por terceiros, ndo pagamento pelos
servigos prestados ou coergdo para a pratica da prostituicdo. Apesar de sua relevancia, o Projeto Gabriela Leite
enfrentou resisténcia no Congresso Nacional e ndo foi aprovado. A proposta suscitou debates sobre moralidade,
direitos humanos e saude publica, evidenciando a complexidade de regulamentar o trabalho sexual em um pais
com profundas raizes conservadoras. A discussdo em torno do Projeto Gabriela Leite permanece atual, refletindo
a necessidade de politicas publicas que reconhegam e protejam os direitos das profissionais do sexo, promovendo
sua inclusdo social e garantindo condi¢des dignas de trabalho.
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sobre as escolhas pessoais. Essa visdo sugere que o Brasil precisa reconsiderar sua legislagdo,
abandonando perspectivas punitivistas em favor de politicas que protejam e reconhecam as
trabalhadoras do sexo como cidadas plenas.

A transi¢ao para uma abordagem legal que acolha o trabalho sexual como um exercicio
legitimo de autonomia € essencial para garantir o respeito aos direitos humanos no Brasil. Trata-
se de uma questao de justiga social e de reconhecimento da cidadania das profissionais do sexo,
que merecem uma legislagdo que lhes ofereca seguranca e amparo, e ndo o estigma e a exclusao.
Uma sociedade verdadeiramente inclusiva deve reconhecer e respeitar todas as formas de
trabalho, abandonando o moralismo e promovendo um ambiente onde os direitos e a dignidade

sejam protegidos.

4 A DOR INVISIVEL: ESTIGMATIZACAO E DESUMANIZACAO NA
PERSPECTIVA SOCIAL E CULTURAL

A dor invisivel que permeia a vida de mulheres em situagao de prostitui¢ao revela um
ciclo de estigmatizagdo que se impde como marca histdrica e cultural. Na musica "Troca de
Calgada", de Marilia Mendonga, a marginalizacao dessas mulheres ¢ exposta nos versos “Hoje
vocé me vé assim e troca de calcada” (Mendonga, 2021), um retrato do desprezo cotidiano que
transforma essas vidas em alvos de julgamento social e rejei¢do. Esse comportamento de
exclusdo reforca uma desumanizacao que se estende por geragdes, evidenciando o impacto das
construgdes culturais na perpetuacao da dor emocional (Prada, 2018).

Ao longo da historia, a imagem da prostituicio foi marcada pelo estigma e pela
moralidade restritiva, que classificam essas mulheres como desviantes. O preconceito ¢
mantido em padrdes que as colocam a margem, como sugere o trecho "Era s6 uma menina que
dedicou a vida a amores de quinta” (Mendonga, 2021), revelando a perda da inocéncia e o peso
do estigma que limita sua aceitacdo social. Para Sartre, a prostituicdo desafia as normas
impostas por uma sociedade patriarcal e, assim, acaba condenada ao isolamento e a negacao de
sua dignidade (Sartre, 1988).

A concepgao de prostituicdo no contexto social ocidental esta profundamente ligada aos
valores patriarcais que restringem a mulher ao ambiente doméstico. Surfistinha (2005) e Marchi

(2020) discutem a constante associagdo do trabalho sexual ao desvio moral, consolidando a
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violéncia psicoldgica e a exclusao dessas mulheres. Ao reforcar que “Nao estava nos planos ser
vergonha pra familia”, Mendonga (2021) ressalta a dor da desilusdo e o julgamento social, que
isolam essas mulheres, muitas vezes, até de seus circulos mais intimos. Tal constru¢ao de
moralidade patriarcal enraiza-se na cultura e intensifica a rejeigao.

As imposi¢des culturais refletem uma moralidade legal que, embora permita a
prostituicdo, ainda penaliza as atividades relacionadas ao comércio sexual, dificultando o
exercicio seguro da profissdo. A letra “Se soubesse um terco da historia, me abracava e ndo me
apedrejava” (Mendonga, 2021), sugere que o preconceito € fruto da falta de compreensao sobre
as realidades enfrentadas por essas mulheres. Essa moralidade, reforcada pela legislagdo
brasileira, as obriga a clandestinidade, expondo-as a violéncia e limitando seus direitos. O
Codigo Penal, “ao criminalizar aspectos da profissdo, reflete a proje¢ao de valores morais que
se sobrepdem aos direitos de seguranca e dignidade” (Brum, 2006, p. 112).

O estigma cultural contra o trabalho sexual se reproduz de forma quase invisivel,
naturalizando a exclusdo e a desumanizacdo dessas mulheres. Em “Cada um que passou levou
um pouco da sua vida”, Mendonga (2021), revela o impacto da exploracdo emocional e
financeira enfrentada por mulheres que ndo tém seu trabalho reconhecido e que sofrem pela
precariedade e pela desvalorizagdo. Esse contexto € enfatizado por Ribeiro (1999), que observa
como o julgamento moral intensifica o sofrimento psicologico e impede a inclusdo dessas
mulheres como cidaddas com plenos direitos. A desumanizagdo, entdo, consolida a
marginalizagao.

Além das barreiras culturais e legais, a dor dessas mulheres ¢ muitas vezes ignorada
pela sociedade, que naturaliza seu sofrimento. Em “Pra esconder a tristeza, maquiagem a prova
d’agua”, Mendonga (2021), expressa a necessidade de disfargar o sofrimento, transformando o
rosto em uma barreira contra o julgamento alheio. O sofrimento invisivel dessas mulheres se
reflete nas politicas publicas que ndo as protegem adequadamente, perpetuando a
vulnerabilidade ¢ o isolamento. Essa desumanizagao cotidiana “¢ o reflexo de uma sociedade
que enxerga essas mulheres como estigmas vivos de desvio, € ndo como individuos com historia
e emocgdes” (Marchi, 2020, p. 158).

Essa exclusdo ¢ reforgcada pela estrutura juridica, que ndo lhes concede amparo legal
completo, mas as expde a riscos e inseguranca. A legislagdo brasileira, ao definir rufianismo e

favorecimento a prostituicdo como crimes, restringe as op¢des para que possam exercer sua
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atividade em condi¢des seguras e dignas. Como sugere Hollander (1988), a auséncia de
protecdo legal reflete uma escolha social de desumanizar e invisibilizar essas mulheres, que
ficam a mercé da criminalizagdo de sua propria existéncia. Esse ciclo de invisibilidade e
criminalizacdo revela a resisténcia em enxergar o trabalho sexual sob uma perspectiva de
direitos.

O impacto desse ciclo de estigmatizacdo e marginalizacdo afeta profundamente a satide
mental e emocional das mulheres em situagdo de prostituicdo. “Pra ter o corpo quente, eu
congelei meu cora¢dao” (Mendonga, 2021), descreve o conflito interno de quem vive o desprezo
alheio, anulando sentimentos em resposta ao sofrimento constante. Tal como observa Brum
(2006), a desumanizagdo leva essas mulheres a desenvolver mecanismos de defesa que
acentuam o isolamento e a indiferenca emocional. Esse cendrio reforca a falta de empatia da
sociedade, que as reduz a estereotipos e ignora o peso emocional da exclusdo.

A musica “Troca de Cal¢ada” ndo s6 expde as cicatrizes invisiveis dessas mulheres, mas
também denuncia a rejei¢do social que as relega ao siléncio e & margem. A fala “Amar doi
muito mais do que o nojo na sua cara” (Mendonga, 2021), sugere o contraste entre o desejo de
afeto e a realidade de desprezo, que as desumaniza e as impede de desenvolver relagdes sociais
saudaveis. Para Prada (2018), essa rejeicdo ¢ o reflexo de uma sociedade que perpetua
preconceitos historicos, validando a violéncia emocional imposta por uma cultura que rejeita o
que considera transgressor.

A perspectiva cultural que marginaliza o trabalho sexual ¢ também um reflexo de uma
sociedade que valoriza o controle sobre o corpo e as escolhas das mulheres. “Hoje vocé me vé
assim e troca de cal¢cada” (Mendonga, 2021), representa o desprezo que as afasta da cidadania
plena e da dignidade, tratando-as como figuras desprovidas de humanidade. A sociedade que
reforca esse ciclo de desumanizagdo ignora que as escolhas e trajetorias de cada individuo sao
complexas e unicas. Essa visdo reducionista, para Sartre (1988), limita a capacidade da
sociedade de lidar com a diversidade de experiéncias e perpetua o sofrimento invisivel.

A cangdo, assim, emerge como um instrumento de resisténcia ao estigma, dando voz a
dor invisivel e denunciando a rejei¢ao que caracteriza a vida dessas mulheres. Através de versos
que retratam seu sofrimento, Mendonga (2021) provoca a sociedade a questionar o julgamento
superficial e preconceituoso. Ao expor a violéncia simbolica, a can¢do abre espago para que a

sociedade repense sua relacdo com o trabalho sexual e com a dignidade dessas mulheres. Essa

ISSN: 2525-4537 v.18. n.3, janeiro-junho/2025




NOVA HILEIA

REVISTA ELETRONICA DE DIREITO AMBIENTAL DA AMAZONIA

Programa de Pés-Graduagdo em Direito Ambiental
Universidade do Estado do Amazonas

expressdo artistica, como observa Brum (2006), ¢ um convite a reflexdo e ao abandono do
preconceito, em dire¢do a uma aceitagdo mais humana e inclusiva.

A resisténcia, nesse sentido, ndo se limita a sobrevivéncia cotidiana, mas também se
manifesta na busca por respeito e pelo direito a cidadania. A letra de Mendonga e as reflexdes
dos autores convidam a uma sociedade mais sensivel, que veja o ser humano antes do estigma
e que promova a inclusdo real dessas mulheres. Tal transformacdo exige ndo apenas uma
reavaliagdo cultural, mas também mudangas estruturais que garantam seguranca, dignidade e
direitos as profissionais do sexo. Esse processo ¢ fundamental para a constru¢cdo de uma
sociedade que valorize a diversidade humana e que rompa com os padrdes de exclusdo e

desumanizagao.

5 CONCLUSAO

O estudo realizado sobre as dores invisiveis e a estigmatiza¢ao das mulheres em situagao
de prostituicao permitiu uma analise profunda do impacto social, emocional e cultural que afeta
essas profissionais. Através de uma abordagem sensivel, pautada na analise da musica "Troca
de Calgada", foi possivel explorar a marginalizacdo que essas mulheres enfrentam diariamente.
Essa cangdo expressa as cicatrizes internas € o sofrimento que, embora invisiveis, sdo
intensamente reais e continuamente refor¢ados pelo julgamento social.

A pesquisa evidenciou que o estigma associado ao trabalho sexual reflete um processo
histérico de exclusdo e desumanizacao. Ao serem vistas como desviantes, essas mulheres sao
privadas de uma aceitacdo social plena, o que reforca um ciclo de discriminagdo e
marginalidade. A moralidade imposta pela sociedade contribui para a constru¢do de uma
imagem que associa a prostituicdo a um comportamento indigno, intensificando o isolamento
dessas mulheres e, muitas vezes, suas proprias familias. Essa perspectiva revela um desafio
constante para a promog¢ao de uma visdo mais inclusiva.

O estudo demonstrou que a legislacdo atual, ao mesmo tempo que permite a prostituicao,
penaliza atividades associadas a ela, reforcando a invisibilidade e a inseguranca dessas
mulheres. Essa contradigdo legal entre a permissao e a restri¢do coloca as profissionais em uma
posi¢do de vulnerabilidade constante. Em vez de oferecer protecdo, as normas vigentes
perpetuam o estigma e mantém essas mulheres a margem, com pouca ou nenhuma seguranga

para o exercicio de suas atividades de forma digna e respeitosa.
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A musica “Troca de Calgada” expde a resisténcia e a dor dessas mulheres, cujas historias
e trajetorias sdo comumente ignoradas pela sociedade. A letra revela a luta didria entre o desejo
de aceitacdo e a realidade de rejei¢do, desafiando o publico a refletir sobre o impacto do
preconceito e do julgamento moral. Essa obra, ao dar voz a essas mulheres, provoca um
questionamento social importante sobre a desumanizagdo e o desprezo que frequentemente as
afasta de uma convivéncia cidada e digna, revelando uma complexidade que vai além das
aparéncias.

O estudo apontou a relevancia de se valorizar as narrativas e experiéncias dessas
mulheres, que enfrentam a exclusdo em diversas esferas da vida social. A resisténcia cotidiana
dessas profissionais do sexo representa uma luta por dignidade e reconhecimento, ainda que a
sociedade insista em manter as barreiras que as colocam a margem. Esse cenario de rejei¢cdo
revela a necessidade de uma visdo que considere a realidade humana dessas mulheres, para
além do estigma e do julgamento superficial.

Os resultados obtidos ao longo da pesquisa reforgam a urgéncia de uma transformagao
cultural e legislativa que permita condigdes dignas de trabalho para as profissionais do sexo. A
abordagem atual, pautada em um moralismo punitivista, impede que essas mulheres tenham
acesso a seguranca e ao respeito que lhes sdo devidos. Essa mudanca ¢ essencial para que a
sociedade possa reconhecer essas mulheres como cidadas plenas, com direitos e deveres,
respeitando suas escolhas e oferecendo a elas um ambiente menos hostil e mais inclusivo.

Como continuagdo deste estudo, sugere-se a ampliagdo da andlise sobre o impacto
psicolégico e emocional do estigma na vida das profissionais do sexo, especialmente em relagao
a saude mental e ao isolamento social. A pesquisa revelou que a exclusdo e o preconceito
intensificam o sofrimento emocional, e explorar mecanismos de apoio e acolhimento pode
contribuir significativamente para a melhoria das condigdes de vida dessas mulheres. Politicas
publicas que visem esse acolhimento sdo fundamentais para uma mudanga real e inclusiva.

Outro aspecto relevante para pesquisas futuras seria a analise do papel da arte como
ferramenta de conscientiza¢do e transformagdo social. Este estudo identificou que musicas
como “Troca de Calgada” desempenham um papel central ao revelar o sofrimento invisivel
dessas mulheres, desafiando preconceitos e promovendo um olhar mais empdtico. A
valorizacao de expressdes artisticas pode contribuir para a desestigmatizagdo e para a promogao

de uma sociedade mais acolhedora e compreensiva.
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Finalmente, o reconhecimento do trabalho sexual como uma atividade legitima e como
um direito humano ¢ crucial para uma sociedade que se diz inclusiva. A superagdo do estigma
e da desumanizagdo exige ndo apenas uma mudanga nas leis, mas uma reeducacao cultural que
permita um acolhimento mais amplo e humano. Uma sociedade que valoriza a diversidade e
respeita as escolhas pessoais de cada individuo € capaz de construir uma justiga social genuina,

onde as dores invisiveis possam ser vistas, respeitadas e finalmente tratadas com dignidade.
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