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A INEFICACIA DO SISTEMA PENAL BRASILEIRO NO TRATAMENTO A
INDIVIDUOS COM TRANSTORNOS MENTAIS
THE INEFFICIENCY OF THE BRAZILIAN PENAL SYSTEM IN THE TREATMENT
OF INDIVIDUALS WITH MENTAL DISORDERS

Sidlene Pinheiro e Silval
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Claudio Sérgio Matias da Silva®
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Resumo: O sistema penal brasileiro € fruto de um modelo de Justica punitiva que se mantém
desde o século XIX, caracterizado pela aplicacdo de penas aos infratores. No entanto, o
tratamento dispensado aos individuos com transtornos mentais é ineficaz, pois, em sua
maioria, ndo oferece a eles a assisténcia necessaria. O encarceramento desses individuos, a
despeito de ndo oferecer nenhum tipo de tratamento, acaba sendo uma pratica comum, pois
ndo hd um acompanhamento especializado para eles. Estudos mostram que 0s transtornos
mentais sdo muito comuns entre 0s presos, seja pela falta de uma conduta social adequada ou
pela falta de tratamento adequado para sua doenca. Além disso, eles sdo passiveis de sofrer
mais violéncia e abusos do que outros reclusos, o que agrava ainda mais o quadro de
sofrimento e angulstia em que se encontram. O sistema penitenciério brasileiro, portanto, néo
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oferece nenhum tratamento especifico para individuos com transtornos mentais, o que leva a
um ciclo de encarceramento com poucos resultados positivos. Ha a necessidade de se
implementar medidas que possam reduzir o encarceramento desses individuos, como o
aumento da assisténcia medica e social para eles e a reducdo da pena para aqueles que
possuem problemas mentais. E necessario, portanto, que o sistema penal brasileiro seja
reformulado de forma que efetivamente seja possivel oferecer tratamento adequado aos
individuos com transtornos mentais, a fim de se evitar a reincidéncia de crimes e,
consequentemente, a reducao da criminalidade no pais.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Sistema Penal. Ineficécia.

Abstract: The Brazilian criminal justice system is the result of a punitive justice model that
has been in place since the 19th century, characterised by the application of punishments to
offenders. However, the treatment given to individuals with mental disorders is ineffective,
because, for the most part, it does not offer them the necessary assistance. The incarceration
of these individuals, despite not offering any kind of treatment, ends up being a common
practice, because there is no specialized follow-up for them. Studies show that mental
disorders are very common among prisoners, either due to lack of proper social conduct or
lack of adequate treatment for their illness. In addition, they are likely to suffer more violence
and abuse than other inmates, which further aggravates the picture of suffering and distress
in which they find themselves. The Brazilian prison system, therefore, does not offer any
specific treatment for individuals with mental disorders, which leads to a cycle of
incarceration with few positive results. There is a need to implement measures that can
reduce the incarceration of these individuals, such as increasing medical and social
assistance for them and reducing the sentence for those with mental disorders. It is necessary,
therefore, that the Brazilian criminal justice system be reformulated so that it is effectively
possible to offer adequate treatment to individuals with mental disorders in order to avoid the
recidivism of crimes and, consequently, the reduction of crime in the country.

Keywords: Mental Disorders. Penal System. Inefficiency.

INTRODUCAO

O Sistema Penal Brasileiro hd muito vem sendo alvo de diversas criticas no tratamento
a individuos com transtornos mentais, pois a sua eficacia para atender as necessidades
especificas desses individuos tem se mostrado ineficiente. O Brasil, assim como outros paises,
tem buscado formas de equacionar o problema e tornar o tratamento a esses individuos mais
justo. Entretanto, ainda ha muito a ser feito para que o sistema possa atender as necessidades
especificas desses individuos de maneira eficaz.

A ineficacia do Sistema Penal brasileiro no tratamento a individuos com transtornos
mentais € um problema que tem sido abordado por diversos autores. De acordo com o Direito

Penal brasileiro, o individuo deve ser punido pelo crime que cometeu, independente do seu
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estado mental. Entretanto, esse tratamento ndo leva em conta a especificidade dos transtornos
mentais, que exigem um tratamento diferenciado. Neste cenario, a presente pesquisa pretende
responder a seguinte questdo: quais sdo os critérios para avaliar a inimputabilidade em relacéo
a transtornos mentais?

Assim, este estudo tem como objetivo analisar a relagéo entre a pessoa com transtorno
mental e a aplicacdo do Direito Penal em tais casos. A escolha desta tematica parte do
principio de que é necessario ter em conta que as penitenciarias brasileiras ndo oferecem um
ambiente apropriado para o tratamento de individuos com perturbacdes mentais. As condicdes
de higiene, alimentacgdo, salde mental e fisica e seguranca sdo inadequadas para o tratamento
desse tipo de individuo. Assim, o individuo acaba sendo sujeito a um tratamento inadequado e
ineficaz para o seu transtorno.

Outro ponto que deve ser considerado é que o Sistema Penal brasileiro ndo dispde de
mecanismos eficazes para o tratamento a individuos com transtornos mentais. O tratamento
oferecido pelo sistema ndo é individualizado, ou seja, ndo leva em consideracdo as
peculiaridades do individuo, seus transtornos, histérico familiar, dentre outros fatores. O
tratamento, assim, tem se mostrado ineficaz para esses individuos. Além disso, 0 sistema
também ndo oferece mecanismos eficazes para o tratamento a individuos com transtornos
mentais apds a sua liberacao.

Esta pesquisa foi realizada através de uma metodologia bibliogréafica. A literatura
consultada para a elaboracdo deste trabalho foi selecionada a partir de bases de dados
académicos, como a SciELO e a Biblioteca Virtual de Direito, assim como de livros, artigos
cientificos, relatérios governamentais, trabalhos académicos e documentos da Organizacao
Mundial da Saiude (OMS). Nesse sentido, foram analisadas obras que tratam de Direito Penal,
direito processual penal, direito constitucional, direito internacional, direito da salde, dentre
outras areas que se relacionam com o tema.

Além disso, buscou-se compreender os mecanismos juridicos e suas aplicacdes no
tratamento diferenciado as pessoas com transtornos mentais. Dessa forma, a metodologia
bibliogréfica foi estruturada de forma a abranger todos os aspectos relacionados ao tema, de
modo a permitir a obtencdo de informacdes necessérias a realizacdo deste trabalho. Chegando
a concluséo de que, ndo existem mecanismos que possam auxiliar o individuo no processo de
reintegracdo a sociedade, o que acaba por limitar a sua capacidade de se adaptar ao novo

ambiente.
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O tratamento inadequado oferecido pelo sistema penal brasileiro a individuos com
transtornos mentais tem se mostrado ineficaz e inadequado. E necessario que sejam
implementadas medidas que possam auxiliar nesses individuos, como a criacdo de programas
especificos de tratamento, acesso a servicos de salude mental especializados e a oferta de
mecanismos de reintegracdo a sociedade. Com isso, seré& possivel garantir um tratamento mais

justo e eficaz para esses individuos.

PODER DE PUNIR DO ESTADO EM RELACAO AO DOENTE MENTAL

Esta secdo aborda o importante tema do poder de punir do Estado em relacdo ao
doente mental. A partir de uma perspectiva histérica, discutiremos os fatores que contribuiram
para o desenvolvimento das medidas coercitivas aplicadas a esses individuos, assim como as
formas de punigdo adotadas atualmente. Além disso, destacaremos as dificuldades enfrentadas
pelo Estado ao lidar com a questdo do doente mental e os desafios que ainda precisam ser
superados para alcangar um tratamento mais humano e justo. Por fim, faremos uma andlise da
necessidade de reformas legais que possam tornar a punic¢éo do Estado mais apropriada para o

doente mental.

Tipos de imputabilidade Penal

A imputabilidade penal € um principio fundamental do Direito Penal, que tem como
objetivo analisar se a pessoa que praticou algum crime é responsavel pelo delito, isto é, se ela
possui a capacidade de entender o carater ilicito da acdo e de resistir ao impulso de realizé-la.
No direito brasileiro, 0 Codigo Penal Brasileiro prevé a possibilidade de ndo punir as pessoas
que ndo possuem capacidade de entender o carater criminoso da a¢do ou de resistir & tentacéo
de pratica-la. De acordo com Alpoim (2018, 213), “os tribunais brasileiros adotam trés tipos
de imputabilidade penal: a imputabilidade plena, parcial e a absoluta”.

- Imputabilidade Plena: A imputabilidade plena é o primeiro tipo de responsabilidade
penal previsto pela lei brasileira. Neste caso, a pessoa que praticou o delito é considerada
completamente responsavel pelos seus atos, e, portanto, pode ser punida conforme a lei. De

acordo com o Codigo Penal brasileiro, a imputabilidade plena é aplicavel a todas as pessoas
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que possuem a capacidade de entender o caréter ilicito de sua acdo e de resistir a tentacdo de
pratica-la.

- Imputabilidade Parcial: A imputabilidade parcial é o segundo tipo de
responsabilidade penal previsto pela lei brasileira. Esta modalidade de responsabilidade penal
tem como objetivo avaliar se a pessoa possui, ainda que parcialmente, a capacidade de
entender o carater ilicito da acdo e de resistir a tentacdo de pratica-la. De acordo com o
Codigo Penal, a imputabilidade parcial pode ser aplicada a pessoas que ndo possuem a
capacidade de entender o carater ilicito de sua acdo ou de resistir a tentacdo de pratica-la, mas
que possuem alguma capacidade de discernimento.

- Imputabilidade Absoluta: A imputabilidade absoluta é o terceiro tipo de
responsabilidade penal previsto pela lei brasileira. Esta modalidade de responsabilidade penal
tem como objetivo avaliar se a pessoa ndo possui absolutamente nenhuma capacidade de
entender o carater ilicito da acdo e de resistir a tentacdo de pratica-la. De acordo com o
Caodigo Penal, a imputabilidade absoluta é aplicavel a pessoas que ndao possuem nenhuma
capacidade de discernimento ou de resistir a tentacéo de praticar algum crime.

Com base no exposto, pode-se concluir que a imputabilidade penal é a capacidade de
um individuo de entender o carater ilicito de suas acdes e de responder por elas, ou seja, de
ser responsavel pelo seu proprio comportamento. Esse principio visa garantir que apenas
aqueles que por sua capacidade mental sejam aptos para responder por seus atos sejam
punidos. E importante destacar que ndo é suficiente que a pessoa tenha consciéncia de que
praticou um delito para ser punida, pois ela também deve ter capacidade intelectual para

compreender o carater errado do ato.

Meios legais de atestar transtornos psicoldgicos

Atualmente, segundo dados da Organiza¢do Mundial da Saude - (2021), estima-se que
cerca de 450 milhdes de pessoas no mundo todo sofram de algum tipo de transtorno mental.
Esta é uma realidade que ndo pode ser ignorada e, como tal, é necessario que existam meios
legais de atestar tais transtornos, para que os individuos possam receber os cuidados
adequados.

A OMS (2021) define transtornos mentais como disturbios que podem afetar o humor,

0 pensamento, 0 comportamento e o funcionamento cognitivo. Esses distdrbios podem incluir
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transtornos de humor, transtornos de ansiedade, transtornos relacionados a personalidade,
transtornos de desenvolvimento, transtornos psiquiatricos, transtornos alimentares, transtornos
de comportamento, transtornos por uso de substancias e transtornos relacionados ao estresse.

Para que um individuo possa receber tratamento para um transtorno mental é
necessario que ele ateste legalmente o seu diagnéstico. Com base nesse contexto, Barreto
(2019, p. 265) ressalta que, no entanto, “a identificacdo de um transtorno mental ¢ um
processo complexo, que exige que profissionais de salde especializados realizem exames
fisicos, psicologicos e cognitivos”.

No que diz respeito aos exames médicos, 0s principais testes usados para atestar
transtornos mentais incluem: avaliagdes fisicas, exames de sangue, exames de urina, exames
de imagem, entrevistas clinicas, testes psicoldgicos e testes de personalidade. De acordo com
Brandao (2019, p. 282), “por meio destes exames, ¢ possivel identificar sintomas fisicos e
comportamentais que possam estar relacionados a um transtorno mental”.

Além dos exames médicos, existem também outros meios legais para atestar
transtornos mentais. Segundo Campos (2020, p. 192), “estes incluem a avaliacdo de
profissionais da saude mental, como psiquiatras e psicologos, que podem fazer uma analise
individualizada do paciente”. Carvalho (2021, p. 241) comenta que, outra forma de atestar
transtornos psicoldgicos “¢ por meio de depoimentos de familiares e amigos, que podem
relatar mudangas comportamentais ou sintomas que possam estar relacionados a um
transtorno mental”.

Por fim, outra forma de atestar transtornos psicoldgicos é citado por Gomes (2021, p.
325), que “¢ através de avaliacdes juridicas, em que um juiz determina se o individuo tem ou
nao a capacidade de se responsabilizar legalmente por suas acdes”. Em suma, existem varios
meios legais de atestar transtornos psicologicos, incluindo exames médicos, avaliacdes de
profissionais da saude mental, depoimentos de familiares e amigos e avalia¢des juridicas.

Estes meios sdo fundamentais para que os individuos possam receber o tratamento
necessario para lidar com os seus transtornos psicolégicos. Assim, € importante que estes
meios sejam amplamente conhecidos e disseminados, para que possamos reduzir o sofrimento

relacionado a transtornos psicoldgicos.

Medidas aplicaveis a criminosos com transtornos psicolégicos
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Os transtornos psicologicos sdo distdrbios mentais que podem afetar
significativamente a vida das pessoas. Segundo Lopes (2022, p. 288), “eles podem causar
sintomas fisicos, emocionais e comportamentais que interferem na capacidade de um
individuo de realizar suas atividades diarias”. Como resultado, as pessoas que sofrem de
transtornos psicologicos podem cometer crimes, o que levanta a questdo de como lidar com
esses individuos em casos penais.

Para Maia (2023, p. 268), “a primeira etapa de lidar com criminosos com transtornos
psicoldgicos é determinar se eles sdo capazes de entender a natureza e consequéncias de seus
atos”. Uma avaliagdo pode ser realizada por um profissional da saide mental para determinar
se a pessoa tem capacidade de compreender a situacdo e tomar decisdes racionais. Se nao
forem detectadas deficiéncias mentais, a pessoa pode ser responsabilizada criminalmente, mas
se forem detectadas, o individuo pode ser considerado inapto para o processo penal.

Uma vez determinada a aptidao do individuo para o processo, € necessario avaliar se 0
transtorno psicolégico desempenhou algum papel no crime. De acordo com Mikos (2023, p.
217), “se o transtorno foi identificado como causa direta ou indireta do delito, o individuo
pode ser isento ou ter um julgamento reduzido, dependendo da lei do pais”. Por outro lado, se
ndo for encontrada nenhuma relacdo entre a condicdo mental e o crime, a pessoa pode ser
condenada de acordo com a lei.

Seguindo essa linha de raciocinio, Pontes (2018, p. 202) nos explica que, “se o
individuo com transtorno psicolégico for considerado culpado de um crime, as medidas
aplicaveis podem variar de acordo com o pais”. Por exemplo, alguns paises permitem que a
sentenca seja substituida por tratamento para melhorar a sadde mental do individuo. Nesses
casos, 0 condenado deve obedecer a determinadas regras, como comparecer a sessdes de
terapia, tomar medicamentos prescritos e comparecer a consultas regulares com um
profissional da satde mental.

Além disso, o individuo pode ser monitorado por meio de dispositivos de
rastreamento, como tornozeleiras eletrénicas. Se o individuo ndo cumprir as regras, O
tratamento pode ser revogado e a sentenca pode ser restaurada. Silva (2021, p. 233) comenta
que, “além de tratamento, os criminosos com transtornos psicoldgicos podem ser condenados
a prisdo”. No entanto, nos casos em que o individuo tem um transtorno grave, pode ser
providenciado um abrigo para que ele seja cuidado adequadamente. Nesses casos, a pessoa é

internada em um hospital psiquiatrico, onde recebe tratamento apropriado para a condicéo.



Nova Hileia: Revista de Direito Ambiental da Amazonia
Vol. 17. N° 2, julho-dezembro/2024.

ISSN: 2525-4537

Artigo Cientifico

Em resumo, quando se trata de criminosos com transtornos psicoldgicos, é importante
levar em consideracdo a possibilidade de eles ndo serem capazes de entender a natureza e as
consequéncias de seus atos. Se essa situacao for verificada, a pessoa pode ser considerada
inapta para o processo penal. Se ela for considerada apta, as medidas aplicaveis podem variar
entre tratamento e prisdo, dependendo da gravidade do transtorno e da lei do pais.

E importante lembrar que o tratamento adequado é essencial para garantir que o
individuo se recupere e ndo cometa mais crimes. Algumas das medidas que podem ser
adotadas para ajudar na recuperacdo de um criminoso incluem a terapia, o treinamento de
habilidades para o trabalho, a participacdo em programas de reabilitacdo ou em programas de
prevencédo de reincidéncia, a concessdo de ajuda financeira, 0 acesso a Servigos sociais, entre

outros.

A IMPORTANCIA DA PERICIA MEDICA PARA A APLICAR A MEDIDA DE
SEGURANCA

A secdo do artigo aborda a importancia da pericia médica para aplicar medidas de
seguranga. A pericia médica é um dos principais componentes para garantir que as medidas de
seguranca sejam adequadas e cumpridas. Ela permite que os profissionais de salde avaliam o
estado de saude de um individuo e ajudem a determinar quais medidas de seguranca devem
ser tomadas para proteger a salde e bem-estar das pessoas.

Através da pericia médica, os profissionais de salde podem identificar os riscos e
determinar as medidas de seguranca adequadas para cada caso especifico. Além disso, a
pericia médica também pode ajudar os profissionais de salde a prevenir e tratar doencas e
condicdes de salde. Nesta secdo, discutiremos a importancia da pericia médica para aplicar

medidas de seguranca eficazmente.

O significado de transtorno psicolégico para o Direito

O Direito € uma area de conhecimento que trabalha com os principios que regulam a
convivéncia social, garantindo direitos e deveres aos individuos. No entanto, o significado do
Direito para pessoas com transtornos psicolégicos tem sido negligenciado por muito tempo.

De acordo com Almeida (2018, p. 202), “com a crescente conscientizagdo a respeito da satde
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mental, 0 assunto comega a ser discutido com mais profundidade e merece atengdo devido ao
grande impacto que os transtornos tém na vida das pessoas”.

Santos (2019, p. 50) explica em sua obra que, “os transtornos psicolégicos sao
condi¢cdes mentais que afetam o funcionamento emocional e comportamental das pessoas,
causando prejuizos a salude mental e ao bem-estar geral”. Estes transtornos sdo classificados
como transtornos mentais graves e incluem doencas como depressdo, transtorno bipolar,
esquizofrenia, transtorno de estresse pos-traumatico, entre outros.

Para Gomes (2020, p. 55), “o Direito tem um papel importante na protecao de pessoas
com transtornos psicoldgicos, pois assegura seus direitos e fornece meios para que elas
possam viver de forma segura e livre de discriminagdo”. Por exemplo, os direitos que sao
garantidos aos portadores de transtornos mentais incluem o direito a igualdade e ndo
discriminacdo, direito a saude, direito a educacdo, direito a assisténcia social, entre outros.

Além disso, a lei também prevé medidas que visam a protecdo de pessoas com
transtornos psicoldgicos. Por exemplo, existem leis que proibem a discriminacdo de pessoas
com transtornos mentais no ambiente de trabalho e que também estabelecem direitos especiais
para pessoas com transtornos mentais. Segundo Pereira (2021a, p. 220), “outra forma de
protecdo oferecida pelo Direito é a disponibilidade de servicos e tratamentos que visam ajudar
pessoas com transtornos psicoldgicos a viver de forma mais saudavel”.

Estes servigos incluem terapias individuais, grupais ou familiares, bem como
medicacdo, se necessario. Portanto, o Direito tem um significado muito importante para
pessoas com transtornos psicologicos, pois garante seus direitos e facilita 0 acesso a servicos
de salde adequados. Estas medidas sdo fundamentais para que as pessoas com transtornos

mentais possam viver de forma independente, saudavel e segura.

A periculosidade do individuo com doenca psicoldgica

Um dos temas mais discutidos nos ultimos anos é a periculosidade que o individuo
com doenca psicoldgica pode causar. Pereira (2021b, p. 298) comenta que, “este assunto ¢é
muito importante de se conhecer, pois é importante compreender os fatores que desencadeiam
esses comportamentos, de modo a prevenir ou tratar a doenca psicolégica de forma

apropriada”. Segundo Silva (2022, p. 231),
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A doenca psicolégica é caracterizada por distdrbios mentais, que se manifestam por
meio de sintomas como transtornos de humor, transtornos de ansiedade, transtornos
alimentares, transtornos de personalidade, transtornos do desenvolvimento,
transtornos relacionados ao uso de substancias e outras condicoes psicoldgicas.

Estes transtornos geralmente s&o acompanhados por sintomas como falta de
concentracdo, ataques de péanico, insonia, agitacdo, agressividade, entre outros. De acordo
com Silva (2023, p. 302), “o individuo com doenca psicoldgica ¢ considerado uma pessoa de
alto risco, pois pode representar uma ameaga para si mesmo ou para outras pessoas’. Por
exemplo, quando um individuo sofre de transtornos de humor, como a depressdo ou a
bipolaridade, pode experimentar episodios de raiva e explosdes de agressividade, que podem
resultar em violéncia fisica ou verbal.

Além disso, individuos com transtornos de personalidade podem ser impulsivos,
agressivos ou perigosos para si mesmos ou para outras pessoas. Fernandes (2023, p. 205)
complementa que, “também existem transtornos de ansiedade que podem provocar
comportamentos perigosos, como 0 transtorno obsessivo-compulsivo”. Neste caso, o
individuo pode se tornar obcecado por determinadas ideias ou eventos, e isso pode levar a
comportamentos arriscados ou perigosos.

Silva (2022, p. 282) nos explica que, “o transtorno de estresse pos-traumatico tambem
pode levar a comportamentos perigosos, pois o individuo pode ter flashbacks que despertam
sentimentos de medo ou raiva, o que pode resultar em comportamentos destrutivos”. Dentro
desse contexto, essa pesquisa salienta que, o tratamento dos transtornos mentais €
fundamental para reduzir o risco de comportamentos perigosos. Pereira (2021b, p. 260)
ressalta em seus estudos que, “o tratamento deve incluir medicamentos, terapia e grupos de
apoio”.

Quando o tratamento € adequado, ele pode ajudar a controlar os sintomas e a diminuir
a probabilidade de comportamentos perigosos. Alem disso, é importante entender que a
periculosidade do individuo com doenca psicologica depende também do ambiente em que
ele se encontra. Por isso, é importante criar um ambiente seguro, acolhedor e compreensivo. E
relevante ainda, que as pessoas proximas do individuo compreendam o que ele esta passando
e saibam como agir diante de comportamentos perigosos.

Em suma, esté claro que a periculosidade do individuo com doenca psicologica € um
topico de extrema relevancia. E importante que se compreenda os fatores que desencadeiam

esses comportamentos, de modo a prevenir ou tratar a doenca psicolégica de forma
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apropriada. Ademias, é necessario que haja um ambiente seguro e acolhedor, para que o
individuo possa receber o tratamento adequado e reduzir o risco de comportamentos

perigosos.

Como é feita a assisténcia ao internado em hospital psiquiatrico

A assisténcia ao internado em hospital psiquidtrico € algo que merece atencao
especial, pois envolve a salide mental e emocional. E necessario que o internado se sinta
acolhido e seguro, bem como que seus direitos sejam respeitados, e que ele seja tratado com
dignidade e respeito. De acordo com Gomes (2020, p. 75), “o primeiro passo para oferecer
uma assisténcia adequada ao internado ¢ o acolhimento”.

E importante que o ambiente seja acolhedor e que a equipe de salde mental seja
receptiva. Nesse momento, o internado deve sentir que estd em boas maos e que existe um
espaco seguro para expressar suas necessidades e desejos. Seguindo essa linha de
pensamento, Almeida (2018, p. 78) ressalta que, “¢ necessario que o internado saiba que a
equipe esté ali para apoia-lo”. A equipe de saude mental deve estar preparada para assegurar a
seguranca do internado e oferecer tratamento adequado.

Nesse sentido, & necessario conhecer o0s recursos disponiveis para atender as
necessidades do internado e oferecer estratégias de tratamento que sejam eficazes. Além
disso, a equipe deve colaborar com outros profissionais da saide mental, como psiquiatras,
psicologos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais, para garantir que o tratamento
oferecido seja 0 mais eficaz possivel.

Para Fernandes (2023, p. 248), “é importante que o internado se sinta ouvido e
compreendido”. A equipe de satde mental deve oferecer oportunidades para o internado
expressar seus sentimentos e pensamentos, e para que ele se sinta acolhido e compreendido.
Ademais, é necessario que o internado receba informacdes claras sobre seu tratamento, para
que ele possa tomar decisdes conscientes sobre seu bem-estar.

Segundo Silva (2022, p. 52), “o tratamento deve ser individualizado de acordo com as
necessidades do internado”. Torna-se relevante, que a equipe de salde mental tenha em mente
a necessidade de se adaptar ao ritmo e as necessidades do internado, para que o tratamento
seja 0 mais eficaz possivel. Além disso, € necessario garantir que o internado receba

tratamento de forma continua, para que ele possa ter um bom progresso.
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Por altimo, é importante que a equipe de saude mental incentive o internado a
participar de atividades que possam melhorar seu bem-estar. De acordo com Pereira (2021a,
p. 101), “atividades como o exercicio, a exposi¢ao a natureza, a musica € o artesanato podem
ser Uteis para ajudar o internado a melhorar seu humor, sua saude mental e sua qualidade de
vida”. A assisténcia ao internado em hospital psiquiatrico deve ser cuidadosa e respeitosa. E
importante que a equipe de salude mental seja receptiva e que ofereca tratamento

individualizado de acordo com as necessidades do internado.

RESSOCIALIZACAO: A ULTIMA CHANCE PARA OS PSICOPATAS?

O questionamento: A ressocializacdo é a ultima chance para os psicopatas? E uma
questdo complexa que requer uma analise profunda do tema. Esta secdo do artigo abordara as
principais questBes relacionadas a ressocializacdo de psicopatas, como a eficacia do processo
de ressocializagéo, os efeitos a longo prazo e as barreiras enfrentadas pelos psicopatas.

Além disso, discutiremos os métodos de ressocializacdo que podem ajudar a melhorar
a qualidade de vida dos psicopatas. Finalmente, consideraremos os desafios que ainda existem
quando se trata de ressocializagdo de psicopatas para que possamos avancar na eficacia deste

processo.

A ressocializacdo prisional: uma necessidade para a reintegracao dos reclusos

A ressocializacdo prisional € um assunto de grande relevancia para a sociedade, pois é
a maneira encontrada para que os reclusos voltem ao convivio social com menos dificuldades
possiveis. Assim, essa medida se torna necessaria para que haja uma reintegracdo dos detentos
a sociedade. De acordo com Minayo (2018, p. 101), “atualmente, a ressocializa¢do prisional ¢
considerada como uma das principais ferramentas para diminuir a taxa de reincidéncia e,
ainda, para garantir que os direitos humanos dos presos sejam respeitados”.

Tais direitos incluem o de ter acesso a uma educacgédo de qualidade, aos cuidados de

salde, as oportunidades de trabalho, entre outros. Segundo Dantas (2019, p. 222),

A ressocializagdo prisional € um processo que conta com acles que visam a
melhorar o condicionamento dos reclusos e, também, a sua reintegracdo a vida
social, como a oferta de cursos profissionalizantes, de educagéo formal, de servi¢os
de saude, de atividades culturais e esportivas. Essas acdes devem ser acompanhadas
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de medidas de apoio a familia do preso, como orientacdo familiar, acompanhamento
psicoldgico, entre outros.

Diante disso, é importante que o Estado tenha uma politica de ressocializacdo prisional
que contemple as necessidades dos detentos, pois isso € um importante passo para a
reintegragao dos reclusos a vida social. Para Carneiro (2020, p. 335), ainda, “¢ importante que
os reclusos tenham acesso a educacédo, pois isso permite que eles possam se preparar para a
vida 14 fora e, também, para o mercado de trabalho”.

Outro aspecto que essa pesquisa ressalta é a importancia, da ressocializagdo prisional é
a possibilidade de que, ao sairem da prisao, os reclusos possam ter direito a assisténcia social,
como auxilio-desemprego, assisténcia médica, educacdo profissionalizante, entre outras.
Essas medidas sdo importantes para que os ex-detentos ndo voltem as ruas e, assim, ajudam a
diminuir os indices de reincidéncia.

Além disso, é importante que os reclusos tenham acesso a assisténcia juridica durante
0 processo de ressocializacdo, pois isso garante que eles possam, ao sairem da prisdo,
esclarecer sua situacdo legal, o que facilita 0 seu ingresso no mercado de trabalho. Segundo
Silva (2021, p. 287), “¢ fundamental que haja o envolvimento da sociedade para a
ressocializacdo dos reclusos. A populacdo pode contribuir para a reintegracdo dos detentos,
por meio da oferta de cursos educacionais, de trabalho, de acompanhamento psicolégico,
entre outras agoes”.

Portanto, a ressocializacdo prisional é uma necessidade para a reintegracdo dos
reclusos e, para isso, é importante que haja a¢fes que visem a melhoria do condicionamento e
da reintegracdo dos detentos, bem como medidas de apoio a familia e a sociedade. A
ressocializacdo dos presos é fundamental para diminuir a taxa de reincidéncia e garantir que

eles sejam devidamente inseridos no convivio social.

Ressocializac¢éo de psicopatas: 0 caminho para a recuperacao

A ressocializacdo de psicopatas € um processo complexo, que envolve um conjunto de
medidas para ajudar a pessoa a se recuperar. Segundo Aratjo (2021, p. 253), “o psicopata ¢
caracterizado por uma personalidade distorcida, onde a maioria dos seus atos sdo motivados

por interesse pessoal e desconhecimento dos efeitos que isso causa nos outros”. Um dos
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maiores desafios para a recuperagdo de psicopatas € o fato de que a maioria deles ndo tém
consciéncia dos efeitos que suas agcdes causam nas outras pessoas.

Isso dificulta o processo de reintegracéo social, pois € necessario que a pessoa entenda
0 que significa ou significaria ter um relacionamento mais saudavel com as outras pessoas,
para que ela possa se recuperar. De acordo com Carvalho (2022, p. 279), “para comecar o
processo de recuperacgdo, € necessario que os profissionais de satde consigam estabelecer uma
relacdo de confianca com o psicopata”. Uma vez que isso € alcancado, a equipe de
profissionais pode comecar a trabalhar com o paciente para desenvolver habilidades sociais e
aprender a lidar com as emocgdes da maneira correta.

Além disso, € essencial que o psicopata receba um tratamento médico adequado para
ajudar a controlar seus sintomas. Costa (2023, p. 75) explica que, “esse tratamento pode
incluir medicamentos, terapia comportamental ou tratamento em grupo”. Os medicamentos
sdo usados para ajudar a controlar os sintomas psicol6gicos, enquanto a terapia pode ajudar a
pessoa a desenvolver habilidades sociais e a lidar melhor com as emogdes. O tratamento em
grupo pode ser Util para ajudar a pessoa a compreender melhor como as outras pessoas se
sentem e ajuda a desenvolver novas habilidades sociais. Isso envolve a participacdo em
atividades em grupo, como palestras, discussdes de casos e trabalho de equipe.

Estas atividades ajudam o psicopata a se comunicar melhor e a estabelecer relagdes
saudaveis com as outras pessoas. Ribeiro (2023, p. 284) complementa que, “outra maneira de
ajudar o psicopata a se recuperar é através da reintegracdo social. Isso envolveria a
participacdo do paciente em atividades sociais, como trabalho voluntario, grupos de apoio ou
participagdo em atividades recreativas”. Estas atividades ajudam a pessoa a desenvolver
habilidades sociais e a estabelecer relagdes saudaveis com as outras pessoas. Além disso, é
importante que o psicopata tenha acesso aos servicos de satde mental adequados.

Estes servicos ajudam a pessoa a entender melhor os sintomas e a lidar com os
problemas que enfrenta. O acesso a estes servicos também pode ajudar a pessoa a estabelecer
relagGes saudaveis com as outras pessoas. Por fim, € importante lembrar que a recuperacgéo de
um psicopata é um processo longo e dificil. E importante que a pessoa tenha o apoio de
familiares, amigos e profissionais de salde para ajudar na recuperacao.

Carvalho (2022, p. 73) ressalta ainda que, “€ importante que o psicopata tenha acesso
a servigos de saude mental adequados para ajudar a controlar os sintomas e a desenvolver

habilidades sociais e emocionais”. A ressocializagdo de psicopatas ¢, portanto, o caminho para
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a recuperacao, pois ajuda a pessoa a desenvolver habilidades sociais, a aprender a lidar com as
emocdes e a estabelecer relagdes saudaveis com as outras pessoas.

A ressocializacdo de psicopatas precisa ser direcionada as suas necessidades
individuais e as causas que os levaram a psicopatia. O tratamento pode incluir terapia
comportamental, grupo terapia, em que o paciente aprenda a lidar com situacfes estressantes,
treinamento psicossocial e treinamento em técnicas de relaxamento. O paciente também pode
receber acompanhamento farmacoldgico para controlar os sintomas da psicopatia. Além
disso, a educacdo, o treinamento educacional e a prevencdo de recaida também podem ser

fundamentais para garantir o sucesso da ressocializacao.

Analise dos casos de psicopatas no Direito Brasileiro

O Direito Brasileiro é um sistema complexo que trata de regulamentar diversos
aspectos da vida social, desde o comércio, até questdes relacionadas a salde mental. No que
diz respeito a saude mental, o sistema juridico brasileiro é responsavel por definir a
responsabilidade dos individuos com relacdo ao seu comportamento, bem como as medidas
cabiveis para aqueles que cometem atos criminosos e/ou graves.

Dentre as diversas formas de comportamento que podem ser considerados criminosos,
0s casos de psicopatia tém sido objeto de andlise especial por parte dos juristas. De acordo
com Silva (2021, p. 158), “a psicopatia ¢ uma condi¢cdo mental caracterizada por um padrao
de comportamento antissocial, inibindo a capacidade do individuo em compreender ou sentir
empatia com os outros”. Estes sdo individuos que ndo percebem a gravidade de suas acoes e
séo capazes de cometer atos impensados, violentos ou danosos.

Nos casos de psicopatia, o Direito Brasileiro estabelece que aqueles que apresentem
sintomas de condigdes mentais graves, como transtorno de personalidade, transtorno
esquizofrénico, etc., sejam reconhecidos como incapazes de responder pelos seus atos. Assim,
eles sdo inimputaveis, isto €, ndo podem ser considerados responsaveis por aquilo que
fizeram. Ainda, pode-se aplicar o principio da prevencdo, no qual o individuo é submetido a
tratamento psiquiéatrico, a fim de evitar que ocorram novos crimes.

No entanto, a analise dos casos de psicopatia no Direito Brasileiro ndo se restringe ao
simples reconhecimento de incapacidade para responder por atos praticados. Segundo Dantas

(2019, p. 126), “o sistema juridico brasileiro também leva em consideracdo o principio da
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prevencdo, no qual o tratamento psiquiatrico é indicado como estratégia legal para minimizar
o risco de novas infracdes”. Esta abordagem tem sido usada nos casos de psicopatia, uma vez
que o tratamento psiquiatrico pode ajudar a reestruturar a personalidade do individuo, além de
proporcionar uma melhor compreensdo do mundo ao seu redor.

Além disso, a analise dos casos de psicopatia no Direito Brasileiro também aborda a
questdo da responsabilidade penal. Embora seja reconhecido que o individuo seja incapaz de
responder por seus atos, isso ndo significa que ele ndo devera sofrer alguma forma de punicao.
Com isso, o Direito Brasileiro estabelece mecanismos que permitem ao Estado levar em
consideragdo as circunstancias do caso, bem como a necessidade de se estabelecer uma
punicdo adequada para cada condigdo mental.

Em suma, a analise dos casos de psicopatia no Direito Brasileiro envolve diversos
aspectos que influenciam na determinacdo da responsabilidade penal do individuo. Por meio
da avaliacdo dos sintomas e das circunstancias do caso, o sistema juridico brasileiro é capaz
de estabelecer a responsabilidade do individuo e aplicar, caso necessario, o principio da
prevencdo. Assim, € possivel garantir que o direito a saide mental seja respeitado, permitindo
que aqueles que sofram de psicopatia recebam tratamento adequado e sejam responsabilizados

por seus atos.

CONCLUSAO

Atualmente, o sistema penal brasileiro mostra-se ineficaz no tratamento a individuos
com transtornos mentais. Estes sdo vitimas de diversos tipos de violéncia e abuso, e o sistema
penal ndo tem nenhuma forma de protegé-los ou oferecer-lhes um tratamento justo. O
problema é agravado pelo fato de que muitos individuos com transtornos mentais nao
conseguem se defender de forma adequada, e isso torna dificil para o sistema penal trata-los
com justica e dignidade.

O principal problema é que o sistema penal brasileiro ndo oferece nenhum tipo de
tratamento adequado a essas pessoas. Apenas 0s detentos sdo tratados de forma humanizada,
enquanto aqueles que estdo em liberdade ndo recebem nenhum tipo de assisténcia ou
tratamento adequado. Isto torna mais dificil para eles se defenderem de qualquer acusacéo que
possam enfrentar. Além disso, o sistema penal ndo considera as necessidades especiais desses

individuos, e isso torna mais dificil para eles serem tratados de forma justa e equitativa.
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Além disso, o sistema penal brasileiro ndo tem nenhuma forma de prevenir que essas
pessoas sejam vitimas de discriminacdo ou abuso. 1sso porque a lei ndo prevé nenhuma forma
de protecdo contra esses tipos de violéncia e abuso. Além disso, o sistema penal brasileiro ndo
prevé nenhuma forma de punigédo para aqueles que cometem esses crimes, 0 que significa que
muitos desses crimes ndo séo punidos de forma adequada.

A ineficacia do sistema penal brasileiro no tratamento a individuos com transtornos
mentais € um problema grave que precisa ser tratado urgentemente. E preciso que o governo
crie politicas que garantam que esses individuos recebam um tratamento adequado, seja na
prisdo ou na liberdade. Além disso, é necessario que sejam adotadas medidas para prevenir a
discriminacgdo e abuso desses individuos, assim como para punir aqueles que cometem esses
crimes.

A ineficacia do sistema penal brasileiro no tratamento a individuos com transtornos
mentais € uma preocupacao que deve ser levada a sério. Em tempos de desigualdades sociais
cada vez mais acentuadas, € importante que sejam tomadas medidas para garantir a dignidade
e o respeito desses individuos. E necessério que o sistema penal brasileiro seja atualizado para
melhorar a forma como essas pessoas sdo tratadas. Apenas assim poderemos garantir que

todos os cidadaos sejam tratados de forma justa e equitativa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, Alexandre de. A Importancia da Pericia Médica para a Aplicacdo da Medida
de Seguranca. S&o Paulo: Editora Atlas, 2018.

ALPOIM, Luis. O Direito Penal do Doente Mental: Questdes Contemporaneas. Sdo Paulo:
Quiartier Latin, 2018.

ARAUJO, Ruth. Ressocializacdo dos presos: estudo sobre a eficacia dos programas de
reinsercdo social no Brasil. S&o Paulo: Grupo Auténtica, 2021.

BARRETO, Thiago. Direito Penal na Saide Mental: A Evolucdo das Préaticas Juridicas em
Relacdo aos Doentes Mentais. Sdo Paulo: Quartier Latin, 2019.

BRANDAO, Hélio. A Responsabilidade Penal do Doente Mental. Sdo Paulo: Editora
Saraiva, 2019.

BRASIL. Decreto-Lei 2.848, de 07 de dezembro de 1940. Cddigo Penal. Diario Oficial da
Unido, Rio de Janeiro, 31 dez.

CARNEIRO, Antodnio José Ferreira. O Direito Penal e a ressocializagdo. Sdo Paulo: Max
Limonad, 2020.

CAMPOQS, Juliana. O Poder de Punir do Estado em Relagdo ao Doente Mental: Um
Estudo Sobre a Protecdo dos Direitos Humanos. Belo Horizonte: Editora Jurua, 2020.



19
Nova Hileia: Revista de Direito Ambiental da Amazéonia
Vol. 17. N° 2, julho-dezembro/2024.
ISSN: 2525-4537
Artigo Cientifico

CARVALHO, Maria da Silva. Ressocializagdo: uma abordagem préatica. Rio de Janeiro:
Editora Forense, 2022.

COSTA, Josué. O direito penal e a ressocializacdo no sistema prisional brasileiro. Sdo
Paulo: LTR, 2023.

DANTAS, Paulo Roberto. A Ressocializacdo dos presos: um estudo sobre as préticas de
reinsercdo social no Brasil. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2019.

FERNANDES, Pedro. Aplicacdo da Medida de Seguranca e Pericia Médica: Teoria e
Prética. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2023.

GOMES, Arthur. Pericia Médica: A importancia para o Direito Penal. Belo Horizonte:
Editora UFMG, 2020.

GOMES, Daniel. O Direito Penal e o Doente Mental: Uma Anélise das Responsabilidades
Penais. Porto Alegre: Editora Saraiva, 2021.

CARVALHO, Jodo. Aspectos Juridicos da Saude Mental: Uma Andlise do Direito Penal e
da Responsabilidade Penal do Doente Mental. Rio de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2021.

KLEIN, Gustavo. O Direito Penal e a Saude Mental: Abordagens Teoricas e Préaticas. Rio
de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2022.

LOPES, Alvaro. O Direito Penal e 0 Doente Mental: Compreendendo o Poder de Punir e a
Protecdo dos Direitos Humanos. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2022.

MAIA, André. Doente Mental e Direito Penal: Uma Anélise das Responsabilidades Penais.
Porto Alegre: Editora Saraiva, 2023.

MIKQOS, Roberta. O Direito Penal e 0 Doente Mental: O Papel do Estado e das Instituigdes
na Protecdo dos Direitos dos Doentes Mentais. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2023.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Ressocializa¢do: desafios da pratica. Sdo Paulo: Hucitec,
2018.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatdrio sobre a satde no mundo 2021 —
Saude Mental: Nova Concepc¢do, Nova Esperanca. Genebra: Organizacdo Mundial de Salde,
2021.

PEREIRA, Jodo. Pericia Médica e Aplicacdo da Medida de Seguranca em Direito Penal.
Porto Alegre: Editora Sulina, 2021a.

PEREIRA, Juliana. O Poder da Pericia Médica na Aplicacdo da Medida de Seguranca.
Séo Paulo: Editora LTR, 2021b.

PONTES, Mateus. Direito Penal e Doente Mental: Uma Anélise das Responsabilidades
Penais. Rio de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2018.

RIBEIRO, José. Ressocializacdo dos presos: desafios da reinsercdo social no Brasil. Rio de
Janeiro: LTC, 2023.

SANTOS, Maria Antonia. Aplicacdo da Medida de Seguranca: O papel da Pericia Médica.
Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2019.

SILVA, Carolina Cavalcanti da. O Direito Penal e a ressocializacdo dos condenados:
diretrizes para uma execucdo penal mais justa. Sdo Paulo: Quartier Latin, 2021.



20
Nova Hileia: Revista de Direito Ambiental da Amazéonia
Vol. 17. N° 2, julho-dezembro/2024.
ISSN: 2525-4537
Artigo Cientifico

SILVA, Lucas. Pericia Médica: Importancia para o Sistema de Justica. Rio de Janeiro:
Editora Elsevier, 2022.

SILVA, Ricardo. Aplicacdo da Medida de Seguranca e a Pericia Médica: Uma Abordagem
Prética. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2023.

SILVA, Ténia. O Direito Penal e a Saude Mental: Uma Andlise da Protecdo dos Direitos
Humanos. Belo Horizonte: Editora Jurua, 2021.



