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A OBRIGACAO ALIMENTAR NO ATUAL ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO: a importancia da pensdo alimenticia, sua execucdo e as principais
alteracdes nela introduzidas pelo novo Codigo de Processo Civil

THE FOOD OBLIGATION IN THE CURRENT BRAZILIAN LEGAL ORDER: the
importance of alimony, its execution and the main changes introduced by the new Civil
Procedure Code

Alessandro Silva Ribeiro?!

Laura Rubia da Silva dos Santos?

Resumo: Faz-se uma abordagem sobre as caracteristicas principais e alteracfes introduzidas
no novo Cddigo de Processo Civil de 2015, no tocante a penséao alimenticia e a sua execucao.
Pode-se afirmar que a mencionada norma legal buscou sanar as lacunas existentes quanto a
forma de execucdo da pensdo alimenticia, tornando o acesso ao judiciario mais célere. A
priori faz-se uma analise sucinta sobre o conceito de alimentos sustentado pela doutrina
juridica e, neste contexto, descreve-se as diferencas dos alimentos natural e civil.
Posteriormente aborda-se as alteracGes mais recentes formatadas pelo novo CPC, conjugando
as consequéncias em caso de inadimpléncia, quanto as responsabilidades do alimentante.
Conclui-se que, com as modifica¢fes do atual Cédigo de Processo Civil, ocorreram mudancas
na intencdo de adaptar-se a realidade atual. A metodologia aplicada foi a analise bibliografica
com fonte na doutrina, artigos relacionados ao tema para elaboracdo do aporte teérico do
estudo.

Palavras chaves: Alimentos, penséo alimenticia, novo CPC.

Abstract: An approach is made on the main characteristics and changes introduced in the
new Civil Procedure Code of 2015, with regard to alimony and its implementation. It can be
said that the aforementioned legal norm sought to remedy the existing gaps in the way of
carrying out the alimony, making access to the judiciary faster. A priori, a brief analysis is
made of the concept of food supported by legal doctrine and, in this context, the differences
between natural and civil foods are described. Subsequently, the most recent changes
formatted by the new CPC are addressed, combining the consequences in the event of default,
regarding the responsibilities of the feeder. It is concluded that, with the modifications of the
current Civil Procedure Code, there were changes in the intention to adapt to the current
reality. The applied methodology was the bibliographic analysis with source in the doctrine,
articles related to the theme to elaborate the theoretical contribution of the study.

Key words: Food, alimony, new CPC
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INTRODUCAO

O papel do homem no seio familiar era cuidar da familia alimentado-a para que
pudessem exercer suas funcdes vitais. O conceito de alimentos estd diretamente ligado ao
principio da solidariedade familiar, tendo na acep¢do da palavra a nutricdo, alimentacéo,
subsisténcia, etc.

Atualmente, o direito a alimentos, € um dos mais importantes dentro do ordenamento
juridico brasileiro por estar diretamente atrelado a dignidade do ser humano que orienta todos
os principios fundamentais. Na Constituicdo Federal de 1988, a Dignidade da Pessoa Humana
consta como um postulado central do ordenamento pétrio, sobre o qual se configura o Estado
Democratico de Direito.

Sendo que € uma obrigacao pautada no principio do ser humano, bem como constitui
dever patrimonial e moral daquele que ndo detém a guarda, sejam parentes, conjuges,
companheiros.

A relacdo entre sujeitos ativos e passivos da obrigacdo/direito de alimentar, existem
diversos individuos sobre os quais a obrigacdo de alimentar podera recair, tais como todos 0s
parentes até o segundo grau, demonstrando seu estado de necessidade, ou seja, filhos, netos,
avos e etc. Ja na relacdo de sujeitos passivos, o direito a alimentos é reciproco entre pais e
filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais proximos, uns em
falta de outros

Desse modo devemos relatar o problema relacionado ao alimento que esta vinculado
aos direitos fundamentais que possibilitam ao alimentando a garantia ndo somente a
sobrevivéncia, mas também do suprimento de outras necessidades fundamentais para o0 seu
pleno desenvolvimento.

Diante das novas formatacdes a metodologia vem como base de modelo na familia e
das constantes dissolugdes dos casamentos, os conflitos se acirram no que concerne as
atribuices de obrigaces dos pais no cuidado com os filhos. E neste contexto que a obrigago
de prestar alimentos deixou de ser uma obrigacdo moral para se tornar uma obrigacdo de
carater estritamente juridica na garantia do sustento dos filhos, conjugando o binémio
necessidade e possibilidade a luz do novo Cadigo de Processo Civil.

Tendo como pressuposto a necessidade daqueles que ndo podem com o proprio

esforgo assegurar sua mantenca, os alimentos devem ser objetos de rigida atencdo do Direito,
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sendo indispensavel debater a aplicabilidade deste novo regime legal ao débito alimentar e as
mudangas decorridas desta reforma.

Percebe-se que as varas de familias estdo cheias de processos de alimentos e
execucdes de alimentos, devido ao crescimento exacerbado de pais que deixam de cumprir
com suas obrigacOes alimentares, necessitando assim, de uma legislagdo mais enérgica no
combate a inadimpléncia de tal obrigacdo vital para a sobrevivéncia de quem necessita deste
provimento.

O instituto dos alimentos representa, assim, uma garantia a quem dele necessita
recorrer para sua sobrevivéncia e um dever a quem esta obrigado a prestar tal assisténcia.

Enfatizar que por determinacdo legal, o dever de prover os alimentos é dos pais
primordialmente, mas estende-se solidariamente aos parentes mais proximos, como 0s avos,
por exemplo. Destacando-se que o Estado e a propria sociedade também tem a obrigacédo
constitucional de propiciar meios de sobrevivéncia para as pessoas que necessitam. Os
alimentos também estdo inseridos na concepg¢do da categoria juridica, que podem também,
permear o ramo do direito privado quando tratamos dos alimentos reparatorios ou
indenizatorios, devidos pelo falecimento de alguém, decorrente de ato ilicito, e pagos aos
dependentes.

Portanto, o presente estudo visa 0 objetivo apresentar o panorama atual sobre o
instituto do alimento: seu conceito e fundamento, sua base legal, sua fixacdo, suas
caracteristicas, sua classificacdo, seus requisitos, 0s sujeitos de direito a pensdo de alimentos,
0s obrigados a paga-la, bem como as consequéncias pelo seu descumprimento, ou seja, sua

execucao.

2. ANALISE CONCEITUAL DOS ALIMENTOS E A DIFERENCA ENTRE A
MODALIDADE NATURAL E CIVIL.

Alimentos segundo as defini¢Bes sdo prestagdes para satisfacdo das necessidades vitais
de quem ndo podem prové-las por si. Tém por finalidade fornecer a um parente, conjuge ou
companheiro 0 necessario a sua subsisténcia. Quanto o contetdo, os alimentos abrangem,
assim, o indispensavel ao sustento, vestuario, habitacdo, assisténcia médica, instrucdo e
educacdo. No tocante a natureza juridica prepondera o entendimento de ser natureza mista,

qualificando-o como um direito de contedo patrimonial e finalidade pessoal.



Revista Nova Hileia. Vol. 7. N° 2, Julho -Dezembro 2019.
ISSN: 2525-4537

Quanto a sua natureza civil séo os alimentos que tem como fungdo manter o status de
familia e a natureza sdo também chamados de necessarios, pois objetivam suprir as
necessidades basicas. Ex: comida, remédio, etc.

Como se sabe, os alimentos nada mais sdo do que um direito constitucional assegurado
e consagrado em nossa Constituicdo Federal de 1988, os quais estdo inseridos no direito a
vida e a sua base estd devidamente contida no principio constitucional da dignidade do ser
humano.

Segundo Yussef Said (2002, p.16), a palavra alimentos, adotada no
direito para designar “o conteido de uma pretensdo ou de uma
obrigacdo, vem a significar tudo o que é necessario para satisfazer
aos reclamos da vida, sdo as prestacbes com as quais podem ser
satisfeitas as necessidades vitais de quem n&o pode prové-las por si,
mais amplamente, é a contribuicdo periddica assegurada a alguém,
por um titulo de direito, para exigi-la de outrem, como o0 necessario
a sua manutencédo”.

Na visdo do autor, o direito a alimentos é uma das formas de garantia ao direito a vida
e possui respaldo constitucional, pois permite proteger e assegurar a sobrevivéncia digna de
guem se encontra necessitado de auxilio para manter-se. Nesse sentido, o direito a prestacdo
alimenticia é irrenunciavel, nos termos do artigo 1.707 do vigente Codigo Civil, e tal
caracteristica decorre do fato de que é tutelado pelo Estado, conforme mencionado em
momento anterior; que ndo pode permitir tomar para si mais esse encargo, qual seja, o
sustento de pessoas necessitadas, quando essas poderiam obter auxilio daqueles a quem a lei
determina que o prestem (CAHALLI, 2009).

Insta salientar que, o que se faz irrenunciavel é o direito aos alimentos futuros a que
faca jus, ndo o dever de presta-los. Os alimentos sdo tratados por doutrinadores de duas
maneiras, quais sejam, alimentos civis e alimentos naturais.

S&o naturais, aqueles destinados a subsisténcia do ser humano, 0s quais compreendem
0 minimo necessario para a sobrevivéncia. Os alimentos civis sdo aqueles responsaveis por
delimitar e manter a personalidade do ser humano, suprindo as suas necessidades intelectuais
e morais. (SERGIO, 2016)

Neste entendimento, colaciona-se trecho do ensinamento de Venosa (2008, p.03), onde

trata muito bem a respeito do tema:

Alimentos Naturais ou Necessarios possuem alcance limitado,
compreendendo estritamente 0 necessario para subsisténcia.
Alimentos Civis ou Congruos incluem os meios suficientes para a
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satisfacdo de todas as outras necessidades basicas do alimentando,
segundo as possibilidades do obrigado.

Para o ordenamento juridico, os alimentos constituem um dever imposto a um
individuo, para que ministre, de forma periodica, recursos materiais necessarios a subsisténcia
de outrem (cdnjuge, convivente ou parente), compreendendo ndo apenas géneros alimenticios
(sentido vulgar do vocébulo), como também moradia, vestimenta, educacéo, lazer e remédio,
este Ultimo em caso de doencga, ndo podendo ser renunciados (CC, art. 1.707).

Segundo Gomes (1999), os alimentos sdo as parcelas que satisfazem todas as
necessidades de vida daquelas pessoas que ndo tem as condi¢Oes apropriadas para se
manterem por suas proprias forcas. Seu principal objetivo é de disponibilizar a um parente,
conjuge ou companheiro o necessario a sobrevivéncia humana. No tocante, ao conteudo, 0s
alimentos alcancam o indispensavel ao sustento, vestuario, habitacdo, assisténcia médica
dentre outros.

Sobre o fundamento do dever legal de assisténcia alimentar, Diniz (2005) afirma que a
solidariedade familiar € a real base de se prestar os alimentos e uma obrigacéo pessoal devida
pelo alimentante relacionado ao seu parentesco com o alimentando, e ndo no dever legal de
assisténcia em relacdo a conjuge (RT, 764:150) ou companheiro necessitado. E, logo a seguir,
acrescenta que os alimentos visam garantir uma vida saudavel a um parente, cdnjuge ou
convivente € 0S mMeios e recursos necessarios a sua manutencdo, entendimento esse que
encontra fundamento no art. 1.694 do CC.

Os alimentos assim como a execucdo deles em caso de inadimplemento da obrigacdo
alimenticia encontram sua base legal nos seguintes diplomas: na Constituicdo Federal (art. 5°,
inciso LXVII), no Cddigo Civil (arts. 1.694 a 1.710), no Codigo de Processo Civil (arts. 523 a
527 e 528 a 533, 911 a 913), na Lei n® 5.748/1968, na Lei n° 11.804/2008, na Lei n°
11.441/2007, em especial, na Lei 13.105/2015.

Para Machado (2011), a obrigacdo de prestar pensdo alimenticia ocorre no Cédigo
Civil de 2002 de forma contréria da que ocorria na legislacao anterior. Contudo, o legislador
optou em tratar os alimentos de forma sistematica e Unica, regulamentando tanto os alimentos
devidos em razdo do parentesco como os decorrentes do término de uma relacdo afetiva

preexistente como 0 casamento ou a unido estavel.
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2.1 OBRIGA(;OES LEGAIS DOS RESPONSAVEIS PELO PAGAMENTO DA
PENSAO ALIMENTICIA.

Devem os alimentos ser fixados na propor¢do dos recursos da pessoa obrigada a eles,
ou alimentante (quem presta os alimentos) e das necessidades comprovadas do reclamante, ou
alimentando (quem recebe os alimentos) (§8 1° do art. 1.694), ainda quando se trate de
necessidade alimentar resultante de culpa de quem os pleiteou, quando entdo serdo apenas 0S
indispensaveis a subsisténcia do reclamante (8§ 2° do art. 1.694).

Estabelece o art. 1.698 do CC que se o parente, que deve alimentos em primeiro lugar,
n&o estiver em condicdes de suportar totalmente o encargo, serdo chamados a concorrer os de
grau imediato; sendo varias as pessoas obrigadas a prestar alimentos, todas devem concorrer
na proporgao dos respectivos recursos.

Conforme o ensinamento abalizado de Junior (2016), que o direito de receber os
alimentos € personalissimo, irrenunciavel e seu crédito € insuscetivel de cessdo, compensacado
ou penhora, consoante, alias, estabelece o art. 1.707 do CC.

Na abordagem da classificacdo dos alimentos, diz Valente (2017) que os alimentos sdo
classificados da seguinte forma: “a) Naturais: sdo os alimentos de que o alimentando necessita
para ter uma vida digna e sem nenhuma luxuria, mais conhecida como o basico para viver e b)
Civis: ¢ a obrigacdo que a pessoa necessita para manter sua condi¢cdo em sociedade”.

Essa € a atual classificacdo sobre os alimentos destacados e devidamente amparados
pela legislacdo em vigor.

Segundo Araujo Junior (2016),a verdadeira finalidade da ag¢do de alimentos”
gravidicos” ¢ a de possibilitar a mulher gestante requerer seja fixada judicialmente pensao
alimenticia mensal que a ajude a cobrir as despesas adicionais do periodo de gravidez que ela
teve que gastar com médicos, remedios e outros gastos.

Os alimentos gravidicos sdo de extrema importancia, pois possibilitam a gestante uma
gravidez mais confortdvel e menos preocupante com 0s encargos empregados em prol da
futura crianca que estd sendo gerada e que necessitara de cuidados especificos e essenciais
para ter um desenvolvimento digno.

De acordo ainda com o referido autor, “trés sdo os requisitos essenciais da obrigacao
alimentar: 1 — vinculo de parentesco ou legal; Il — necessidade do alimentando; Il —

possibilidade do alimentante”.
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Como se sabe, o direito a prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e filhos e
extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obriga¢do no mais proximo em grau, uns em
falta dos outros, conforme o disposto no Cédigo Civil brasileiro em seu art. 1.696.

A simples interpretacdo literal do artigo em destaque permite deduzir que o filho
cujo pai ja tenha falecido, por exemplo, caso venha a necessitar de alimentos, podera
pleitea-los de seu avd.

De igual modo e de acordo com o principio em comento, o av0, por ter seu filho
falecido, poderd, se necessitar, pedir alimentos ao neto caso este possua recursos para tanto.
Nesse entendimento, na falta também dos avds, o foco recaira sobre os bisavos, e na falta de
netos, sobre os bisnetos, sem nunca deixar, contudo, de se analisar 0s pressupostos da

necessidade de quem pede e da possibilidade econémica de quem é demandado.

2.3 PENSAO ALIMENTICIA

O pagamento de pensdo alimenticia é sindbnimo de solidariedade social, respaldado
pelo principio da dignidade do ser humano, cujo objetivo € garantir que este principio seja
respeitado, por meio da cooperacao entre alimentante e alimentando, no sentido de que haja
equilibrio entre a necessidade de receber, a possibilidade de pagamento e a proporcionalidade
do pedido, para que ndo ocorra prejuizo ao sustento de ambos.

O artigo 244 do Cddigo Penal, que se referente ao crime de abandono material,
dispde que comete o crime aquele que deixa, sem justa causa, de prover a subsisténcia “[...]
de ascendente invalido ou maior de 60 (sessenta) anos [...]”.

E clara a observancia de que esta parte do dispositivo se refere aos filhos, ou aos
netos, se for o caso. Como ja explanado alhures, de acordo com o principio da reciprocidade
é dever dos filhos zelar pelos cuidados dos pais na velhice ou em caso de necessidade.
Portanto, pode também o filho ser condenado pelo crime de abandono material em relacao
ao seu genitor.

A possibilidade de relativizacdo da reciprocidade na obrigacdo alimentar é um fato.
Nesse sentido, veja a hipotese em que o pai, mesmo apds anos de cuidados envidados para
com o filho, em momento de dificuldades, é abandonado por este. Anos depois, ja bem
reestruturado financeiramente, o pai € surpreendido com demanda de pensdo alimentar
proposta pelo mesmo filho que Ihe abandonou.

De igual modo, que o inverso ensejaria fato constituidor de desobrigagéo a prestagédo

de alimentos, na hipdtese acima narrada, conforme as regras trazidas pelo principio da
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reciprocidade e da solidariedade, o pai poderia alegar o descaso cometido pelo filho
anteriormente como meio de afastar o deferimento do pedido de alimentos.

A obrigacdo de prestar assisténcia alimentar € muatua entre os conjuges e
companheiros, nao se extinguindo com o divércio ou a dissolucdo da unido estadvel em
momento algum. Como a sentenca que fixa o valor da pensdo alimenticia ndo transita em
julgado, pode ela ser revista a qualquer momento, desde que o interessado prove que nédo
possui mais as mesmas condi¢fes econdmicas de antes.

O art. 1.700 do CC estatui que a obrigacdo de prestar alimentos transmite-se aos
herdeiros do devedor, na forma do art. 1.694.

Portanto, o dever de prestar alimentos cessa com o casamento, a unido estavel ou o
concubinato do CREDOR, assim como se este tiver procedimento indigno em relacdo ao
DEVEDOR. (CC, art. 1708 e seu Paragrafo Unico).

Em sintese, os alimentos sdo de extrema importancia a quem dele necessita, pois o que
esta, em cheque, é a vida do alimentante que necessita de recursos para sobreviver e a sua nao
prestacdo ensejard a prisdo como exce¢do, além de outras penalidades, como por exemplo, a
inclusdo do nome do devedor de alimentos no cadastro de protecdo ao crédito das instituicdes
financeiras, o que o impossibilitara que o devedor possa adquirir empréstimos, cartdo de
crédito, dentre outras consequéncias. Tudo isso, esta devidamente previsto no novo CPC. A
seguir, far-se-a uma andlise das sansdes impostas ao alimentante em caso de inadimpléncia,

seja qual for a categoria de parentesco representada pelo mesmo.

3. DA EXECUCAO DOS ALIMENTOS E AS ALTERAQOES IMPOSTAS PELO
NOVO CPC AO DEVEDOR DE ALIMENTOS

Com o novo Cdédigo de Processo Civil, vieram muitas alteracdes importantes no que
diz respeito a pensdo alimenticia. As alteracdes trardo sérias consequéncias ao devedor de
alimentos. Ressalte-se que o legislador brasileiro, ao criar os artigos sobre o tema abordado,
se preocupou em conceder mais segurancga aos beneficiarios da pensédo alimenticia, tratando
de maneira mais dura quem tem o dever de prestar os alimentos.

Na Constituicdo Federal de 1988, exclusivamente, em seu artigo 5°, inciso LXII, esta
contida a priséo civil do devedor de alimentos em casos de inadimplemento involuntario e
imperdoavel da prestacdo alimentar. No entanto, ainda que esteja contida em nossa

constituicdo, o que se vé& na pratica € que muitos devedores sdo presos e, ainda assim, ndo



Revista Nova Hileia. Vol. 7. N° 2, Julho -Dezembro 2019.

ISSN: 2525-4537

pagam o que devem. Por isso acredita-se que a prisdo piorard a situacdo do credor e,
consequentemente, do devedor de alimentos.

Ensina Neves (2016), que toda execucdo de alimentos € uma execucdo de pagar
quantia certa, por ser ela uma execucdo especial. Essa especialidade da execucdo de alimento
da-se, principalmente, em razdo da previsdo de atos materiais especificos a essa espécie de
execucdo, sempre com a finalidade de facilitar a obtencdo da satisfacdo pelo exequente.

Em outras palavras, a diferenca entre a execucdo de alimentos e as demais execucdes,
estd na possibilidade que o credor tem, com fundamento no art. 5°, inciso LXVII, da CF, de
pedir a prisdo do devedor inadimplente, desde que compreenda as trés prestacfes anteriores
ao ajuizamento da execucdo e as que se vencerem no curso do processo (Sumula 3) — prisdo
essa com prazo maximo de 1 a 3 meses, de acordo com o art. 528, § 3° do Novo CPC que
consagrou o entendimento consolidado do Superior Tribunal de Justica de ser o prazo minimo
de um més e maximo de trés meses “STF, 4* Turma, RHC 23.040/MG, rel. Min. Massami
Uyeda, j. 11.03.2008, Dje 30.06.2008” (NEVES, 2016).

Com o advento do novo CPC/2015 e apds intensos debates acerca do regime a ser
estipulado, consta expressamente no artigo 528, paragrafo 4°, a prisdo civil do devedor em
regime fechado, com a ressalva de que serdo separados dos presos comuns. Sob aspecto,
dispde o dispositivo mencionado que:“Art. 528. No cumprimento de sentenga que condene ao
pagamento de prestacdo alimenticia ou de decisdo interlocutéria que fixe alimentos, o juiz, a
requerimento do exequente, mandara intimar o executado pessoalmente para, em 3 (trés) dias,
pagar o débito, provar que o fez ou justificar a impossibilidade de efetua-lo.

Assim sendo: “§4° A prisao sera cumprida em regime fechado, devendo o preso esta
separado dos presos comuns”. No dia a dia, a prisdo sempre foi no regime fechado, s6 que
agora esta de maneira expressa e que antes ndo estava.

Assim como ja previa a Sumula 309 do STJ, o CPC/15, introduziu o § 7° ao artigo
528, fazendo constar que a prisdo civil ndo afastard o débito, sendo somente possivel nos
casos de cobranga das trés ultimas prestagdes vencidas: “87° O debito alimentar que autoriza a
prisdo civil do alimentante é o que compreende até as 3 (trés) prestagdes anteriores ao
ajuizamento da execug¢do e as que se vencerem no curso do processo”.

A nova Legislacdo, como forma de dar mais efetividade a cobranca de alimentos,
incluiu o 81° o qual inovou com a possibilidade de protesto da decisdo em caso de
inadimplemento, o qual deixara o devedor com o “nome sujo” no mercado. Veja-se: “81°

Caso o executado, no prazo referido no caput, ndo efetue o pagamento, ndo prove que 0
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efetuou ou ndo apresente justificativa da impossibilidade de efetua-lo, o juiz mandara
protestar o pronunciamento judicial, aplicando-se, no que couber, o disposto no art. 517”.

Dessa maneira, 0 juiz, verificando o inadimplemento do devedor, efetuara o protesto
judicial, ou seja, caso o executado no prazo de trés dias ndo efetue o pagamento, ndo prove
que o efetuou ou ndo apresente justificativa, terd seu nome incluido no banco de dados do
SPC e do SERASA, como inadimplente.

Além disso, o 3° do artigo 529 acrescentou a possibilidade de desconto em folha do
devedor, no patamar de até 50% de seus vencimentos liquidos. Assim, na préatica, o devedor
de alimentos, poderé ter além dos 30% permitidos, mais 20% descontado de seu salario até
quitar o débito. Desse modo, colaciona-se o dispositivo mencionado:

Art. 529, 3° Sem prejuizo do pagamento dos alimentos vincendos, o débito objeto de
execucdo pode ser descontado dos rendimentos ou rendas do executado, de forma parcelada,
nos termos do caput deste artigo, contanto que, somado a parcela devida, ndo ultrapasse
cinquenta por cento de seus ganhos liquidos.

O saléario liquido, nesse episodio, equivale ao que o devedor recebe, descontadas
apenas, taxas legais e contratuais com o empregador. Nesse limite de desconto de 50% néo se
leva em consideracédo se o devedor tem um crédito consignado ou outro do tipo, por exemplo.
A quantia que se leva em consideracdo é a do saléario bruto, subtraidos os descontos legais.
Nesses casos, até mesmo a conta bancéaria do devedor pode ser bloqueada. Ainda, mesmo que
a pensdo alimenticia tenha sido firmada entre as partes sem um compromisso extrajudicial,
como por meio de mediacdo ou de contratos, no caso de descumprimento do acordo sao
validas as mesmas regras da cobranca judicial. Antigamente e anteriormente, seria preciso,
primeiro, reconhecer judicialmente esse compromisso, agora ndo mais.

Note-se que com as inovacdes introduzidas pelo Novo CPC, preocupou-se 0
Legislador em buscar meios de efetivar a satisfacdo do alimentado, criando mecanismos que
facam com que o alimentante tenha verdadeiro temor no caso de ficar devendo a pensdao
alimenticia e passe a cumprir fielmente com a sua parte.

Ensinam Barroso & Letierre (2016) que a execucdo de alimentos pode ter por base
titulo executivo judicial ou decisdo interlocutéria no caso de alimentos provisérios ou aqueles
de natureza provisionais deferidos em liminar que tenha condenado o executado a obrigacéo
alimentar. Nessa situacdo, a acdo de execucdo dos alimentos provisorios, bem como a dos

alimentos fixados em sentenca ainda ndo transitada em julgado, se processa em autos
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apartados. No tocante, ao cumprimento definitivo da obrigacdo de prestar alimentos serad
processado no mesmo processo em que foi prolatada a respectiva sentenca.

O novo CPC também trouxe mudangas no que se refere a separacdo e ao divorcio.
Neste sentido, segundo os autores citados, com a cria¢do da Lei n® 11.441/2007, a separacao e
o divdrcio poderdo ser realizados por meio de escritura pablica, desde que seja amigavel e
celebrada entre capazes. Dessa forma, poderd a escritura publica de separacdo ou divércio
fixar alimentos, o que constitui titulo executivo extrajudicial capaz de ensejar a execucdo de
alimentos. Dessa maneira, o credor podera se valer das seguintes formas para a satisfacdo do
crédito: cumprimento de sentenca (arts. 528 a 533 do CPC/2015) ou execucdo de titulo
extrajudicial (arts. 911 a 913 do CPC/2015).

Quando a execucdo se encontrar fundamentada pelo titulo executivo extrajudicial, 0s
procedimentos encontram-se previstos nos artigos 911,912 e 913 do CPC/2015, os quais
preveem a execuc¢do de titulo extrajudicial sob pena de prisao e, de penhora, conjuntamente.

Em sintese, o direito aos alimentos pode ser obtido mediante desconto em folha,
desconto em renda, constituicdo de capital, prisdo civil, expropriacdo ou pelo emprego de
qualquer outro meio de indugdo ou de sub-rogacdo que o magistrado entenda como cabivel.
Assim, muito embora a lei silencie a respeito, € certo que cabe multa coercitiva para tutela do
direito aos alimentos, pouco importando se fundado em titulo executivo judicial ou
extrajudicial.

Percebe-se que o Legislador positivou o cumprimento de sentenca sob pena de
penhora o qual ja era utilizado pelo codigo anterior, mas nao encontrava previsdo. Com isso,
inovou ao acrescentar a possibilidade de cumprimento de sentenca sob pena de priséo,
colocando fim a necessidade de citacdo do executado para a prisdo da sentenca de alimentos,
criando desse jeito, a execucdo de alimentos fundada em titulo extrajudicial, o que afasta as
controvérsias a respeito da prisdo civil e fixacdo de alimentos decorrente de acordo
extrajudicial.

Promovida a execucdo, a eleicdo da modalidade de cobranca depende de como os
alimentos foram estabelecidos (titulo judicial ou extrajudicial), bem como do periodo que esta
sendo cobrado (se superior ou inferior a trés meses). Demonstra-se que ndo ha como restringir
0 uso da via executiva pelo rito da prisdo aos alimentos estabelecidos em titulo executivo
extrajudicial e aos fixados em sentenca definitiva ou em decisdo interlocutéria irrecorrivel.

O cumprimento da sentenca definitiva ou de acordo judicial deve ser promovido nos

mesmos autos da acdo de alimentos. A execucdo dos alimentos provisérios e da sentenca
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sujeita a recurso se processa em autos apartados. J& para executar acordo extrajudicial é
necessario o uso do processo executorio autbnomo.

O Legislador buscou preencher as lacunas existentes anteriormente, trazendo solucées
que, ao que tudo indica tornardo mais eficazes o rito da execucdo. O foro competente para a
execucao dos alimentos €, nas hipdteses previstas no ar. 516 do CPC, o juizo que decidir a
causa no primeiro grau ou no juizo civel competente, podendo o exequente optar pelo juizo do
atual domicilio do executado, ou pelo juizo do local onde se encontrem os bens sujeitos a
execucao.

Segundo Tartuce & Dellore (2015), as grandes novidades do NCPC na busca da
efetividade das decisdes € permitir a publicidade de débitos para incentivar sua satisfacdo
valendo-se do sistema de protesto da via extrajudicial, ou seja, sem enfrentar um desgaste de
um longo processo judicial. Dessa maneira, a decisdo judicial transitada em julgado podera
ser levada a protesto, nos termos da legislacdo vigente, apds transcorrido o prazo para
pagamento voluntério, nos termos do art. 517 do novo CPC. Sobre os alimentos e sua
execucdo, eis alguns julgados proferidos pelo Tribunal de Justica do Estado do Amazonas,
que preveé o seguinte:

Agravo de instrumento. Alimentos. Adequacdo ao bindmio
necessidade/possibilidade. Valor fixado desproporcional. Situacéo
econdbmica do agravante. Reducdo dos alimentos provisoérios.
Recurso conhecido e parcialmente provido. Os alimentos devem
ser fixados de forma a atender ao bindmio necessidade
possibilidade, nos termos do art. 1.694, § 1°, do CC, devendo ser
atendido também o critério da moderacdo, de forma a atender as
necessidades do alimentado, mas dentro das possibilidades do
alimentante e sem sobrecarrega-lo em demasia. 2. E cabivel a
reducdo do valor da pensdo, quando resta comprovada a sua
inadequacado, tendo em mira as condigOes pessoais e econdmicas do
alimentante. 3. Agravo de Instrumento conhecido e parcialmente
provido. (Relator (a): Sabino da Silva Marques; Comarca: Capital -
Forum Ministro Henoch Reis; Orgdo julgador: Primeira Camara

Civel; Data do julgamento: 10/07/2016; Data de registro:
13/07/2016).

Em relacdo ao Habeas corpus. Alimentos. Execucdo. CPC/2015, art. 528. Ordem de
prisdo. Parcelas recentes. Pagamento comprovado. Coagdo ilegal. Simula 309/STJ. I. A
comprovacédo da celebragdo de um termo de acordo firmado entre as partes, demonstrando,

inclusive, o pagamento de R$ 7.500,00 (sete mil e quinhentos reais), a titulo de prestacédo
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alimenticia, inviabiliza a ordem de prisdo civil por atraso no pagamento da verba alimentar,
prevista no art. 528, do Novo Cédigo de Processo Civil. ii.

A Sumula 309/STJ orienta o0 seguinte: o débito alimentar que autoriza a prisao civil do
alimentante € o que compreende as trés prestacdes anteriores ao ajuizamento da execucao e as
que se vencerem no curso do processo. iii. A coacdo ostentava ilegalidade, pois ndo decorria
de justa causa. iv. Habeas corpus concedido.

CONSIDERACOES FINAIS

Ja foi exposto que os alimentos no &mbito juridico significa uma obrigacdo imposta a
alguém, que, em funcdo de uma causa juridica, tem de presta-los a quem necessite. Sendo que
o instituto dos alimentos visa garantir uma vida digna ao necessitado. Atualmente as variacdes
de valores sdo enormes e dependem da necessidade de quem precisa e da possibilidade de
quem paga

Diante das consideragdes do presente estudo, entende-se que as alteragdes introduzidas
pelo novo Cddigo de Processo Civil brasileiro buscam diminuir drasticamente a
inadimpléncias, dos devedores de alimentos, visando assim inibir o débito de pensdo
alimenticia de forma mais rigida, como, por exemplo, a restricdo do nome do devedor nos
6rgdos de protecdo ao crédito o que o impedird de ter um crédito nos bancos e demais
instituices financeiras, com também de ser recolhido a uma prisdo. Essas alteracdes trazidas
pelo novo CPC/2015 tém, por finalidade, dar um tratamento mais eficaz e seguro ao credor da
pensao alimenticia.

Com efeito, 0 novo Codigo de Processo Civil tornou a execucdo de alimentos mais
efetiva e célere, ao prever o cumprimento da sentenca de decisdo que fixe a elegibilidade de
alimentos. Doravante, ndo havera mais a necessidade de dois processos: um, para a
condenacdo dos alimentos; outro, para a execucdo da sentenca condenatoria. Apesar de
algumas consideragdes tecidas, o novel diploma andou muito bem em varias outras mudancas
(com o destaque para o protesto judicial) — mudancas essas onde a doutrina e jurisprudéncia
coadunam na atualidade.

Com relagdo ao impacto nas familias no municipio de Manaus, no que se refere a
efetividade das reformulagdes do Novo CPC, o relatério totalizador de distribuigdes, extraido
do Sistema de Dados do Tribunal de Justica do Estado do Amazonas, relativo a acdo de

alimentos distribuidas na comarca de Manaus, sistematizou um total de 5.099 a¢Ges propostas
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em 2017, s6 na capital do Estado do Amazonas, demonstrando, assim, que a nova lei deu mais
celeridade aos tramites das acOes de alimentos.

E com essas mudangas introduzidas com o CPC possibilitaram uma melhora na
prestacdo jurisdicional por parte dos magistrados, criando formas satisfativa de coercdo para
que o devedor de obrigagcdo alimentar possa adimplir de forma mais célere, bem como
apresentou a possibilidade de remessa de copia dos autos ao Representante do Ministério
Publico para apuracgédo do crime de abandono material, caso ocorra conduta procrastinatoria do
executado.

Entretanto, faz-se necessario evidenciar que, mesmo com a consagracdo das novas
modifica¢bes advindas do atual Cdédigo de Processo Civil, para uma plena efetividade das
decisdes judiciais, ainda ha um longo caminho a ser percorrido quanto a praticabilidade dos
procedimentos judiciais ou extrajudiciais alimenticios.

Tendo em vista que a questdo envolve um problema mais social que juridico, €
necessaria uma conscientizacdo do alimentante e do alimentando, para que seja respeitada a
necessidade do alimentando em receber os alimentos, a possibilidade financeira contributiva
do alimentante e, por fim, a proporcionalidade do pedido, buscando o equilibrio entre as
partes e uma convivéncia harménica entre os referidos entes e a execucdo de alimentos por
acdo autdbnoma, deve se limitar, exclusivamente, as obrigacdes fixadas em titulos executivos
extrajudiciais.

O Estado tem interesse direto no cumprimento das normas que imp&em a prestacdo de
alimentos, pois, as questdes relativas a obrigacdo alimentar tocam a necessidades vitais dos
seres humanos, e o direito a vida e a dignidade s&o essenciais a toda pessoa. A inobservancia
as normas legais aumenta 0 numero de pessoas carentes e desprotegidas, e com isso uma vez
constatado a inadimpléncia de um dever juridico preexistente, com a violacdo do direito do
alimentando, incumbe ao Estado quando provocado fixar ao alimentante infrator e
inadimplente, uma penalizacdo de que se faca cumprir com sua obrigacdo, evitando ao
alimentado maiores prejuizos, proporcionado a este as condigdes necessarias para a sua
sobrevivéncia em sociedade.

Por fim, podemos considerar que com criag0es de formas ou reformas satisfativas e
eficazes para garantir a subsisténcia digna do credor de alimentos, pois quanto mais tiver no
ordenamento juridico regras de coercdo para satisfacdo da obrigacdo alimentar, maior sera a

possibilidade de garantia as pessoas das suas necessidades imprescindiveis a uma vida digna.
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