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Resumo

O Cesto Solidario ¢ um projeto desenvolvido na Escola Normal Superior da Universidade do Estado do Amazonas,
que integra educagdo ambiental, economia circular e assisténcia social, propondo praticas sustentaveis e solidarias
para minimizar os impactos ambientais da industria téxtil e apoiar comunidades vulneraveis. A iniciativa incentiva
a doacdo de roupas como alternativa ao consumismo, promovendo a reutilizacdo e o prolongamento do ciclo de
vida dos produtos, alinhando-se aos principios da economia circular. Por meio de campanhas em redes sociais e
cartazes, o projeto mobilizou a comunidade académica para a arrecadacdo de pecas que passaram por triagens
rigorosas antes de serem destinadas a trabalhadores rurais de Terra Santa (PA) e frequentadores do Centro de
Doutrinagdo Umbandista Pai Tupinamba, em Manaus. O impacto vai além do apoio social, promovendo reflexdes
sobre praticas de consumo e responsabilidade ambiental, demonstrando que a solidariedade pode ser um caminho
para a sustentabilidade. Além disso, o projeto fortalece a conscientizagdo coletiva ao transformar a relagdo entre
consumo, desperdicio e meio ambiente, inspirando mudangas comportamentais e construindo uma base para
praticas mais responsaveis. Com uma abordagem pratica e eficiente, o Cesto Solidario reafirma o papel
transformador da educagdo ambiental, conectando teoria e pratica para fomentar agdes que beneficiem tanto a
sociedade quanto o meio ambiente, apresentando-se como um modelo replicavel de impacto social e ambiental.
Palavras-chave: Consumo consciente. Economia circular. Assisténcia social. Educacdo ambiental.
Sustentabilidade.

Abstract

Cesto Solidario is a project developed at the Escola Normal Superior da Universidade do Estado do Amazonas,
which integrates environmental education, circular economy and social assistance, proposing sustainable and
supportive practices to minimize the environmental impacts of the textile industry and support vulnerable
communities. The initiative encourages clothing donations as an alternative to consumerism, promoting reuse and
extending the life cycle of products, aligning with the principles of the circular economy. Through social media
campaigns and posters, the project mobilized the academic community to collect clothing that underwent rigorous
screening before being donated to rural workers in Terra Santa, Para, and attendees of the Pai Tupinamba Umbanda
Doctrine Center in Manaus. The impact goes beyond social support, promoting reflections on consumption
practices and environmental responsibility, demonstrating that solidarity can be a path to sustainability.
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Furthermore, the project strengthens collective awareness by transforming the relationship between consumption,
waste, and the environment, inspiring behavioral changes and building a foundation for more responsible practices.
With a practical and efficient approach, the Solidarity Basket reaffirms the transformative role of environmental
education, connecting theory and practice to foster actions that benefit both society and the environment,
presenting itself as a replicable model of social and environmental impact.

Keywords: Conscious consumption. Circular economy. Social assistance. Environmental education.
Sustainability.

Introducao

E notério que atualmente vivemos em crise ambiental, isso exige uma mudanga
significativa na forma em que o individuo interage com o planeta. Esse processo de
transformagao social pretende gerar individuos conscientes € comprometidos na constru¢do de
um futuro mais sustentdvel. Neste artigo justificamos a importancia da educa¢do ambiental
como fundamento para a formacdo de uma sociedade mais igualitaria. Conservar o meio
ambiente comeg¢a com uma mudanca de atitude e se fortalece com educagao. Por isso, o projeto
"Cesto Solidario" foi idealizado com o foco em sensibilizar e na necessidade da mudanca de
comportamento consumista na comunidade académica, incentivando a pratica de um consumo
responsavel e a solidariedade.

Com o ato de doar roupas que ndo se utilizam mais, os discentes contribuem para
redu¢do do desperdicio, minimizando o impacto ambiental da industria téxtil e, de igual modo,
ajudam pessoas em situa¢do de vulnerabilidade a terem o acesso a pegas de vestuario em bom
estado. Dessa forma, estando em consonédncia com as falas de Koszewska (2018), para explicar
que a reutilizagdo de roupas estd associado ao conceito estratégico de economia circular, esta
que abrange os principios de reduzir, reutilizar, reciclar e recuperar, encontrando assim valor
ao longo do ciclo de vida dos produtos, ou seja, essa conservacao dos produtos ajudara no
controle do impacto ambiental ¢ a0 mesmo tempo promovera a reflexdo sobre o papel do
individuo na sociedade e a importancia de ag¢des coletivas para a construcao de um futuro mais
sustentavel e equitativo.

Dito isso, o objetivo principal deste trabalho foi promover a sensibilizagdo da
comunidade académica sobre o consumo responsavel, incentivando a doacdo de roupas para
reduzir o desperdicio e minimizar o impacto ambiental, a0 mesmo tempo em que se apoia
pessoas em situagdo de vulnerabilidade social. Nao s6 isso, mas de forma mais especifica ¢

incentivar a pratica da doagao de roupas entre os discentes através das redes sociais, cartazes e
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nas salas de aula, contribuindo para a reducao do desperdicio no consumo de vestuario e
sensibilizar a comunidade académica sobre os impactos ambientais causados pela industria
téxtil e o papel do consumo sustentavel, além de divulgar o conceito de economia circular,
destacando a importancia da reutilizacdo e reciclagem de roupas no contexto da
sustentabilidade.

Além do mais, para avaliar concretamente o projeto "Cesto Solidario", sera considerado
algumas métricas importantes como, por exemplo, manter um registro da quantidade de roupas
arrecadadas ao longo da semana, além de sua qualidade e selecionando pecas para curadoria;
avaliar o numero de pessoas alcangadas pelas redes sociais, incentivando a visibilidade e a
quantidade de doagdes; coletar o feedback dos beneficidrios, através da instituicao que ird fazer
a distribuicdo das pecas e ao final analisar o engajamento nas redes sociais para medir o alcance
da campanha.

Diante do exposto, a educagao ambiental deve ser vista como um processo continuo,
que vai além de um tnico projeto. E essencial que esses conhecimentos sejam incorporados no
cotidiano da universidade, uma vez que ela é exemplo para as comunidades do entorno, ¢ pode
promover uma mudanga que perdurard ao longo do tempo. Assim, o projeto pode impactar

positivamente nessas mudancas de hébitos.

Referencial tedrico

A "sindrome consumista" ¢ caracterizada pela velocidade, excesso e desperdicio
(Bauman, 2008). Na atualidade, o consumismo se tornou uma pratica amplamente difundida,
sustentada por estratégias de marketing massivo que estimulam a constante aquisi¢ao de bens.
No setor téxtil, isso se reflete no ciclo acelerado de tendéncias e na producao rapida de novas
colegdes, gerando um volume significativo de residuos e contribuindo para o impacto ambiental
negativo. Como destaca Moura (2017), essa logica de mercado transforma as roupas em
produtos de curta duracdo, rapidamente descartados, devido a sua producdo voltada mais para
a rapidez do que para a qualidade e durabilidade.

A logica consumista ¢ amplificada pela obsolescéncia programada e pelo apelo ao

"novo" que desvaloriza produtos adquiridos em pouco tempo. Segundo Vale (2016), essa

efemeridade organiza a vida coletiva moderna, promovendo um ciclo em que o desejo pelo
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consumo ¢ rapidamente substituido pela sensacdo de insatisfagdo, levando ao descarte dos

produtos adquiridos. E Vale (2016) ainda diz:

Na época atual, como resultado da divulgacdo de um discurso ecoldgico que
preconiza a necessidade de redugdo do volume de residuos que vai para os depdsitos
de lixo, bem como a necessidade de diminuicdo da extracdo de matérias-primas, a
reutilizacdo ganhou destaque enquanto pratica consciente de defesa do meio
ambiente.

Antes de tudo, como citado pelo autor, os discursos ecoldgicos foram ideais para
diminui¢do do volume de residuos, principalmente por causa da pratica da reutilizagdo em
diversas areas do mercado e da sociedade. A pratica da reutilizacao de roupas esta diretamente
alinhada aos principios da economia circular, que busca prolongar o ciclo de vida dos produtos,
reduzindo o desperdicio e a exploragdo de recursos naturais. Conforme descrito por Santos
(2021), a economia circular entende que todo valor incorporado a um produto deve ser
preservado e ampliado pelo maior tempo possivel. Ellen MacArthur Foundation (2015), uma
das principais referéncias no tema, refor¢ca que a economia circular ndo apenas reduz a pressao
sobre os ecossistemas, mas também incentiva praticas sustentaveis em todos os setores
produtivos, promovendo uma visdo de longo prazo.

Além disso, estudos indicam que o setor téxtil € o segundo maior poluente industrial do
mundo, sendo responsavel por 20% das aguas residuais globais € 10% das emissdes de carbono
(ONU Meio Ambiente, 2019). A reutilizagdo de roupas, nesse contexto, desempenha um papel
essencial na mitigagdo desses impactos. Segundo Bocken e al. (2016), estratégias baseadas na
economia circular, como o reaproveitamento e a redistribui¢do de roupas, promovem nao
apenas beneficios ambientais, mas também sociais, ao atender as necessidades de populacdes
vulneraveis e conscientizar a sociedade sobre a importancia do consumo responsavel.

De acordo com Fletcher (2014), a moda sustentavel deve priorizar ndo apenas a reducao
de residuos, mas também a valorizagdo de praticas que aproximem consumidores de uma
consciéncia ambiental e social. Essa abordagem ¢ refor¢ada por Koszewska (2018), que destaca
que a reutilizagao de roupas contribui para a reducao do consumo de matérias-primas e para o

fortalecimento de redes de solidariedade, ao conectar doadores e beneficiarios em torno de um

objetivo comum.
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A reutilizagdo de roupas integra-se a uma nova ética de consumo, que combina a
responsabilidade ambiental com o compromisso social. Conforme argumenta Giddens (1991),
praticas sustentaveis, como a economia circular, criam oportunidades para repensarmos as
nossas relagdes com os bens materiais € com o meio ambiente, promovendo uma sociedade
mais equitativa e resiliente. Ao reutilizar roupas, reduzimos o impacto ambiental, diminuimos
o volume de residuos e contribuimos para o fortalecimento de uma economia baseada em

valores compartilhados.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, para obter informacdes para a
evolu¢do do projeto “Cesto Solidario” desenvolvido através da disciplina de Educagao
Ambiental do Curso de Licenciatura em Geografia. Tendo como objetivo, incentivar a pratica
de doagdes de roupas da comunidade académica da Universidade do Estado do Amazonas,
precisamente na unidade da Escola Normal Superior - ENS, através da doag@o de roupas dos
discentes, funciondrios, professores e a comunidade do entorno da Universidade, para pessoas
em estado de vulnerabilidade.

Para o desenvolvimento do projeto, tivemos idealizadores e uma equipe organizadora,
sendo responsavel pela concepcdo, planejamento, execugdo e avaliacdo do projeto. Além dos
voluntarios, que se dispuseram a auxiliar na coleta, triagem e distribui¢do das roupas. Por fim,
os locais que receberdo as roupas, o Centro de Doutrinacio Umbandista Tupinamb4, serdao
responsaveis pela distribuicao das roupas, e aqueles que receberdo as doagoes, os trabalhadores
e trabalhadoras rurais da Terra Santa -Par4.

Os recursos materiais que utilizamos foram os cestos para coleta, que foram utilizados
para armazenar as roupas doadas, os cartazes que foram impressos para divulgar o projeto em
diferentes locais, além das redes sociais que ajudaram a promover o projeto e alcangar um
publico mais amplo. O principal recurso utilizado sdo as roupas doadas, destinadas as pessoas
em situacdo de vulnerabilidade.

O desenvolvimento do projeto ocorreu em cinco etapas, iniciando com a concepgao €
planejamento, onde foram definidos o objetivo, publico-alvo e estratégias de arrecadagdo. Em

seguida, foi realizada uma pesquisa bibliografica, revisando a literatura sobre projetos de
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assisténcia social, arrecadacdo de roupas e vulnerabilidade social. Posteriormente, foi realizada
a arrecadagdo de roupas junto a comunidade académica e seu entorno, que ocorreu na terceira
semana de outubro de 2024, inicialmente com uma divulgagao nas redes sociais e a distribui¢ao
de cartazes como forma de mobilizar a comunidade académica. Para a divulgagao, espalhamos
cartazes informativos pela ENS e criamos um perfil na rede social Instagram, que permite o
compartilhamento de fotos e videos entre os usudrios, o que possibilitou a aproximagao com o0s
discentes da Escola Normal Superior, além de ser um canal para informagdes e contato direto

com os doadores.

Tabela 1: Cronograma de Atividades do Projeto

Atividades Ago Set Out Nov Dez
Concepgao da ideia do projeto X

Planejamento do projeto X

Revisdo Bibliografica X
Mobilizagdo das redes sociais e nas salas de aulas, através de
cartazes

Execugdo do Cesto Solidario na ENS X
Distribuigdo das roupas X

Fonte: Elaboradas pelas autoras, 2024.

Na segunda semana de novembro, de 18 a 22, quando recebemos doagdes de roupas, os
cestos foram colocados no hall de entrada da Escola Normal Superior, para que a comunidade
pudesse fazer suas doagdes. Por fim realizamos a coleta das pegas doadas, onde fizemos a
contagem de pecas, realizamos a triagem, que consiste na separa¢do das pecas femininas,
masculinas, infantil, também pelo tamanho, garantindo a qualidade do material a ser distribuido
no Centro de Doutrinagdo Umbandista Pai Tupinamba localizado na zona Norte de Manaus,
Cidade Nova. As roupas foram classificadas e analisadas, sendo organizadas por tipo, tamanho
e condicdo, e submetidas a contagem, descri¢do e avaliagdo da qualidade e adequacdo para
atender as necessidades dos beneficiarios. Por fim, os resultados foram apresentados em tabelas,

graficos e relatorios, destacando a quantidade, variedade e eficacia do projeto.
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Resultados e Discussao

O Cesto Solidario se consolidou como um projeto essencial para a promocao de
solidariedade e sustentabilidade, oferecendo roupas e calcados a pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social. Através de doagdes, o projeto busca minimizar o impacto da
desigualdade social, garantindo que itens essenciais cheguem a quem mais precisa através da
sensibilizacdo da comunidade académica (professores(as), alunos(as) e funcionarios(as) e
comunidade). Nesse contexto, um dos principais objetivos € promover a inclusdo social,
oferecendo, de maneira gratuita, roupas, calcados e brinquedos que podem fazer uma grande
diferenga na vida de muitas pessoas em situacdo de vulnerabilidade, proporcionando ndo apenas
conforto, mas também dignidade.

Durante o periodo de arrecadagdo (figura O1), os estudantes de Licenciatura em
Geografia, se destacaram superando as expectativas, realizando mobiliza¢des dentro do proprio
curso. Juntamente com a divulgagdo eficiente realizada pelo Centro Académico de Geografia
(CAGEO), por meio das redes sociais e canais de comunicacdo internos como murais de

informacgdes (figura 02) e grupos de conversas por aplicativo.

Figura 01: Os cestos para a arrecadacdo das roupas.
| == |
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\

Fonte: Cunha, Adrieny (2024).
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Fonte: Cunha, driny (2024).

As doagdes recebidas pelo Cesto Solidario refletem uma ampla variedade de itens, tanto
para adultos (figura 03) quanto para o publico infantil (figura 04), atendendo diversas faixas

etarias e necessidades.

Figura 03: Dados de roupas coletadas para o publico adulto

Vestudrio Coletado para Adultos

Shorts Femininos
Saias

Vestidos

Macacdo Feminino

Sapatos Masculinos

Sapatos Femininas

Fonte: Viana, Maria (2024).
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Figura 04: Dados de roupas coletadas para o publico infantil

Vestuario Coletado para o Publico Infantil

Sapatos

Camisa Masculina

Camisa Feminina

Saia

Fonte: Viana, Maria (2024).

Além das doagdes, o projeto também realiza o descarte de itens que ndo podem mais ser
utilizados, garantindo que a distribuigdo seja feita de forma organizada e eficiente. Foram

descartados itens (figura 05) que ndo atendiam aos critérios de qualidade para doagao.

Figura 05: Dados de roupas coletadas por inutilidade

Vestuario Descartados

Camisas Feminina/Mascunina

o Feminina/Mascunina _

Entre outros diversos
Fonte: Viana, Maria (2024).

Esse processo de triagem e descarte de itens ¢ fundamental para garantir que as doagdes
que chegam ao Cesto Solidario estejam em bom estado de conservacdo e possam realmente
beneficiar quem mais precisa. Além do impacto social, o projeto estd profundamente alinhado

com os principios da economia circular, um conceito que promove a reutilizagdo de produtos e
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a redu¢ao do desperdicio. Na pratica, o Cesto Solidario aplica a economia circular ao incentivar
a doagdo de roupas e calgados que, em vez de serem descartados, ganham um novo ciclo de
vida. Esses itens, que poderiam se transformar em residuos, sdo cuidadosamente recolhidos,
organizados e redistribuidos, promovendo um ciclo continuo de uso e reutilizacao.

A economia circular busca transformar a maneira como consumimos, diminuindo a
pressdo sobre os recursos naturais € contribuindo para a redugdo do impacto ambiental. Ao
participar desse movimento, o Cesto Solidario ndo s6 ajuda a atender as necessidades imediatas
de quem esta em situacao de vulnerabilidade, mas também fortalece a consciéncia coletiva
sobre a importancia de praticas sustentaveis, como o reaproveitamento de produtos e a
diminui¢do do desperdicio. Isso cria um ciclo virtuoso, onde cada doacdo faz parte de uma
cadeia maior de solidariedade e responsabilidade ambiental.

Esse modelo de atuacao do Cesto Solidario, baseado na economia circular, tem um
impacto duplo: ajuda diretamente a quem precisa e contribui para um futuro mais sustentavel.
O projeto mostra que a solidariedade e a sustentabilidade podem andar juntas, criando um efeito
positivo tanto para as pessoas beneficiadas quanto para o meio ambiente. Cada item doado nao
apenas gera uma mudanca na vida de quem recebe, mas também reafirma o compromisso com
a reducdo do desperdicio e com a criagdo de um ciclo de consumo mais responsavel e justo.

Com a aproximacao do Natal, a necessidade de roupas adequadas e em bom estado se
torna ainda mais urgente para muitas familias e individuos em situagdo de vulnerabilidade. No
municipio de Terra Santa, onde muitos trabalhadores rurais enfrentam dificuldades financeiras
para adquirir vestuario de qualidade, a chegada das festas de fim de ano traz uma expectativa
de confraternizacdo e renovacdo, mas também uma preocupagdo com a falta de recursos para
proporcionar uma vestimenta digna para si € para os filhos. A mesma realidade ¢ vivida por
muitos consulentes do Centro de Doutrinagdo Umbandista Pai Tupinamb4, que, ao buscarem
acolhimento espiritual, também enfrentam desafios para garantir o basico para suas familias. O
Cesto Solidario surge, entdo, como uma resposta essencial a essa necessidade, oferecendo nao
apenas roupas, mas um gesto de carinho e solidariedade em um momento simbolico e especial
como o Natal. As doagdes de roupas proporcionam, assim, uma oportunidade para que essas
pessoas possam celebrar as festas com mais dignidade, sem a preocupacdo de estarem em

desvantagem em relagdo a quem tem condi¢des de adquirir novas roupas para as celebragoes.
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Mais do que uma simples doacdo, o Cesto Solidario contribui para que o Natal de cada
beneficiado seja mais alegre, mais confortdvel e mais préximo da esséncia de solidariedade e

compartilhamento que caracteriza essa época do ano.

Consideracoes finais

O projeto destacou-se como uma iniciativa de educagdo ambiental que promoveu
mudangas significativas no comportamento da comunidade académica da Escola Normal
Superior da Universidade do Estado do Amazonas. Ao integrar os principios da economia
circular, solidariedade e sustentabilidade, o projeto mobilizou estudantes, professores e
funcionarios em torno de um objetivo comum: reduzir o impacto ambiental da industria téxtil e
apoiar pessoas em situagao de vulnerabilidade social por meio da doagdo de roupas.

As atividades realizadas evidenciaram que a educagdo ambiental pode ir além do campo
tedrico, incentivando praticas reais que estimulam a reflexao e a transformacao de habitos de
consumo. A reutiliza¢ao de roupas, além de reduzir residuos, também promoveu a valorizagao
de acdes coletivas, reforcando o compromisso da universidade com a responsabilidade social e
ambiental. Os resultados, como o engajamento da comunidade académica e a qualidade das
doagdes realizadas, demonstraram o potencial do projeto em gerar impacto positivo tanto para
o meio ambiente quanto para as pessoas beneficiadas.

O Cesto Solidario também demonstrou que pequenos gestos, como doar roupas que nao
sdo mais utilizadas, podem contribuir para um futuro mais sustentavel e solidario, construindo
uma base para uma sociedade mais justa. Iniciativas como essa reforcam o papel da educacao
ambiental como agente transformador, capaz de inspirar mudangas duradouras. A continuidade
e a ampliagdo do projeto sdo recomendadas, considerando seu impacto e seu potencial de

replicagdo em outras instituicdes e comunidades.
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