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Resumo

Este artigo traz uma revisdo bibliogréafica a respeito da contribuicdo do ladico no processo de aprendizagem de
criangas com Transtornos do Espectro Autista (TEA) na Educacdo Infantil. O trabalho inicia-se comentando que
o ludico é uma ferramenta importante a ser utilizada no processo de ensino-aprendizagem de criancas com TEA.
O ludicismo desempenha um papel importante na aquisicdo de habilidades sociais, cognitivas, emocionais e de
comunicacdo. Embora o ladico seja uma estratégia amplamente utilizada na Educacdo Infantil, o seu uso com
criangas com TEA ainda é limitado. Em face disso a problemética deste trabalho centra-se no seguinte
guestionamento: Qual a contribui¢do do ludico no processo de aprendizagem de criangas com TEA na Educacédo
Infantil? Uma revisdo bibliografica foi realizada para analisar a contribuicdo do ludico no processo de
aprendizagem de criancas com TEA. Os resultados desta pesquisa revelaram que o ladico desempenha um papel
importante na promog¢do de habilidades sociais, comunicagdo, cognicdo e emog¢do. O ludico também foi
associado a melhorias na interagéo social, no desempenho académico e na qualidade de vida geral. No entanto, a
implementacdo do ladico com criangas com TEA ainda € limitada devido, principalmente, & falta de recursos, ao
desconhecimento dos profissionais e a falta de uma abordagem interdisciplinar. Além disso, é importante que os
profissionais da Educagdo Infantil desenvolvam estratégias de ladico personalizadas, bem como que
desenvolvam habilidades de avaliacéo e feedback para melhorar os resultados do ludico.
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Abstract

This paper presents a literature review on the contribution of play in the learning process of children with Autism
Spectrum Disorders (ASD) in early childhood education. The work starts by commenting that the playfulness is
an important tool to be used in the teaching-learning process of children with ASD. Playfulness plays an
important role in the acquisition of social, cognitive, emotional and communication skills. Although playfulness
is a widely used strategy in Early Childhood Education, its use with children with ASD is still limited. Therefore,
the problem of this work focuses on the following question: What is the contribution of play in the learning
process of children with ASD in early childhood education? A literature review was conducted to analyze the
contribution of play in the learning process of children with ASD. The results of this research revealed that play
plays an important role in promoting social skills, communication, cognition and emotion. Play was also
associated with improvements in social interaction, academic performance and overall quality of life. However,
the implementation of play with children with ASD is still limited mainly due to lack of resources, lack of
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knowledge of professionals and lack of an interdisciplinary approach. Furthermore, it is important that Early
Childhood Education professionals develop personalised play strategies, as well as develop assessment and
feedback skills to improve play outcomes.

Keywords: Playfulness. Learning. Autistic Spectrum.

Introducéo

A criancga é vista como um sujeito social porque ela participa de atividades e processos
sociais, como brincar, estudar, trabalhar, adquirir conhecimento, participar de grupos e outras
atividades. Ela também desenvolve habilidades e competéncias que lhe permitem interagir
com outras pessoas de forma saudavel. A crianca também aprende a lidar com problemas,
como conflitos, violéncia, discriminacdo e desigualdade. Ela é capaz de compreender
questdes sociais e desenvolver a capacidade de tomar decisfes conscientes e responsaveis.

E dentro desse contexto, que ela aprende sobre a vida e sobre si mesma. Dessa
maneira o ato de brincar se torna importante para o desenvolvimento da crianca, pois é atraves
dele que ela adquire conhecimento, habilidades, desenvolve a criatividade e também a
capacidade de se comunicar e se relacionar com o outro. Além disso, é uma 6tima forma de
estimular a socializacdo e o desenvolvimento motor da crianca. Sendo assim, o ludico se
mostra uma ferramenta importante meio de ensino para as criancas, pois possibilita que elas
explorem e conhegam seu ambiente, desenvolvendo suas habilidades e capacidades e
adquirindo conhecimentos de forma ludica, divertida e significativa.

Nesse processo, as criancas tém oportunidade de experimentar, descobrir, manipular e
brincar com diferentes materiais e ambientes, o que contribui para o seu desenvolvimento
cognitivo, fisico, social e emocional. Com base nesse contexto, a presente pesquisa traz como
tema a contribuicdo do ludico no processo de ensino aprendizagem de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O trabalho pedagdgico com os alunos TEA também requer que os profissionais da
educagio sejam sensiveis aos interesses e as necessidades desses alunos. E importante que 0s
profissionais da educacdo estejam conscientes das caracteristicas que os diferenciam e saibam
como atender as suas necessidades. Esta abordagem abrangente e individualizada é
fundamental para garantir o sucesso educacional dos alunos.

Ao trabalhar com alunos TEA, os profissionais da educacdo devem ter em mente que

cada aluno é unico e que os métodos de ensino e a metodologia devem ser adaptados a cada
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caso. Também é importante considerar que os alunos com TEA precisam de estimulos e de
estratégias de ensino que os ajudem a desenvolver habilidades sociais, cognitivas e
comunicativas.

Portanto, a relevancia da temética do trabalho pedagdgico com alunos TEA esta
relacionada a necessidade de promover o sucesso educacional desses alunos. Os profissionais
da educacdo devem estar conscientes das necessidades especificas desses alunos para
desenvolver métodos de ensino que possam contribuir para o sucesso educacional deles.
Tendo em vista esse cendrio a problematica deste estudo centra-se no seguinte
guestionamento: Qual a contribuic¢do do ladico no processo de aprendizagem de criangas com
TEA na Educacéo Infantil?

Com o intuito de responder o presente problema esse trabalho elencou como objetivo
geral contextualizar a importancia do ludico na aprendizagem de criangas com Transtorno do
Espectro Autista na Educacdo Infantil. Esse por sua vez foi dividido nos especificos: (i)
caracterizar as principais politicas publicas referente a Educacdo Especial, conceituando
deficiéncia e as leis da inclusdo; (ii) identificar os principais pressupostos existentes entre o
ludico e a prética docente na Educacdo Especial; e, (iii) levantar as principais acdes
pedagdgicas que podem ser desenvolvidas junto aos alunos com Transtorno do Espectro
Autista.

Por fim, comenta-se que o lGdico é um importante estimulo para alunos com TEA. E
uma ferramenta poderosa para ajudar a desenvolver habilidades sociais, melhorar o
autocontrole e aumentar a capacidade de seguir instrucdes. O ludico também pode ser usado
como forma de expressdo, permitindo que os alunos se envolvam em atividades que lhes
permitam expressar seus sentimentos de forma saudavel. Além disso, o lidico também pode
ajudar os alunos a desenvolver habilidades cognitivas, como a capacidade de raciocinio, a

memoria e a capacidade de resolver problemas.

Falando sobre o Transtorno do Espectro Autista
O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) descreve a TEA
como um grupo de transtornos relacionados ao desenvolvimento caracterizados por

dificuldades nas habilidades sociais, comunicagdo e comportamento. Esses transtornos podem
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afetar a capacidade de um individuo de realizar tarefas diarias, como se vestir, se alimentar e
conectar-se socialmente.

O DSM-5 identifica trés subtipos principais da TEA: transtorno do espectro autista,
transtorno global do desenvolvimento ndo especificado (TGD-NOS) e transtorno do
desenvolvimento geral especifico (TDG-E). O DSM-5 também descreve critérios especificos
para o diagnostico de cada subtipo. Estes incluem dificuldades nos campos da comunicacao,
interacdo social, pensamento abstrato, desenvolvimento motor, comportamento adaptativo, e
mais (APA, 2014).

A Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (CID-10) é a ultima atualizacdo da Classificacdo Internacional de Doencas, que foi
publicada em 1992. Ela inclui novos diagnosticos, incluindo transtornos mentais e
comportamentais, que foram aperfeicoados com base no DSM-5 (APA, 2014). Essas
alteracdes permitiram que a CID-10 melhor classificasse o0s transtornos mentais e
comportamentais, incluindo aqueles que foram previamente classificados como transtornos de
ansiedade, transtornos de humor, transtornos de desenvolvimento, transtornos alimentares e
outras categorias.

Além disso, a CID-10 permite que os profissionais da salde possam melhor tratar e
diagnosticar os transtornos mentais e comportamentais. Isso é possivel porque a CID-10
fornece uma classificacdo mais detalhada dos transtornos, permitindo que os profissionais da
salde possam identificar as caracteristicas principais de cada transtorno mental e
comportamental e desenvolver tratamentos mais especificos para cada um deles.

A partir deste entendimento, o primeiro passo é comecarmos a entender o que Sao 0s
Transtornos do Espectro Autista. Nesse sentido, faz-se um recorte do material de Schopler
(2018), onde o autor expressa que 0s Transtornos do Espectro Autista (TEA) s&o um grupo de
transtornos neurolégicos que afetam o desenvolvimento normal das habilidades sociais,
comunicacdo e comportamento. Eles afetam cada pessoa de maneira diferente, mas
geralmente incluem dificuldades com o processamento sensorial, a comunicagédo, a interacao
social e 0 comportamento repetitivo.

De acordo com Silva, Almeida e Almeida (2020) algumas pessoas com TEA também
tém problemas de salde fisica, como disturbios do sono, desnutricdo e convulsbes. Os

transtornos do espectro autista sdo caracterizados por uma ampla variedade de sintomas, que
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variam de individuo para individuo. Alguns dos sintomas mais comuns incluem dificuldades
de comunicacédo, dificuldades na interacdo social, comportamentos repetitivos e interesses
restritos.

Todavia cabe salientar que o diagndstico do TEA € clinico e baseia-se na presenca de
determinados padrbes de comportamento. De acordo com Schopler (2018) esses padrbes
incluem dificuldade para se comunicar verbalmente e socialmente, comportamento repetitivo,
interesses restritos, problemas de interacdo social e dificuldade em compreender conceitos
abstratos. O diagnostico é feito por profissionais especializados, como psiquiatras, psicologos
e outros profissionais da satude mental.

Silva e Almeida (2017) complementam que os profissionais avaliardo o histérico do
comportamento do individuo, bem como seu desenvolvimento cognitivo e social. Além disso,
alguns profissionais também podem recomendar exames de imagem, testes genéticos e outros
exames para confirmar o diagnostico. O objetivo do diagndstico é determinar o nivel de
funcionamento do individuo com TEA e quais sdo os melhores tratamentos para ajudar a
melhorar o funcionamento.

Para o diagnostico do TEA, o paciente deve preencher alguns critérios, sendo eles:
déficits de comunicacdo social, interacdo social e comportamento, interesses e atividades
restritos e repetitivos (APA, 2014). Sobre os déficits de comunicacao social e interacdo social,

a DSM-5, em seu texto, destaca alguns exemplos, sendo eles:

 Déficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de abordagem
social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal a
compartilhamento reduzido de interesses, emog¢Bes ou afeto, a dificuldade para
iniciar ou responder a interac¢@es sociais.

» Déficits nos comportamentos comunicativos nio verbais usados para interagdo
social, variando, por exemplo, de comunicacdo verbal e ndo verbal pouco integrada
a anormalidade no contato visual e linguagem corporal ou déficits na compreenséo e
uso de gestos, a auséncia total de express@es faciais e comunicagdo ndo verbal.

« Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, variando, por
exemplo, de dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a contextos
sociais diversos a dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em
fazer amigos, a auséncia de interesse por pares (APA, 2014, p. 94).

Aos exemplos expostos que envolvem os déficits de comunicacdo social e interacdo

social do individuo com TEA, Rutter; Couteur e Lord (2021) acrescentam que:
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1. O individuo com TEA pode nédo ser capaz de responder a perguntas ou interacdes
sociais como outras pessoas, ou pode ter dificuldade em expressar suas necessidades.

2. O individuo com TEA pode ter dificuldade em compreender instru¢fes ou
mensagens vocais complexas.

3. O individuo com TEA pode néo ser capaz de usar estratégias sociais comuns, como
a tomada de vez, esperar sua vez para falar, ou lembrar de detalhes relevantes para a conversa.

4. O individuo com TEA pode ter dificuldade em entender e seguir convencdes sociais
comuns, como o que dizer em determinadas situacdes ou 0 que fazer em grupos.

5. O individuo com TEA pode ter dificuldade em manter um dialogo ou iniciar uma
conversa.

Silva; Gaiato; e, Reveles (2012) dizem que evidéncias cientificas mostram que
entender algumas caracteristicas comuns as pessoas com TEA, pode auxiliar muito a agir em
diferentes situacdes. Uma das caracteristicas mais comuns aos individuos com TEA é a
dificuldade em processar informac6es sensoriais. 1sso significa que eles podem ter dificuldade
em distinguir os sons, cheiros, texturas, temperaturas, luzes e outras informacgdes sensoriais.
Isso pode resultar em comportamentos desafiadores ou ansiedade.

Outra caracteristica comum destacada por Schopler (2018), é a dificuldade em lidar
com mudancas, especialmente aquelas que ndo foram previamente estabelecidas. Isso pode
incluir mudangas na rotina diaria, mudancas nas expectativas de comportamento ou mudancas
nos materiais usados. Além disso, muitas pessoas com TEA tém dificuldade em manter
contato visual, entender a linguagem figurada e expressar suas emocdes. Também podem ter
dificuldade em compreender o que é apropriado ou inapropriado em uma determinada
situacdo social.

Nos estudos de Silva, Almeida e Almeida (2020) os autores comentam que as criangas
com TEA podem ter sensibilidades e interesses sensoriais por varias razdes. Por exemplo, elas
podem ter dificuldades para interpretar e responder a estimulos sensoriais que as criangas sem
TEA néo tém. Essa dificuldade pode levar a crianca a procurar maior estimulacdo sensorial.
Além disso, as criangas com TEA podem ter dificuldade em expressar seus sentimentos ou em
lidar com suas emogdes, 0 que pode levar a uma procura de atividades que oferecam um

sentimento de controle ou seguranga. As criangas com TEA também podem usar atividades
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sensoriais para autorregulacdo, o que significa que elas usam o estimulo sensorial para
autorregular seu humor, humor, alerta e comportamento.

As criangas com TEA podem achar que se concentrar em experiéncias sensoriais reduz
a sua ansiedade (Silva; Gaiato; Reveles, 2012). 1sso ocorre porque 0 processamento sensorial
é uma forma de ajuda-los a se sentirem mais relaxados e calmos. Atividades sensoriais podem
incluir a manipulacdo de objetos, o contato com texturas diferentes, ou a execu¢do de
exercicios de respiracdo. De acordo com Silva e Nascimento (2017) essas atividades
estimulam os sentidos da crianca e ajudam-na a focar-se e a estabilizar o seu humor. Além
disso, elas podem ajudar a crianca a lidar com a ansiedade, aumentando a sua capacidade de
lidar com estimulos ambientais, desenvolvendo a sua capacidade de autorregulacdo e a sua
capacidade de lidar com situacdes estressantes.

O que se observa na literatura consultada, é que a intervencdo € um processo continuo
que visa ajudar criancas com TEA a desenvolver habilidades e aproveitar a0 maximo seu
potencial. E importante para isso que os profissionais de salde, educadores e familias
trabalnem em conjunto para ajudar a crianca a adquirir, aperfeicoar e aprimorar habilidades.
Estas habilidades podem ser cognitivas, sociais, de linguagem e de relacionamento, entre
outras. Para cada criancga, as metas e 0s objetivos de intervencao sdo especificos e devem ser
adaptados as necessidades individuais.

Nesse contexto, deve-se estabelecer um plano de intervencdo individualizado que
aborde as necessidades da crianga, incluindo objetivos e metas especificas. O plano deve
incluir varias formas de intervencao, tais como terapia comportamental, terapia de linguagem,
terapia ocupacional e terapia de desenvolvimento. Além disso, € importante considerar as
necessidades emocionais da crianca e ajuda-la a desenvolver habilidades de comunicacao,
autocontrole e interagéo social.

No ambito escolar, o papel do psicopedagogo sera de auxiliar o professor na
compreensdo das necessidades especificas dos alunos com TEA, assim como na elaboracgdo de
estratégias pedagogicas que possam tornar o ambiente escolar mais adequado para esses
alunos. Além disso, o psicopedagogo também pode ajudar o professor a lidar com as

demandas emocionais dos alunos com TEA, pois é comum que eles tenham dificuldades de

comportamento, autocontrole e regulagcdo emocional.
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Dessa forma, o psicopedagogo pode auxiliar o professor a lidar com esses
comportamentos e a criar estratégias de intervencdo eficazes. Portanto, o apoio do
psicopedagogo é fundamental para que o professor possa estabelecer uma relagdo adequada e
segura com os alunos com TEA, proporcionando assim um ambiente escolar mais acolhedor e
inclusivo, todavia para estabelecer essas metas, o professor deve ter o conhecimento a respeito

das leis de inclusdo, conforme seré observado na préxima secao.

Conceituando deficiéncia e as leis da incluséo

No ambito da educacdo escolar, € importante que seja garantido aos estudantes com
deficiéncia um acesso igualitario e sem discriminacdo. Para isso, € importante que sejam
realizadas as adaptacGes necessarias para que eles possam desenvolver seu potencial de forma
plena e que sejam oferecidas aulas e programas de acordo com as suas necessidades. Outra
medida importante é oferecer treinamentos e orientacGes para que os profissionais da
educacdo saibam lidar com as particularidades de cada crianca com deficiéncia. Além disso, é
importante que os docentes conhecam as leis e politicas educacionais relacionadas as criangas
com deficiéncia.

Sendo assim, 0 primeiro objetivo da presente pesquisa, vem caracterizar as principais
politicas publicas referente a Educacdo Especial, conceituando deficiéncia e as leis da
inclusdo. Onde se inicia pontuando que a Educacdo Especial se trata de um conjunto de
politicas e acdes que possibilitam o acesso, a participacdo e a aprendizagem de pessoas com
algum tipo de deficiéncia na educacdo escolar. Ela busca providenciar acessibilidade aos
materiais pedagogicos, bem como condicdes de participacdo de forma igualitaria aos alunos
com deficiéncia.

Esse estudo define a deficiéncia como um estado de limitagdo que pode ocorrer em um
ou mais dominios da vida, tais como saude, habilidades fisicas, intelectuais, sensoriais e/ou
emocionais, originadas por qualquer causa, seja ela congénita ou adquirida. No Brasil, as
principais leis da inclusdo sdo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n°
9.394/96) e a Lei de Acesso a Informagdo (Lei n° 12.527/2011). E fundamental que a escola
seja um ambiente seguro e acolhedor para as criangas com deficiéncia, para que elas possam

desenvolver suas habilidades de forma autbnoma e saudavel. Assim, é importante que a escola
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seja um espaco inclusivo, onde todos os alunos sejam tratados com igualdade e respeito,
independente da sua condic&o fisica ou mental.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional estabelece que a educacédo deve
oferecer aos alunos com deficiéncia oportunidades iguais de aprendizagem e participacgdo. Ja a
Lei de Acesso a Informacdo estabelece que a informacdo deve ser acessivel para todos os
cidadaos, inclusive os deficientes. Além disso, outras politicas publicas também incluem
acessibilidade e inclusdo. Por exemplo, a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva, a Politica Nacional de Educacdo Especial na Educacédo
Basica, a Politica Nacional de Acessibilidade, dentre outras.

Esse processo de inclusdo promoveu uma mudanca significativa na educacgdo
brasileira, pois permitiu que todos os alunos, independentemente de suas limitacdes fisicas,
pudessem ter acesso a um ensino de qualidade. Isso significou que as escolas passaram a ter
que se preparar para atender as necessidades de todos os alunos, incluindo os deficientes. Esta
inclusdo também significou que os professores precisaram se preparar para lidar com as
caracteristicas diferenciadas de cada aluno e com os desafios especificos que eles enfrentam.

Além disso, o ensino inclusivo permitiu que a educacdo brasileira pudesse se tornar
mais inclusiva e acessivel para todos. 1sso significou que os alunos com deficiéncia passaram
a ter direito a aulas especializadas, auxilio de profissionais especializados para ensina-los, e
materiais curriculares adaptados para atender as suas necessidades. A inclusdo dos deficientes
na rede regular de ensino também permitiu que eles tivessem acesso aos beneficios e direitos
garantidos pela Constituicdo. Isso significou que os deficientes passaram a ter direito a
educacdo de qualidade, direito a saude, ao trabalho, a cultura, a seguranca social e outros
direitos (SILVA; ALMEIDA; ALMEIDA, 2020).

Diante de tal perspectiva, comenta-se que as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacgdo Especial na Educacdo Basica, no Parecer n. 17/2001, define a Educagdo Especial
como um conjunto de acdes educacionais direcionadas as pessoas com deficiéncia ou com
altas habilidades/superdotacédo, que necessitam de atendimento educacional especializado com
0 objetivo de desenvolver e/ou manter 0 maximo de autonomia, habilidades e competéncias.
Estas agBes visam a inclusdo social e educacional das pessoas com necessidades especiais, a
melhoria de sua qualidade de vida e ao seu pleno desenvolvimento pessoal, inclusive para o
trabalho (FLORES-MENDOZA, 2019).
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O objetivo ¢ alcancar o pleno reconhecimento e o direito a inclusdo total das pessoas
com deficiéncia na sociedade, a fim de que elas possam desenvolver todo o seu potencial.
Para isso, sdo exigidas mudancgas na cultura, na economia, na educacdo, na luta contra a
discriminacdo e no acesso ao emprego e servicos. De acordo com Barkley (2002) o
movimento politico das pessoas com deficiéncia também luta pela implementacédo de politicas
publicas que garantam acessibilidade e inclusdo em todos os setores da sociedade. Isso inclui
a aprovacdo de leis que assegurem o direito a educacao, a saude, a participacdo politica, ao
emprego, a moradia e a mobilidade das pessoas com deficiéncia.

Também é importante destacar que o movimento das pessoas com deficiéncia ndo se
restringe as reivindicacdes de direitos, mas também luta para promover a conscientizacdo da
sociedade sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia. Para isso, é necessario desenvolver
projetos, campanhas e outras iniciativas que sensibilizem a populagdo sobre a importancia da
inclusdo das pessoas com deficiéncia. Silva, Almeida e Almeida (2020) acrescentam ainda
que a luta pelo direito a inclusdo das pessoas com deficiéncia é uma luta constante para
garantir que elas sejam incluidas e respeitadas na sociedade. Com a implementacdo de
politicas publicas, mudangas na cultura e na economia, e a conscientizacdo da populacao, sera
possivel construir uma sociedade verdadeiramente inclusiva.

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada pela
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), foi aprovada em 2008. Esta Convencao estabelece
uma série de direitos das pessoas com deficiéncia, reconhecendo-as como sujeitos de direitos,
com 0s mesmos direitos, obrigacdes e responsabilidades que os demais cidaddos. O objetivo
da Convencéo é promover, proteger e garantir os direitos da pessoa com deficiéncia, como o
direito & igualdade e a ndo discriminacéo; o direito a vida, & autonomia, a liberdade de escolha
e a seguranga; o direito a educacao, a salde, a participacdo na vida comunitaria e na cultura; o
direito ao trabalho; e o direito a protecéo dos direitos humanos (BRASIL, 2008).

A Convengdo também prevé a implementacdo de medidas que promovam a incluséo e
a igualdade de oportunidades para as pessoas com deficiéncia, incluindo a melhoria da
acessibilidade, a eliminacdo da discriminacao e a promoc¢édo da autonomia. O Brasil ratificou a
Convencdo em 2008, comprometendo-se a implementar suas disposi¢cdes e a promover o

respeito aos direitos das pessoas com deficiéncia. Desde entdo, o governo brasileiro tem
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adotado medidas para implementar as disposicdes da Convengdo, como a criacdo de
programas de acessibilidade, de educacéo inclusiva e de assisténcia social.

Essa importancia esta relacionada a necessidade de que os individuos com
deficiéncia/transtornos desenvolvam habilidades sociais, que incluem a comunicacéo eficaz, a
interacdo interpessoal, a tomada de decisdo e a resolucdo de problemas. O ambiente coletivo
oferece a essas pessoas a oportunidade de praticar e expandir essas habilidades. E através das
interagBes com outras pessoas que os individuos com deficiéncia/transtornos desenvolvem
suas habilidades e competéncias para a vida.

O ambiente coletivo também pode proporcionar uma maior compreensdo da
diversidade e de seus desafios. As interacBes coletivas permitem que os individuos com
deficiéncia/transtornos aprendam como funciona a sociedade e como interagir com ela. 1sso
pode ajudar a reduzir a discriminacdo e o estigma que essas pessoas enfrentam. Além disso, o
ambiente coletivo oferece um espaco seguro para que as pessoas com deficiéncia/transtornos
possam expressar suas opinides e compartilhar suas experiéncias.

Trazendo para nossa tematica, Silva e Nascimento (2017) comentam que a atencao
integral & salde de criancas com TEA deve contemplar, de forma interdisciplinar, a
abordagem de diversos aspectos, incluindo os relacionados a saude fisica, a saide emocional e
mental, a saude social, além de necessidades educacionais e também a incluséo social. Nesse
sentido, é necessaria a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas, como psic6logos,
educadores, pediatras, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos, entre outros, para garantir um
cuidado completo e eficaz para a melhoria da qualidade de vida da crianca com TEA.

Nesse contexto, pontua-se que assegurar a todos a igualdade de condicBes para o
acesso e a permanéncia na escola, sem qualquer tipo de discriminacdo, € um principio que
esta em nossa Constituicdo desde 1988. E importante que professores, diretores de escolas,
autoridades publicas e sociedade em geral estejam conscientizados deste principio e o retirem
em suas praticas educacionais. E necessario que existam politicas publicas para garantir a
igualdade de condicdes para 0 acesso e a permanéncia na escola, como: a incluséo de todas as
criancas na escola, desde a creche, a construgdo de escolas em areas mais carentes, a criacao

de programas de ajuda financeira para alunos de baixa renda, a oferta de transporte para

alunos e professores, entre outras.
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Também € importante que exista a conscientizacdo e a promoc¢do da diversidade
cultural e racial entre alunos, professores e funcionarios. Isso pode ser feito através de
discussdes, palestras, seminarios e outras atividades que incentivem a aceitacdo e o respeito a
diferengas. Ao proporcionar 0 acesso e a permanéncia na escola, todas as pessoas terdo

condicdes de se desenvolver e construir um futuro melhor.

O ludico e a prética docente na Educacgdo Especial

O segundo objetivo da pesquisa centra-se em identificar 0s principais pressupostos
existentes entre o lidico e a préatica docente na Educacdo Especial. Nesse cenario, pontua-se
gue nos primeiros anos de escola, a crianga encontra-se em pleno desenvolvimento e
formagéo de sua personalidade, precisando assim da interacdo. De acordo com Santos (2011)
durante esse periodo, a crianca precisa de estrutura, limites e seguranca, para que possa
evoluir de forma saudavel.

Ademais, é importante que o professor ou educador tenha muita paciéncia e
compreensdo para com as criangas, pois elas ainda estdo aprendendo e se desenvolvendo.
Além disso, sdo necessarias atividades ludicas e divertidas, que contemplem as habilidades,
interesses e necessidades individuais de cada crianca. Essas atividades tém como objetivo
estimular o desenvolvimento cognitivo, motor e social das criancas, contribuindo para sua
formacgéo.

Outrossim, a crianga nesse periodo também precisa de tempo para se socializar e para
se relacionar com outras criangas. Assim, € importante que o professor ou educador ofereca
momentos de jogos em grupo, para gque elas possam aprender a trabalhar em equipe, respeitar
regras e desenvolver relacdes interpessoais saudaveis. Por certo, € importante que o professor
ou educador incentive a crianga a desenvolver a autonomia, para que ela possa assumir
responsabilidades e tomar decis6es por si mesma.

Reforcando a importancia do ludico nesse processo, Maluf (2013) traz que o ladico é
extremamente importante para o desenvolvimento infantil, pois ele estimula a crianga a
experimentar, solucionar problemas, descobrir o mundo ao seu redor, desenvolver sua
criatividade, sua autoestima, sua capacidade de relacionar-se com 0s outros e sua capacidade
cognitiva. Complementando, Silva e Nascimento (2017) esboga que o ludico auxilia o

desenvolvimento da crianca de diversas formas. Os autores exemplificam, isso através de
63

2024 Jan - Jun
NO9 | N.13| p.52-71]1IS

.

(online) - 1981-0326 (impresso\



MARUPIARA

REVISTA CIENTIFICA DO CENTRO DE ESTUDOS
SUPERIORES DE PARINTINS

jogos, brincadeiras, contacGes de historias e outras atividades ludicas, nesse momento a
crianca é estimulada a experimentar, solucionar problemas e descobrir o mundo ao seu redor.

Nesse sentido, o ludico auxilia os pequenos a desenvolverem sua criatividade e
capacidade de relacionar-se com o0s outros. Estas sdo habilidades essenciais para o
desenvolvimento social e emocional da crianca. O ludico auxilia tambem no desenvolvimento
de suas capacidades cognitivas, como atencdo, memoria, raciocinio l6gico e habilidades
espaciais. Portanto, o ludico é extremamente importante para o desenvolvimento da crianca,
pois ajuda a estimular a autoestima, desenvolver suas capacidades cognitivas e melhorar suas
habilidades sociais e emocionais (DOHME, 2013).

Através da ludicidade, é possivel oferecer ao aluno com necessidades especiais
atividades que despertem o interesse, criatividade e motivacdo para compreender melhor os
contetidos abordados. Ao utilizar jogos, brincadeiras e outras atividades ladicas, o aluno tem a
oportunidade de vivenciar a aprendizagem de forma divertida e menos cansativa.

Para Maluf (2013) o uso da ludicidade como ferramenta auxilia na aquisicdo de
habilidades, no desenvolvimento das relagcdes sociais, na melhora da comunicagdo, na
conscientizacdo da estruturagdo do espaco e na forma de se relacionar com 0S outros.
Vygotsky (2000), comenta que através da ludicidade € possivel promover a socializacdo,
estimular a criatividade, desenvolver a imaginacdo e criar situacdes que possam ajudar a
crianga com TEA a compreender e se relacionar com 0 mundo que a cerca.

De acordo com Silva e Nascimento (2017) a interacdo através de jogos, brincadeiras e
atividades divertidas possibilita que a crianca com TEA estabeleca vinculos afetivos com o
meio, desenvolvendo habilidades para lidar com as dificuldades que possa ter. A convivéncia
de forma lldica e prazerosa com a aprendizagem € importante para que a criangca com TEA
possa se desenvolver da melhor forma possivel e se inserir no meio social.

De tal forma, a ludicidade também proporciona a socializacdo entre os alunos,
desenvolvendo suas habilidades sociais e emocionais. Além disso, as atividades ludicas
estimulam o raciocinio, a criatividade, a coordenacdo motora, a memoria € 0 senso de
organizacdo. Esses fatores contribuem para o desenvolvimento intelectual e emocional dos

alunos com necessidades especiais, melhorando assim sua qualidade de vida.
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O controle do comportamento da crianga com TEA através das atividades ludicas, e o
papel do professor na Educacgéo Infantil

As intervencdes terapéuticas e educacionais sdo fundamentais para o tratamento eficaz
das com TEA. Estas abordagens podem ajudar a melhorar e desenvolver as habilidades
cognitivas, sociais e comportamentais das criancas com TEA e podem ajudar a reduzir os
comportamentos indesejados. Além disso, as intervencGes terapéuticas e educacionais podem
ajudar as familias a entenderem melhor o transtorno e a lidarem com os desafios do dia a dia.
Estas abordagens também podem ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas com TEA
e aumentar sua independéncia.

Ressaltamos inicialmente que o professor ndo é o profissional apto a diagnosticar,
determinada doenca/deficiéncia/transtorno ou manifestacdo de seu sintoma. Por conseguinte,
cabera ao professor tornar-se um profissional habilitado para identificar possiveis
sintomas/problemas que poderdo ser encaminhados a um profissional qualificado para que o
diagnostico seja feito. Nesse sentido, o professor devera desenvolver suas habilidades de
observacdo, a fim de que possa detectar precocemente possiveis sinais de transtornos,
deficiéncias ou doencas, e assim auxiliar o aluno atraves do encaminhamento ao profissional
qualificado.

Com base nesse pressuposto, chega-se ao Ultimo objetivo especifico do presente
estudo, que vem levantar as principais acdes pedagdgicas que podem ser desenvolvidas junto
aos alunos com TEA. Onde inicia-se destacando um trecho dos estudos de Antunes (2005)
onde a autora, comenta que na antigamente acreditava-se que a aprendizagem ocorria pela
repeticdo e os alunos que ndo aprendiam eram responsaveis por essa deficiéncia e, por isso,
merecedores do castigo da reprovacao.

De acordo com Bock (2012) esta abordagem estava centrada na memorizagdo dos
conteddos transmitidos pelo professor, sendo a parte mais importante do processo de ensino e
aprendizagem. O professor era o dono da verdade, aquele que tinha o conhecimento e o aluno
era visto como um recipiente que precisava ser preenchido com os conteudos transmitidos
pelo professor. Esse modelo também implicava na utilizagdo de técnicas de ensino e
aprendizagem rigidas, como a memorizacao de conteldos e a repeticdo de exercicios. O foco

principal estava na transmissdo de conteddos, deixando de lado a discussdo e o

questionamento sobre a aprendizagem.
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Esse modelo de ensino se baseia na transmissdo de conhecimento de forma
unidirecional, em que os alunos recebem informagdes do professor, sem qualquer interagéo ou
discussdo. Esse padrdo ndo cabe mais, pois a educagdo moderna procura promover a
participagdo ativa dos alunos, estimulando-os a pensar criticamente, a questionar e a buscar
solucgdes para problemas. O professor deve atuar como um facilitador, guiando o processo de
aprendizagem, oferecendo subsidios e estimulando o debate e a troca de ideias entre 0s
alunos. E essencial que o professor também se atualize e acompanhe as novas tecnologias,
para que possa usa-las como ferramentas para aprimorar a qualidade da educacéo.

Conforme Piaget (1973, p. 97), “o que existe de especifico na pré-escola é o recorte
que se faz do conhecimento a ser ensinado”, isso porque, nessa etapa, a crianga ainda esta
desenvolvendo o seu potencial cognitivo, 0 que exige que o ensino seja adaptado ao seu nivel
de compreensdo. Dessa forma, o ensino na pré-escola se diferencia do ensino das demais
etapas, pois € mais simples e direcionado a exploracéo e descoberta. Além disso, 0 ensino na
pré-escola também se diferencia em relacéo ao seu enfoque.

Para Vygotsky (1998, apud Cardoso, 2010), enquanto nas outras etapas existe a
preocupacao com a memoria e a capacidade de aprender por meio da repeticdo, na pré-escola
h& maior énfase no desenvolvimento da criatividade, dos processos ldgicos e da curiosidade.
Outra diferenca significativa entre 0 ensino na pré-escola e o ensino em outras etapas da
educacdo béasica é o uso de materiais de apoio. Enquanto nos niveis mais avangados se
utilizam livros, textos, videos e exercicios para promover o aprendizado, na pré-escola ha
maior uso de brinquedos, desenhos e outros materiais Iidicos para estimular a curiosidade e o
desenvolvimento intelectual das criancas.

Fortalecendo essa ideia, Santos (2011) nos diz que, o lidico no ensino proporciona
diversas vantagens. Primeiro, ele ajuda a tornar o aprendizado mais divertido, 0 que motiva 0s
alunos a melhorar o seu desempenho. Além disso, o ludico permite que os alunos
desenvolvam habilidades de pensamento critico, problemas de resolugdo e criatividade. Ou
seja, € uma Otima maneira de ajudar os alunos a desenvolverem habilidades sociais e a
trabalhar em equipe. Essas habilidades sdo extremamente importantes no mundo moderno.

As ferramentas ludicas sdo fundamentais na Educacéo Infantil, pois elas proporcionam
diversas oportunidades para que as criangas aprendam e desenvolvam habilidades importantes

para a vida. As brincadeiras também sdo uma forma importante de estimular o
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desenvolvimento cognitivo, psicologico e social das criangas. Com base nos estudos de Piaget
(1973), elas permitem que as criancas explorem, criem e desenvolvam habilidades motoras,
sociais e emocionais.

Silva e Nascimento (2017) salientam ainda que, as brincadeiras também séo
importantes para o desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo, pois permitem que as
criancas adquiram novas palavras e frases. Elas também sdo boas para ajudar as criancas a
desenvolverem habilidades de resolugdo de problemas e habilidades de trabalho em equipe,
elas podem ajudar a promover o desenvolvimento sauddvel da autoestima das criangas e
ajudar a construir lacos de amizade.

Para Lima (2008) o brincar ludico € um espaco de aprendizagem onde a crianca pode
desenvolver e aprimorar suas habilidades cognitivas, sociais, emocionais e motoras. Ele
permite que ela explore o ambiente de forma livre, criando seu proprio caminho de
descobertas e aprendizagem, com seus proprios objetivos, ritmos e estilos. De acordo com
Teixeira (2010) o brincar ladico é importante para o desenvolvimento adequado da crianca,
pois possibilita que ela explore, construa conhecimento, adquira competéncias, fortaleca a
autoestima e desenvolva relagdes interpessoais.

Conforme Santos (2011) existem dois aspectos importantes no emprego dos jogos
como instrumentos de aprendizagem significativa na Educacdo Infantil junto com os alunos
com TEA, conforme se observa:

1. Motivagdo: a integracdo de jogos em contextos educativos aumenta
significativamente a motivacdo dos alunos com TEA. Isso ocorre porque jogos oferecem
maior diversdo e desafios para 0s alunos, o que € mais interessante do que a tipica aula de sala
de aula. Isso estimula os alunos a interagirem e a se interessarem mais pelo contetido que
estédo aprendendo.

2. Participagdo: outro aspecto importante do emprego de jogos em contextos
educativos é a participagdo dos alunos com TEA. Os jogos permitem que os alunos sejam
mais ativos durante as atividades educativas, pois eles tém que tomar decisdes e resolver
problemas, o0 que os ajuda a desenvolver competéncias de raciocinio e habilidades de tomada

de decisdo. Além disso, os jogos também permitem que os alunos sejam mais criativos, pois

eles tém que usar seus conhecimentos para criar solugdes.
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Realcando ao pensamento do autor supracitado ara Vygotsky (1998, apud Cardoso,
2010, p.17), “a arte de brincar pode ajudar a crianga a desenvolver-Se, a comunicar-se com 0s
que a cercam e consigo mesmo”. A brincadeira estimula o desenvolvimento da capacidade de
comunicagdo, da memoria, da atencdo, da concentracdo, da imaginacdo, do raciocinio, dos
movimentos e das habilidades sociais. A arte de brincar também ajuda a crianca com TEA a
desenvolver um sentimento de seguranca, a lidar melhor com o estresse e a relaxar. A
brincadeira também ajuda a crianca a desenvolver suas habilidades de comunicacdo, pois ela
permite que a crianga se expresse de forma ndo-verbal.

Complementando esse contexto, esse estudo acrescenta que, a arte de brincar também
pode ajudar a crianca com TEA a desenvolver relacionamentos saudaveis com outras
criancas. Isso permite que a crianca se torne mais confiante e segura de si mesma. A
brincadeira também pode ajudar a crianca a melhorar suas habilidades de comunicagdo e a
entender melhor o mundo ao seu redor.

Para Oliveira (2010, p. 10) “o ludico ndo esta nas coisas, nos brinquedos ou nas
técnicas, mas nas criancas, ou melhor, dizendo, no homem que as imagina, organiza e
constr6i”. O ladico € a capacidade do homem de usar a imaginacdo € o pensamento em
formas ludicas, como jogos, brincadeiras, atividades e outras formas de expressdo. E uma
forma de se expressar com alegria, diversio e entretenimento. E na liberdade e na criatividade
que as criangcas encontram seu estado Iudico, onde acabam por desenvolver melhor sua
capacidade de expressao, criatividade, imaginacdo e aprendizagem. Assim, a importancia do
ludico para as criancgas é fundamental.

E por meio desta liberdade de expressdo que elas desenvolvem sua capacidade de
aprender as diferentes formas de relacionamento e de se expressar, além de desenvolver sua
criatividade. Brougére (2008) expressa que, o ludico também contribui para o
desenvolvimento emocional, pois permite que as criangas explorem e expressam Seus
sentimentos de forma segura e divertida. Por isso, é importante que 0s pais incentivem o
ludico em seus filhos, oferecendo atividades e brinquedos que possam ser usados para
desenvolver a imaginacéo e a criatividade.

Uma forma de lidar com essas caracteristicas e comportamentos é criar estrutura e
rotina para a crianga com TEA. Isso pode incluir estabelecer expectativas claras, criar um

ambiente seguro e prever/dar tempo para mudancas. Além disso, é importante que o professor
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seja 0 mais consistente possivel com as regras e expectativas. Estabelecer limites claros e
definir consequéncias consistentes por comportamentos inadequados também pode ajudar.
Além disso, é importante lembrar que cada crianca com TEA pode ter diferentes
caracteristicas e necessidades. E importante tomar o tempo para conhecer a pessoa e descobrir

as melhores formas de interagir com ela.

Considerac0es Finais

Em resposta ao objetivo da presente pesquisa que consiste em conhecer 0s principios
ludicos estabelecidos para o controle do comportamento da crianga cometido pelo TEA,
destaca-se que a entrada na escola regular € um desafio para criancas com TEA. Para
enfrentar esse desafio, € importante que as escolas oferecam suporte e adaptacGes
educacionais adequadas para as criangas com TEA. As escolas devem fornecer recursos para
professores e funcionarios, bem como adaptacdes no ambiente de sala de aula para tornar a
transicdo para a escola regular mais facil. O uso de materiais visuais e recursos de tecnologia
assistiva, como computadores, também pode ajudar a apoiar o processo de aprendizagem das
criancas com TEA.

Para isso o primeiro passo é ter um bom planejamento. O planejamento deve incluir o
estudo de como o ambiente de aprendizagem funciona, o que os alunos com TEA precisam
saber para serem bem-sucedidos e como os professores podem ajudar a criar um ambiente de
aprendizagem que seja positivo e efetivo para todos os envolvidos. Outro passo importante € a
criacdo de um plano de acdo para envolver os alunos com TEA. Isso inclui acBes como a
criacdo de estratégias de ensino que permitam que os alunos sejam capazes de compreender e
serem capazes de aplicar o que aprendem.

Além disso, é importante que os professores sejam capazes de se comunicar com
eficaAcia com os alunos com TEA, oferecendo feedback adequado e incentivando a
participacdo dos alunos. Por fim, é importante que os professores sejam flexiveis e criem um
ambiente de aprendizagem que seja seguro e acolhedor para todos os envolvidos. 1sso pode
incluir a criacdo de areas de trabalho especificas, o uso de materiais adaptaveis, o uso de
tecnologia assistiva, entre outros. Fazer agcbes como oferecer treinamento para os professores

e encorajar a participacdo dos pais também pode ajudar a criar um ambiente de aprendizagem

produtivo.
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