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Resumo

O Brasil possui um grande potencial apicola, em virtude de sua flora ser bastante diversificado, por
sua extensdo territorial e pela variabilidade climética existente, permitindo a producdo de mel ao
todo. O presente trabalho tem por objetivo identificar a importancia do uso do mel de abelha como
medicamento no tratamento de gripe e resfriado sob o ponto de vista do conhecimento tradicional dos
sujeitos no municipio de Boa Vista do Ramos e Parintins, Amazonas. O estudo foi realizado em ambos
0s municipios. Os questionarios foram aplicados ao publico-alvo e continham perguntas diretas,
abordando a localidade, idade, sexo, nivel escolar, tempo de uso do mel, o tempo de utilizacdo, a
mistura etc. A partir das entrevistas, os sujeitos afirmam ter o conhecimento tradicional sobre o uso do
mel de abelha através dos tempos, repassado de pessoas mais velhas, de parentes e alguns de seus pais.
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Abstract

Brazil has a great beekeeping potential, due to its flora being quite diversified, due to its territorial
extension and the existing climate variability, allowing the production of honey throughout the year.
The present work aims to identify the importance of using bee honey as a medicine in the treatment of
flu and cold from the point of view of the traditional knowledge of the subjects in the municipality of
Boa Vista do Ramos and Parintins, Amazonas. The study was carried out in both municipalities. The
guestionnaires were applied to the target audience and contained direct questions, addressing the
location, age, sex, school level, time of use of honey, time of use, mixture, etc. From the interviews,
the subjects claim to have traditional knowledge about the use of bee honey through the ages, passed
on from older people, relatives, and some of their parents.
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Introducéo

O mel é uma suspensdo viscosa muito doce de origem animal produzido a partir do
néctar de flores ou de outras secre¢des, sendo coletado por abelhas meliferas, que o utilizam
para sua propria alimentacdo, e o restante é desidratado e armazenado nos favos em suas
colmeias para servir de abastecimento para posterior periodo de escassez (ARAUJO et al.,
2006).

O uso Indiscriminado de antibidticos pela populacdo tem tornado mais frequente o
surgimento de bactérias resistentes a diversos antimicrobianos, assim torna-se necessario a
busca por alternativas viaveis para serem utilizadas no combate de infeccdes microbianas.
Apesar de o mel ser considerado um dos alimentos mais antigos ligados a histéria humana e
atrair a atencdo do homem pelas caracteristicas adogantes, sua utilizacdo vai além do uso
como alimento, pode também ser usado como medicamento, devido as suas propriedades
anticépticas, como conservante de frutas e gréos, e até mesmo como oferenda aos deuses
(SILVA et al., 2006a; BERA; ALMEIDA-MURADIAN, 2007).

Este trabalho foi realizado através do preenchimento de questionario direcionado
perguntas especificas sobre a utilizagdo tradicional do mel de abelha no tratamento de
infeccdes das vias respiratdrias que acometem os seres humanos. O conhecimento tradicional
pode ser definido, de acordo com Diegues (2000b, p. 30), como “o0 saber e o fazer a respeito
do mundo natural e sobrenatural, gerados no ambito da sociedade ndo urbana/industrial,
transmitidos oralmente de geragdo em geragdo”. Nesse contexto o trabalho propde levantar o
conhecimento tradicional sobre a utilizacdo do uso medicinal do mel de abelha no tratamento

de gripe e resfriados no municipio de Boa Vista do Ramos e Parintins, estado do Amazonas.

Metodologia

O estudo foi realizado nos municipios de Boa Vista do Ramos e Parintins, estado do
Amazonas, no ano de 2020. Ambas estdo localizadas a margem direita do Rio Amazonas.
Uma abordagem qualitativa foi direcionada as populagdes tradicionais dos municipios com a
aplicacdo de questionarios. Essa abordagem permitiu caracterizar o conhecimento sobre 0 uso
medicinal do mel de forma tradicional. Os sujeitos da pesquisa estdo quantificados na tabela

01, onde foram entrevistados individuos que utilizam o mel de abelha no dia a dia no

53

2022 - jan - jun (Edicao tematica: Biologia, ethoconhecimentos e o ensino)
ANO 7 | N.9 | p. 52 -64 |ISSN 2527-07 1981 ‘




MARUPIARA

REVISTA CIENTIFICA DO CENTRO DE ESTUDOS
SUPERIORES DE PARINTINS

tratamento de doencas, principalmente as respiratorias (figura 1). Os sujeitos sdo considerados
especialistas no uso medicinal do mel de abelha em suas localidades. A técnica de coletas de
dados consistiu basicamente na aplicacdo de questionéarios, contendo perguntas especificas
sobre a utilizagdo medicinal do mel de abelha, para um pablico-alvo de 15 pessoas (2 homens
e 13 mulheres). Antes de ser aplicado o questionario, foram apresentados ao sujeito 0s
objetivos da pesquisa e solicitado a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O tempo de cada entrevista durou entre 15 e 50 minutos. Para descrever
0 conhecimento, o0s questionarios foram aplicados por meio de uma abordagem direta onde o
sujeito respondeu de forma especifica sobre os seguintes topicos: localidade; idade; sexo;
nivel escolar; tempo de uso do mel: método de uso do mel; e misturas com o mel utilizado

para tratamento de doencas respiratdrias.

Tabela 1: relacdo da localidade e seus respectivos nimeros de entrevistados (sujeitos da pesquisa).

Localidade Ndmero de entrevistados
Parintins 10
Boa Vista do Ramos 5
Total 15

Fonte: arquivos do autor.

Figura 1: aplicacdo do question&rio com moradores de Boa Vista do Ramos e Parintins

Fonte: arquivo dos autores.
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Resultados e discusséo
Perfil socioecondmico

Todos os entrevistados sdo residentes da zona urbana de ambas as localidades. A faixa
etaria corresponde entre 20 e 80 anos (figura 2). A maioria dos entrevistados é do sexo
feminino, demonstrando que o conhecimento e uso tradicional do mel ficam restritos as
mulheres da familia, principalmente no cuidado parental. No decorrer dos tempos a
predominancia feminina tem sido bastante comum na sociedade, principalmente para 0s
ribeirinhos, que por ter o conhecimento tradicional, a mesmas auxiliam na preparacdo dos
produtos dos remédios naturais, xaropes caseiros, possibilitando tratar os sintomas de doencas
respiratorias, como a tosse, dentro de poucas semanas sem a necessidade de antibidticos
(CAMARGO, 2003). Durante as entrevistas observou-se que 0s sujeitos sdo pessoas simples,
de baixa renda, com moradias préprias construidas de madeira e alvenaria, sendo que estas
casas contém energia elétrica, agua encanada, fossas assépticas e estdo localizadas na zona
urbana. Com relacéo a escolaridade (figura 3), o ensino fundamental incompleto € o que tem
maior representatividade, isso se deve a dificuldade que esses sujeitos possuem em ter acesso
a educacdo, mas o baixo nivel de escolaridade ndo interfere no uso medicinal do mel de
abelha, pois todos utilizam o mesmo no seu dia a dia como um medicamento natural e nao

como um alimento.

Figura 2: graficos ilustrativos da faixa etaria dos entrevistados na presente pesquisa
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Figura 3: gréfico ilustrativo da escolaridade dos entrevistados
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O uso do mel e o conhecimento tradicional

Os entrevistados relataram que desde crianca utilizam o mel de abelha como
medicamento para tratamento de doencas respiratorias sendo que a maior frequéncia esta
entre os 20 ou 30 anos de uso (figura 4) e que aprenderam a utilizar o mel com seus parentes
mais velhos. Estes dados refletem a experiéncia e um bom conhecimento tradicional dos
sujeitos dentro de suas comunidades possibilitando vivenciarem um contato com a natureza e
uma dependéncia desta para a manutenc¢do do seu modo de vida. O conhecimento tradicional
ou etnoconhecimento sdo informacdes passadas de geracdo para geracdo, principalmente, na
utilizacdo dos recursos naturais no tratamento de algumas enfermidades e que, apesar do
conhecimento tradicional ser gerado no passado, se mantém em desenvolvimento, que vai
ocorrendo de geracdo em geracao, ou seja, ele ndo para, pois esta sempre se modificando e
sendo adaptado mediante a ocasido (COMEGNA, 2006). Os recursos naturais utilizados pelas
comunidades na alimentagdo, medicacdo e rituais religiosos, fornecem pistas das substancias
podem ter valor na industria farmacéutica e biomédica provocando a desestruturacdo da rede
de transmissdo do conhecimento tradicional tipica em nossa sociedade ocidental atual
(GIDDENS, 2002).
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Figura 4: gréfico ilustrativo da frequéncia das respostas quanto ao tempo de uso medicinal do mel.
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No presente estudo, os entrevistados relataram que aprenderam utilizar o mel
proveniente das abelhas ainda criangas com seus proprios familiares. A maioria vivia nas
comunidades rurais e que com 0 passar dos anos vieram morar na zona urbana. Podendo
afirmar que sdo especialistas, pois obtiveram esse conhecimento dos pais, parentes mais
velhos ou mesmo de pessoas mais antigas e aplicam esse conhecimento na pratica na vida
deles, no cotidiano. Relataram que ndo s6 utilizam o mel como medicamentos mais também
para fazer adocante, limpeza de rosto e outros mais, ja que pode ser facilmente encontrado em
suas casas e no mercado. Pode-se afirmar que o conhecimento é transmitido dos mais velhos
para 0s mais jovens de forma intensa e necessaria resultante do uso quase diario desse recurso
natural principalmente durante as mudancas do clima onde a gripe e o resfriado atacam com
mais frequéncia (DIEGUES, 2000a; CARVALHO, 2002). Para os entrevistados, além da
medicacdo, o mel de abelha possui importancia nutricional para a sadde, jA que é muito
utilizado na alimentacdo para prevenir doengas por ser produzido por abelhas meliferas a
partir do néctar das flores e armazenados em favos nas colmeias (BRASIL, 2000; SILVA et
al., 2006b). Devido as caracteristicas especiais de polinizacdo e producdo de mel as abelhas
sdo uteis tanto para as vegetagOes naturais, plantios florestais, fruticultura e agricultura quanto

para o tratamento de doencas e também nutricional (VENTURIERI, 2008).
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A maior parte do mel provém do néctar apanhado pelas abelhas operarias, carregado
para a colbnia e depositado no favo onde véo ocorrer desidratacdo e reacdes enzimaticas para
transforma-lo em mel (SOUZA, 2007). Assim, esta acdo resulta numa mistura complexa de
carboidratos, enzimas, aminodcidos, &cidos, minerais, substancias aromaéticas, vitaminas,
pigmentos, cera e grdos de pdlen, permitindo que a composi¢do, cor, aroma e sabor possam
ser bastante variados, dependendo principalmente das floradas, das regi6es geograficas e das
condicBes climéaticas (ALVES, 2008; AJLOUNI, SUJIRAPINYOKUL, 2010). O mel possui
diferentes propriedades fisicas e quimicas por ser produzido a partir do néctar das plantas e
por isso a sua producdo depende da abundéancia e da qualidade das flores existentes no raio de
acao das abelhas resultando em caracteristicas diferentes, principalmente quanto a cor, sabor e
perfume, ja que € uma solugdo concentrada de dois agUcares redutores que apresentam a
capacidade de reduzir ions de cobre em solucdo alcalina (DANTAS, 2003; SOUZA, 2003;
MARCHINI et al., 2004; ALVES, 2008). A coleta do mel ¢ um dos pontos mais importantes
da producéo apicola de forma a preservar suas caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais, ja
que a falta de cuidados neste processo altera a qualidade do produto (GARCIA, 2003;
SOUZA, 2007). A coleta consiste na preparacao dos trabalhos, retirada dos favos nos apiéarios,
transporte destes até a casa do mel, extracdo do mel e devolugédo dos quadros centrifugados as
colmeias no campo sendo que todo o material e veiculo de transporte devem ser separados e
higienizados, a vestimenta deve estar completa com mascara, chapéu, macacdo, luvas e botas,
e deve ser feita em dias ensolarados para ndo interferir na qualidade final do produto
(SEBRAE, 2009; SENAI, 2008).

Os beneficios do uso medicinal do mel
Os entrevistados também relataram que existem beneficios no uso mel para a salde,
pois hd uma melhora significativa na resisténcia do nosso organismo contra gripes e
resfriados, ja que do mel pode-se combater os microbios sendo um antisséptico natural. Eles
também relataram que o consumo do mel é indicado para combater problemas de satde como
bronquite, asma, dor de garganta, tosse e alivio nos sintomas da gripe e resfriado. Ele pode ser
consumido puro ou misturado. Por exemplo, a mistura de mel, lim&o e &gua combate a dor de
garganta, uma vez que o mel auxilia na lubrificacdo e desinfecgcéo desta regido reduzindo
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diversas reacOes inflamatdrias. Com relacdo a mistura associado com as plantas medicinais,
todos afirmaram que utilizam o mel com copaiba, andiroba, meracilina, banha de boto,
gengibre, lim&o através do xarope caseiro agindo como um anti-inflamatério natural (figura
5).

Figura 5: gréfico ilustrativo da frequéncia de resposta de acordo com a mistura do mel com outras
sustancias ou produtos de plantas medicinais.
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Na presente pesquisa 0s entrevistados afirmam que utilizam o mel para infeccdes das
vias respiratorias, sendo o limdo o outro produto mais misturado por ser mais facil de
encontrar, j& que tém nas suas casas ou compram em feiras. O cha de limdo com mel é o
preparado mais utilizado, pois traz beneficios a salde por ser um anti-inflamatério natural
acalmando a irritacdo da garganta e descongestionando o nariz e melhorando a respiracéo.
Outro preparado € o suco de limdo, sal e limdo, pois ameniza a irritacdo da garganta e traz
uma eficiente propriedade anticéptica e antibacteriana, fazendo com que o mel seja utilizado
como coadjuvante (STONOGA; FREITAS, 1991; SILVA et al., 2006b). Apesar de ser um
produto natural o consumo exagerado do mel pode engordar e deve ser evitado por pessoas
diabéticas ja que é constituido de diferentes agucares, predominando 0s monossacarideos
glicose e frutose, e também de proteinas, vitaminas, aminoacidos, enzimas, acidos organicos,

substancias minerais, agua, pélen, sacarose, maltose, além de pequenas concentra¢fes de
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fungos, algas, leveduras e outras particulas solidas resultantes do processo de obtencdo do mel
(BERTOLDI et al., 2004; RACOWSKI et al., 2007).

A producdo e consumo de mel esta associada as condi¢fes climaticas da regido e a
cultura da populacdo, ja que existe um simbolismo de “remédio-alimento”, porém na
producdo apicola, além do mel, tem a cera, a prépolis, a geleia real, servigcos de polinizacao,
apitoxina, pomadas, xampus e cremes (SILVA, 2008). O homem, desde o principio de sua
existéncia, descobriu e faz uso dos produtos das abelhas, dando cada vez mais finalidade a
estes, seja como complemento alimentar altamente energético ou como complemento
medicinal aplicado as diversas doencgas, como método preventivo ou curativo, além de ser um
alimento é também utilizado em industrias farmacéuticas e cosméticas pelas suas conhecidas
acOes terapéuticas (ALMEIDA-FILHO et al., 2011). Propriedades anticépticas,
antibacterianas também sdo atribuidas ao mel, fazendo com que ele seja utilizado como
coadjuvante promovendo reparos de danos as mucosas, estimulando o crescimento de novos
tecidos e funcionando como agente anti-inflamatério (SILVA et al., 2006b; BERA,
ALMEIDA-MURADIAN, 2007; MACEDO, 2007). A cor do mel esta correlacionada com a
sua origem floral, o processamento e armazenamento, flores climaticas durante o fluxo do
néctar e a temperatura na qual o mel amadurece na colmeia, 0 mesmo pode ser armazenado
durante muito tempo sem perder suas caracteristicas (DE MARIA; MOREIRA, 2003;
MARCHINI et al., 2005; AZOLIN; COSTA, 2006).

As doencas respiratdrias sdo aquelas que afetam as regibes superiores e inferiores do
sistema respiratério que acometem em maior grau a populacdo na época de baixas
temperaturas, em virtude da diminuicdo da umidade relativa do ar, com concentracdo de
agentes quimicos e biolégicos nocivos ao trato respiratorio, assim como, a necessidade do
organismo manter a temperatura corporea, aumentando o metabolismo, consequentemente
diminuindo a capacidade de resposta imunitaria (LOURENCAO et al, 2005; TELLES-
FILHO; JANSEN, 2008; CANCADO, 2009). Gripes e resfriados apresentam sintomas
parecidos, mas com diferentes intensidades. Os resfriados tém como causa pelo menos 200
tipos de virus menos intensos, apresentam sintomas como coriza de cor clara, constipacdo
nasal, dor de garganta, espirros, tosse e febre atenuada. A gripe desencadeada pelos virus
Influenza A, B e C se instala mais rapidamente do que o resfriado e inclui sintomas de febre
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alta (38 a 40 graus Celsius), dores musculares, prostracdo, sudorese e tosse seca (CANCADO,
2009). O mel é um alimento muito rico e de elevado valor energético, consumido
mundialmente e de extrema importancia para a salde do organismo humano, pois quando
puro, pode apresentar diversas propriedades: antimicrobiana, curativa, calmante, regenerativa
de tecidos, estimulante, dentre outras (SILVA et al., 2006b).

Considerac0es finais

O resultado do presente estudo reflete as informacdes iniciais de um processo de
coleta de dados em que o perfil socioecondmico dos sujeitos e as caracteristicas do uso
medicinal de mel de abelha possam ser utilizados em trabalhos futuros para o aprimoramento
do uso deste recurso natural na cura de doencas, seja pelo consumo direto ou pela
comercializacdo de medicamentos. Os entrevistados afirmaram que conheceram o mel através
do repasse tradicional das informac6es por pessoas com idade superior, com mais experiéncia,
seus pais, parentes, conhecidos, alguns citaram que durante a vida com o0s pais viram a forma
de utilizacdo do mel de abelha associado com plantas medicinais. O tratamento citado pelos
sujeitos foi através de xaropes caseiros, limdo com mel, misturas com copaiba, andiroba,
banha de boto e mangarataia. Um excelente remeédio natural que a maioria utiliza para a gripe
foi o cha de limdo com mel, pois ajuda a descongestionar o nariz e garganta e melhora a
respiracdo. O produto mais utilizado em associagcdo com o mel de abelha para os tratamentos
das infec¢des das vias respiratorias foi o limdo. O conhecimento tradicional das populacGes
amazonicas permite relacionar o uso dos produtos naturais com suas propriedades
terapéuticas, tendo como destaque a acdo anti-inflamatoria e antibacteriana do mel, visto

como um medicamento natural.
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