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UMA FRUTIFERA NO SEU QUINTAL - PRODUCAO E DOACAO MU DAS

Fiorella Perotti Chalco
Ina Lellys Ribeiro Dia%

RESUMO

O plantio de espécies frutiferas é uma boa opcativeesificacdo, pois contribui para melhorar aligiaae

da alimentagdo da populagéo. Este estudo teve otmetivo a produgdo de mudas desde a selegéo das
sementes até o estabelecimento do vegetal, ertiéoracas de germinagdo, plantio e acompanhamesto da
mudas de espécies frutiferas doadas a populac&iravido a importancia do consumo de frutos org&réco

de forma indireta contribuir com arborizacdo do mipio. Foram selecionadas as espécies frutiferas
endémicas mais consumidas pela populacdo do mimidé Parintins. As plantulas germinadas foram
acompanhadas até chegarem a uma média de altliBache. Foram realizadas 10 Oficinas, 2 Mini cursos

5 Exposicdes envolvendo aproximadamente 1.400 aeskd comunidade em geral, Escolas Municipais e
Estaduais dos ensinos Médio e Fundamental e acea®ne diferentes cursos da UEA. No Cesp ocorreram
as Exposicbes recepcionando a comunidade geranFmitas as doagbes de mudas na qual os alunos se
comprometiam a plantar nos quintais de suas casas)panhar até o estabelecimento das mudas para por
em pratica o que aprenderam nas Oficinas. De fg@nal, o publico demonstrou um grande interesse em
adquirir informacdes sobre as frutiferas e plaridotaram as suas mudas e plantaram em seus gquintai
Este trabalho foi de suma importancia, pois, agdodas oficinas os mesmos compreenderam de maneira
significativa o intuito das explicacbes acerca ddacespécie frutifera sobre os procedimentos aditiz,
como manter e como plantar.

Palavras-chave Frutiferas; Producdo de mudas; Germinacdo dergeme
FRUIT TREES IN YOUR BACKYARD — SEEDLINGS PRODUCTION AND DONATION

ABSTRACT

The planting of fruit trees is a good option fowetisification, helping to improve the populatiodigt
quality. This study aimed at the production of $iegd from seed selection to the establishmenhefalant,
teach germination techniques, planting, and manigoof fruit tree seedlings donated to the popatati
Showing the importance of the consumption of orgdniits and indirectly contributing to making toity
greener. The endemic fruit species most consumetiépopulation of the city of Parintins were sedec
The germinated seedlings were accompanied unyl tbached an average of 15 cm tall. 10 workshops, 2
Mini courses, and 5 exhibition were held involviagout 1,400 people from the community in general,
municipal and state schools at the primary andrs#ay levels, and academics from different coueges
UEA. At CESP the exhibitions open the general comitguiook place. Donations of seedlings were made i
which students undertook the commitment to plaetrthin their backyards, as well as to accompany the
establishment of the seedlings to put into practibat they had learned in the workshops. In genénel
public has shown great interest in acquiring infation on fruit trees and planting. They adoptedrthe
seedlings and planted in their yards. This work wexy important, because throughout the workshbey t
understood in a significant way the reasoning betliire explanations on each fruit species with g#o

the procedures used to maintain and how to plant.

Keywords: Fruit trees; Seedling production; Germination efds.
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INTRODUCAO

As especies frutiferas sdo cultivadas ha milénims gopulaces indigenas, quando nas
proximidades de suas malocas cultivavam algumadagsdrutiferas da floresta. Em muitos casos,
esses pequenos pomares tinham acentuada conogfigémsa e grande sentido conservacionista,
pois na concepcdo dos primeiros habitantes dasflmreima fruta bonita e saborosa era dadiva

divina e, como tal, deveria ser preservada e cditiata (SILVA, 2001).

A fruticultura € uma das principais atividades seconémicas da agricultura, por constituir
uma excelente op¢ao aos produtores rurais, prordoy@tém da valorizagao das terras, redug¢ao no
éxodo rural, proporcionando aumento na oferta deregos e em consequéncia maior renda no
campo (POSSE, 2005).

O sucesso de se obter uma arvore frutifera dedqukdiesta diretamente ligado & escolha da
variedade ou cultivar, & qualidade da muda e amados no plantio e condugdo. A muda €, na
verdade, o alicerce da fruticultura, pois dela delpeo sucesso ou o fracasso na implantagédo de um
pomar (CHALFUN, 2002).

O plantio de espécies frutiferas € uma boa opcadivdesificacdo, pois contribui para
melhorar a qualidade da alimentagédo da populacadrutiferas tém um grande potencial de uso,
nao somente pelo fruto in natura, mas também pmode subprodutos, no caso de compostos em
bebidas (licores, sucos), geleias, doces, sorvgiadgs, condimentos, entre outras formas de uso
(BRACK et al., 2004).

Uma forma de aplicar a educacdo ambiental nas assalImostrando a importancia e
ensinando na pratica a melhor forma que a populpgée melhorar o ambiente em que vive. E
assim, promover oficinas mostrando a importanciacdosumo de frutos e técnicas desde a
germinacao até o estabelecimento das frutifer@® sglicadas em escolas de ensino fundamental e
médio, eventos no Centro de estudos Superiores almtiRs como: Semanas académicas,
Amostras, datas comemorativas, Semana de Ciéf@arelogia, dentre outros. Atingindo, assim,

um publico diversificado (criancas, adolescentdsltas e idosos) do municipio de Parintins.

Estas praticas sdo ferramentas relevantes na eatizagdo de uma alimentacado saudavel,
preservacgao, conservagao e conhecimento da bisaigde como um todo, assim como arborizar a
cidade indiretamente. E usado o termo “indiretagieporque a idéia é arborizar os quintais, ou
seja, 0 que nao esta diretamente visivel ao pybhes que causara além de conforto térmico para

as casas, também proporcionara o consumo familiar.
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A multiplicacdo do conhecimento desperta o interef®ss alunos na questao ambiental, e
assim, promove a formacdo de um conhecimento dalada, visando a formacdo de cidadaos
criticos e reflexivos, que possam perceber a cofgade do meio ambiente em que vivem e
participem da constru¢do de uma sociedade susénMuostrando a importancia do consumo de
frutos e a oportunidade de ter um pé de uma fratiéen seu quintal com técnicas de germinacao

até o estabelecimento das mudas.

Este estudo teve o objetivo de produzir mudas desdelecdo das sementes até o
estabelecimento do vegetal, ensinar técnicas dwigggao, plantio e acompanhamento das mudas
de espécies frutiferas doadas a populacdo. Mostiairdportancia do consumo de frutos organicos
e de forma indireta contribuir com arborizacdo doniwipio. Participaram quatro bolsistas do

Progex e nove académicos voluntérios do curso dledsa.
FUNDAMENTACAO TEORICA
1.1 Frutiferas

Ha muito tempo as plantas frutiferas nativas deacadjido vém sendo usadas como
complemento alimentar significante para o ser humalo Brasil, a maior parte da producéao de
alimentos é sazonal, principalmente a de origemetaége o desenvolvimento de métodos
essenciais que prolonguem o periodo de armazenarsenfaz necessario. O Brasil € um dos
maiores produtores em varios mercados de frutagdpseotavel a grande variedade destes itens no
mercado (FERNANDES et al, 2010).

A Floresta Amazonica é a regido de maior biodidaxde do mundo. Essa afirmacdo muito
usual representa que o ecossistema possui um nigieyado de espécies com alta abundancia,
podendo ser quantificada pela diversidade e agéegde espécies (PRANCE et al. 1976; LIMA
FILHO et al., 2001).

As frutas nativas j& fazem parte da culinaria dea2dmia e sdo consumidiasnatura ou na
forma de doces, bolos, biscoitos, sorvetes, swomspotas, licores etc. Servem como complemento
alimentar, principalmente para as populacdes dalranda, que véem na Floresta Amazd6nica uma
fonte de alimento. E ainda servem como fonte atera de renda para as populacdes locais, que as
comercializam em barracas de margens de estradmas flivres, mercados municipais etc.
(NASCENTE e NETO, 2005).

1.2 Germinacao

A semente (do latinseminilla, diminutivo de sémen, esperma) € o 6rgao respehgéla
dispersdo e perpetuacdo das espermatdfitas, amplgoe as produzem. O termo semente é
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utilizado para designar um évulo maduro, possuinaoeixo embrionario em algum estagio de

desenvolvimento, material de reserva alimentarafn@nte ausente) e um envoltorio protetor, o
tegumento. As fungbes das sementes relacionamrseaadisperséo e a sobrevivéncia de plantas
sob condi¢cbes favoraveis como também desfavoratass,como extremos de temperatura (até
certos limites) e de seca (DAMIAO FILHO, 1993).

O embrido da semente inicia sua formacao a pastindmento da fertilizacdo do 6vulo e
desenvolve-se durante a maturagéo, até que salinoeeso cesse e 0 grau de umidade diminua a
um nivel tdo baixo que permita apenas reduzidadatie metabdlica. A germinagéo, assim, pode
ser considerada como o reinicio de crescimentaxaoebrionario, paralisado nas fases finais da

maturacao.

A 4gua é fator imprescindivel, pois é com a absodgagua por embebicdo que se inicia o
processo da germinacdo. Para que isso acontepachssidade de que a semente alcance um nivel
adequado de hidratacdo, a qual permita a reativdggigrocessos metabdlicos. A agua influi na
germinacdo, atuando no tegumento, amolecendo-@rdeendo a penetracdo do oxigénio, e
permitindo a transferéncia de nutrientes solUvaia @s diversas partes da semente (TOLEDO e
MARCOS FILHO, 1977).

O excesso de agua, em geral, provoca decréscimgemainacdo, visto que impede a
penetracdo do oxigénio e reduz todo o processobdiata resultante. A deficiéncia hidrica
também é nociva a germinacdo, uma vez que a senm@atetera condicbes de manter o
metabolismo adequado em condi¢cdes de campo. A dmiddequada € variavel entre as espécies.
A embebicéo varia, também, com a natureza do tegianeom a composi¢cao quimica e tamanho

da semente e com a temperatura (CHING, 1972).

A germinacdo como resultado de uma série de redmogsimicas, possui uma estreita
dependéncia da temperatura. Como em qualquer rgagdaica, existe uma temperatura 6tima na
gual o processo se realiza mais rapida e eficieatan e as temperaturas maxima e minima, a

germinacao é zero. Esta faixa de temperatura éwarentre as diferentes espécies.

A medida que a semente deteriora, essa fica majerg® quanto a temperatura, passando a
ter necessidades especificas para que a germioegéa (BEWLEY e BLACK, 1994). No que diz
respeito ao comportamento germinativo de espéeiesiveis a luz, encontram-se sementes que
germinam apos rapida exposicao a luz, outras quessgam de periodo relativamente longo de luz

e outras em que a germinacao € desencadeada samesgeuro (VIDAVER, 1980). Além disso,

hY

existem as sementes que sao indiferentes a lumirgerdo em qualquer ambiente luminoso

(VAZQUEZ- YANES e OROZCO-SEGOVIA, 1991).
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Na germinacdo de sementes sensiveis a luz, delesge em conta, também que a
sensibilidade das sementes ao regime luminoso gedealterada por varios fatores como,
temperatura, idade das sementes, condicdo de aramagmto, tratamento para superagao de
dorméncia e condi¢cdo de cultivo da planta. A ludepser considerada um fator importante na
guebra de dorméncia em sementes. Os efeitos danduguebra de dorméncia podem ser
dependentes da temperatura (FERREIRA e BORGHE DY R

A respiracdo da semente é também afetada por dévergros elementos, tais como o tipo
de tegumento, o teor de agua, a temperatura, ctwacdo de CHa dorméncia e alguns fungos e
bactérias. Antes que a radicula rompa o tegumestoeacdes ocorrem em meio anaerobico. Na
primeira fase de absorcdo de agua, o oxigénio n&xioé limitante, sendo-o, entretanto para a
emergéncia da radicula, isto €, a dependénciaspiragdo aerdbica inicia-se na segunda fase de
absorcao de dgua (BORGES e RENA, 1993).

De acordo com Groth e Liberal (1988), o estudo dafatogia interna das unidades
dispersoras é importante para a identificacdo dpgces e para o planejamento do tipo de
beneficiamento da semente. Estudos como este, tanpErmitem informacdes prévias sobre a
germinacao das sementes, bem como, caracterizalepras de dorméncia relacionados com a sua
morfologia, como por exemplo, testa impermeaved iqupossibilita a entrada de agua e gases, ou

mesmo dorméncia causada pela imaturidade do embrido

A fase de plantula, além de critica, € também poumohecida, pois, levando-se em
consideracdo a enorme diversidade de espécieemeistem nossa flora, ainda sdo poucos o0s
trabalhos sobre morfologia de plantulas de espéciEseas (DONADIO, 2000).

O conhecimento da estrutura e morfologia das seysesdio essenciais, pois permitem tanto
padronizar condicdes de preparo e coloracdo dasndesy como avaliar a extensdo dos danos
indicados pela localizacdo das manchas sem cotoragdintensamente coloridas, a partir de
observacfes das partes vitais, eixo embrionardiquéa, hipocaotilo, epicétilo e plumula) e tecido
de reserva, conforme a espécie em estudo (PINA-RGDRS e AGUIAR, 1993).

1.3 Educacdo ambiental

A Educacéo Ambiental promove a formacdo de um contento da realidade ambiental,
visando a formacao de cidadaos criticos e reflexigoe possam perceber a complexidade do meio

ambiente em que vivem e participem da (re)constragduma sociedade mais justa e sustentavel

59

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS




em REVI STA ISSN XXX-XXX, V.1/N.1 - 2016

(OBARA, 2002). Ela deve procurar situacdes que fayam acdes ambientais concretas, situacdes

de aprendizagem que desenvolvem compromisso afetwva isto o interesse deve ser espontaneo.

Para que haja conscientizagéo, o trabalho devasmabna acdo e proporcionar a reflexao
dos alunos sobre o papel que podem desempenhaeemmeio ambiente. Neste sentido cabe
destacar que a Educacdo Ambiental assume cada aszanfuncdo transformadora, na qual a
correspondéncia dos individuos torna-se um objetssencial para promover um novo tipo de

desenvolvimento.

Ao realizar um projeto de educacdo para o ambiasateestqd promovendo aos alunos e a
populacdo, de um modo geral, uma compreensdo fiedamdos problemas existentes, da
presenca humana no ambiente, da sua responsabikdadal seu papel critico como cidadaos de um

pais e de um planeta, propiciando ao aluno aprenderpdsito do ambiente que o cerca.

As oficinas devem trabalhar com a relacdo de irgeiglinaridade visando a unidade do
saber. Por fim, a oficina € uma aula préatica e devadesenvolvida de forma que complemente e
explique a teoria e vice versa, isto €, elas desmaesenvolvidas concomitantemente, mas para se
adotar essa metodologia em sala de aula, o profésge estar preparado para assumir uma postura
de orientador/motivador, que guiara os alunos darandesenvolvimento da pratica, mas devera
deixar que o aluno chegue aos resultados corretosen proprio raciocinio, desta forma o ensino
torna-se interessante para o educando (VIEIRA e®@QIND, 2002).

Assim, oficina deve estabelecer uma relacdo entpgeco aluno aprendeu e a sua realidade
cotidiana, deve dar condi¢gbes de relacionar o quendeu com o que conhece e de utilizar o
conhecimento adquirido em outras situagdes, oy siaontempla a necessidade que o aluno tem
de construir seu conhecimento de forma a torndHlie@min sua vida, faz com que a curiosidade e a

busca de esclarecimentos tornem a aprendizagenmazn@rp

METODOLOGIA
2.1 Escolha das espécies

Foram selecionadas as espécies frutiferas endémiassconsumidas pela populagdo do
municipio de Parintins. Assim, ocorreram as vis#as mercados e feiras livres do municipio para a

verificagdo das espécies frutiferas. De acordo &sse levantamento, foi elaborada uma listagem
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com os nomes cientificos e populares (vulgaresedpécies. E a partir dessas informac6es foram
selecionadas dez espécies, levando em consideaagéais consumidas e o periodo de frutificacao,
também foi levado em consideracdo o tamanho que plamia adulta atinge e se as raizes séo

expostas prejudicando as construcoes, j& queaédaantar nos quintais das casas.
2.2 Coleta de frutos

A coleta dos frutos foi realizada diretamente dasrés. As ferramentas utilizadas foram:
podéo, tesoura de poda, bandejas plasticas paranspobrte. Os dados referentes as arvores
matrizes foram anotados em ficha de campo e postente digitalizados para a elaboracao de

banco de dados interno.

Apbs a coleta dos frutos, os mesmos foram trarsgpost as sementes extraidas dos frutos
maduros e lavadas em agua corrente, com a intededetirar o excesso de residuos de polpa
(Figura 01).

Coleta de frutos e prepara(;é das ¢emen

2.3 Preparacéo do substrato

Para a preparacdo do solo foi utilizado Adubo Ougée Terra preta. Essa mistura foi feita
com agua colocada nas sementeiras para a espegemamacies. Este substrato também foi

utilizado para os saquinhos de mudas (Figura 02).
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2.4 Semeadura e Producéo de mudas

As sementes foram colocadas em bandejas de plasticaareia lavada misturada com po
de serra, a céu aberto. A irrigacdo foi feita diaente. Apds a germinacdo, em torno de 25 a 30
dias, as mudas sofreram uma repicagem e foranfdrat@s para 0os sacos plasticos de polietileno
de 10 x 20 cm de altura para facilitar o desenwadvito da raiz e onde continuaram seu processo de

formacéo.

As plantulas germinadas foram acompanhadas at@maga uma média de altura de 15
cm. O éxito no estabelecimento da plantula depatelevarios fatores, entre os quais esta a
utilizacdo de sementes de boa qualidade e a esdolh@aelhor substrato. Este exerce grande

influéncia sobre a emergéncia de plantas e formdgéonudas de boa qualidade.
2.5 Escolha do publico

Para a realizacdo das oficinas foram escolhidasralg escolas de ensino fundamental e
médio, eventos no Centro de Estudos SuperioresuilgiRs como Semanas académicas, Amostras,
datas relacionadas ao meio ambiente, Semana dei&C&mecnologia, dentre outros. Atingindo um

publico diversificado (criangas, adolescentes,tadig idosos) do municipio de Parintins.
2.6 Realizacao das oficinas e Doacéo de mudas

As oficinas foram constituidas de informacdes sabiportancia do consumo de frutos, o
beneficio de ter pelo menos uma arvore em cagacééde como plantar e acompanhar e manter as
espécies frutiferas. As mudas foram doadas de @omm o interesse do publico que participaram

das oficinas, tendo como finalidade plantios doioést nos quintais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira espécie a germinar foi 0 mam&arica papaya) com 100% de germinacéo.

Outra espécie que nao teve dificuldade para germioeam as sementes de acerdValpighia
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glabra), em um periodo de 19 dias surgiu a primeira muRlzsteriormente, germinaram as
sementes de goiabBgdium guajava), em um periodo de 20 dias surgiu a primeira mDépois a
ata @nnona sgquamosa), em um periodo de 40 dias. Em seguida germinarméo Citrus limon)

e laranja Citrus sinensis). Foram utilizados os mesmos substratos para eslaspécies.

Foram realizadas 10 Oficinas, 2 Minicursos e 5 Bigies envolvendo aproximadamente
1.400 pessoas da comunidade em geral, Escolas igaisice Estaduais dos ensinos Médio e
Fundamental e académicos de diferentes cursos da UBo Cesp ocorreram as Exposi¢coes
recepcionando alunos do Ensino Médio e Fundameamtatiémicos e professores. As oficinas e
minicursos foram direcionadas para a comunidadal,gea qual participaram académicos de
Pedagogia, Quimica e Fisica, acontecendo na Sedwriiologia e de Ciéncia e Tecnologia
(Figura 04).

Figura 04 — Exposi¢des, Oficinas e Mini cursos B5e.

Algumas oficinas foram realizadas em cinco Esc@lssduais e Municipais de Parintins
(Figura 05), mostrando as etapas desde preparagdsulostrato, cuidados com as sementes,
germinacao e plantio de mudas e cuidados com tadtanifera até o desenvolvimento adulto.
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Figura 05 — Etapas de uma das Escola Estadual DoonNB&alvestio, Parintins.

Nas escolas em que foram realizadas as oficindséanforam feitas as doa¢gfes de mudas.
Nas quais os alunos se comprometiam a plantar nipdéatg de suas casas, acompanhar até o
estabelecimento das mudas para pb6r em pratica capenderam nas Oficinas. Também foi
entregue um folder com o passo a passo mostrarekra@ha do local, a instalagdo da muda,

iluminacao, regas e acompanhamento diério (Figéya 0

como: Semana de Ciéncia e Tecnologia, Semana ttegipDia do Meio Ambiente, dentre outros.
Chegando a doar aproximadamente 1.500 mudas €i4e?P15.

Figura 07 — Doac&o de mudas em eventos do CESP-UEA.

CONSIDERACOES FINAIS
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Existe uma necessidade de mudar o comportamenbordem em relacdo a natureza e ao
ambiente, no sentido de promover sob um modelo dserdolvimento sustentavel a
compatibilizacdo de praticas econbmicas e consemniatas, com reflexos positivos evidentes
junto a qualidade de vida de todos.

De forma geral, o publico demonstrou um grandeéste em adquirir informacdes sobre as
plantas frutiferas e o plantio. Adotaram as suadase plantaram em seus quintais. O trabalho
desenvolvido com os alunos das escolas foi de sompartancia, pois, ao longo das oficinas os
mesmos compreenderam de maneira significativauitantlas explicacfes acerca de cada espécie

frutifera sobre os procedimentos utilizados, conamter e como plantar.

A Educacdo Ambiental € componente indispensavgbrooesso de formacao e educacao
permanente, com uma abordagem direcionada paraotug@o de problemas, contribui para o
envolvimento ativo do publico, tornando assim seadescola, 0 espaco social e o local onde o
aluno sera sensibilizado para as a¢cées ambienfaia&lo ambito escolar ele sera capaz de dar
sequéncia ao seu processo de socializacdo. Commgnitias ambientalmente corretos devem ser
aprendidos na pratica, no cotidiano da vida escalantribuindo para a formacédo de cidadaos

responsaveis.
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