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literatura

Resumo

Objetivo: Sintetizar a literatura sobre desenvolvimentos tecnoldgicos para a
promocdo da qualidade de vida de mulheres em tratamento oncoldgico.
Métodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada entre fevereiro e abril de
2023, no Portal de Periddicos CAPES, nas bases de dados: Web of Science,
Scopus (Elsevier), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Publisher Medline (PubMed). Os critérios de selecdo das
publicagdes foram definidos para artigos originais disponiveis online, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. A pesquisa focou no periodo de 2013 a
2022, e excluiu manuais, teses e trabalhos incompletos ou duplicados.
Resultados: A amostra contemplou 50 estudos, nos quais foram identificadas
45 tecnologias/intervengdes/estratégias para promover a qualidade de vida,
categorizadas em tecnologias para modificagdes de estilo de vida e tecnologias
adaptativas para adesdao ao tratamento. Consideragoes Finais: Observa-se a
importancia para a pratica clinica, ensino e pesquisa, dos aspectos educativos
atribuidos pelos pesquisadores no enfrentamento da doenca e o estimulo a
participagdo ativa do paciente em seu tratamento.

Palavras-chave: Neoplasias; Oncologia Integrativa; Saiude da Mulher;
Qualidade de Vida; Promogdo da Salude; Desenvolvimento Tecnoldgico;
Tecnologia Biomédica.

Abstract

Objective: To synthesize the literature on technological developments for
promoting the quality of life of women undergoing cancer treatment. Methods:
Integrative literature review, conducted between February and April 2023, on
the CAPES Periodicals Portal, in the following databases: Web of Science, Scopus
(Elsevier), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
and Publisher Medline (PubMed). The selection criteria for publications were
defined for original articles available online, in Portuguese, English, and
Spanish. The research focused on the period from 2013 to 2022, and excluded
manuals, theses, and incomplete or duplicate works. Results: The sample
included 50 studies, in which 45 technologies/interventions/strategies to
promote quality of life were identified, categorized into technologies for lifestyle
modifications and adaptive technologies for treatment adherence. Final
Considerations: The importance of educational aspects attributed by
researchers in addressing the disease and encouraging the patient's active
participation in their treatment is evident for clinical practice, teaching, and
research.

Keywords: Neoplasms; Integrative Oncology; Women's Health; Quality of Life;
Health Promotion; Technological Development; Biomedical Technology.

Resumen

Objetivo: Sintetizar la literatura sobre desarrollos tecnoldgicos para promover
la calidad de vida de mujeres en tratamiento de cancer. Métodos: Revision
integradora de la literatura, realizada entre febrero y abril de 2023, en el Portal
de Periddicos de CAPES, en las siguientes bases de datos: Web of Science,
Scopus (Elsevier), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS) y Publisher Medline (PubMed). Los criterios de seleccion de
publicaciones se definieron para articulos originales disponibles en linea, en
portugués, inglés y espafiol. La investigacion se centré en el periodo de 2013 a
2022 y excluyé manuales, tesis y trabajos incompletos o duplicados. Resultados:
La muestra incluydé 50 estudios, en los que se identificaron 45
tecnologias/intervenciones/estrategias para promover la calidad de vida,
categorizadas en tecnologias para modificaciones del estilo de vida y
tecnologias adaptativas para la adherencia al tratamiento. Consideraciones
finales: La importancia que los investigadores atribuyen a los aspectos
educativos en el abordaje de la enfermedad y en el fomento de la participacion
activa del paciente en su tratamiento es evidente para la practica clinica, la
docencia y la investigacion.

Palabras clave: Neoplasias; Oncologia Integrativa; Salud de la Mujer; Calidad
de Vida; Promocion de la Salud; Desarrollo Tecnoldgico; Tecnologia Biomédica.
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Introdugéo

No Brasil, de acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (INCA) sé&o estimados para o triénio 2023-2025
cerca de 704 mil novos casos de cancer. Desses, 244 mil
casos serdo em mulheres, com destaque para o céncer
de mama com 74 mil casos (20,3%), céncer de célon e
reto com 24 mil (6,5%), cancer de colo do Utero com 17
mil (4,7%), tragueia, brénquios e pulmao com 15 mil
(4,0%) e tireoide com 14 mil (3,9%).1

Uma analise dos anos de 2010 e 2019 evidenciou
que as necoplasias sfo as principais causas de obito em
mulheres entre 30 e 59 anos de idade, onde as maiores
proporgbes sdo para aquelas dos dérgdos genitais
femininos e da mama. Entre as mulheres de 30 a 49
anos, predominaram os obitos por neoplasias dos érgaos
genitais @ de mama, ja nas mulheres de 50 a 59 anos
predominaram os obitos por neoplasias dos orgéos
digestivos e de mama.2

O céancer feminino compreende as neoplasias que
acometem os orgaos do sistema reprodutor: mamas, colo
de (tero, corpo uterino, endométrio, ovario, vulva, vagina
e tuba uterina. O tratamento impacta negativamente as
condigées de vida dessas mulheres que sofrem com
disfuncBes corpdreas que as prejudicam fisicamente,
emocionalmente, profissional e socialmente, isto &,
resulta em um grande agravo a sua qualidade de vida.?

Ao longo dos anos, devido aos avangos do
tratamento oncolégico, o tempo de sobrevida desses
pacientes aumentaram, refletinde no maior interesse da
comunidade cientifica nos impactos do tratamento e na
qualidade de vida relacionada a salde (QVRS),
relacionada a wvariagio do entendimento, da
funcionalidade, do estado emocional e do aspectos
sociais gue s&o influenciados pela salde, doenga e os
tratamentos dela decorrentes, ou seja, questdes fisicas,
emocionais, sociais e cognitivas e, principalmente,
sintomas de doencas e efeitos colaterais do
tratamento. 42

O tratamento oncoldgico é considerado invasivo e
traumatico, onde os efeitos do tratamento comprometem
a capacidade das mulheres de praticar um estilo de vida
mais saudavel. Desta forma, a gualidade de vida néo
pode ser ignorada pelos profissionais de saide em razéo
do ftratamento, pelo contrario, devem ser tomadas
condutas tanto para manter, quanto para melhorar a sua
qualidade de vida. Neste estudo, adota-se o conceito de
qualidade de vida definido pela Organizacéo Mundial de
Saude (OMS) como a “percepgéo do individuo de sua
posicéo na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”.®

Apesar da crescente presenga de inovagdes
tecnoldgicas no setor da salde, a literatura ainda carece
de uma sintese abrangente sobre a aplicagdo desses
recursos especificamente na pratica assistencial
oncolégica para mulheres, e como essas intervengdes
tém sido validadas por outras investigactes no cenario
nacional e internacional. Outro aspecto relevante refere-
se ao aumento do interesse pela qualidade de vida de
pessoas com cancer. Observa-se que, na pratica
assistencial, as estratégias e/fou medidas adotadas pelos
profissionais de salde para a melhoria da qualidade de
vida dessa populagdo s&@o superficiais e escassas,
revelando uma fragilidade no planejamento, nas taticas e
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no processo do cuidar, resultando em medidas pouco
eficazes para otimizar a qualidade de vida dessas
mulheres.

A relevancia social desde estudo ancora-se na
necessidade de compreender como as tecnologias em
salide sdo produzidas e utilizadas, em escala global,
com vista a contribuir para a melhoria da qualidade de
vida de mulheres em tratamento oncoldgico e, a partir
desse conhecimento, fornecer subsidios para que
estudos futuros possam propor medidas para minimizar
as diferencas sociais, demograficas ou quaisgquer outros
indicadores que afetam negativamente o acesso ao
conhecimento e ao tratamento do céncer.

Diante disso, o estudo teve como objetivo sintetizar
a literatura sobre desenvolvimentos tecnolégicos para a
promocéo da qualidade de vida de mulheres em
tratamento oncologico.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
desenvolvida em seis momentos:7 (i) identificacdo do
problema a ser solucionado e elaborac@o da questéo de
pesquisa; (ii) elaboragdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo dos artigos; (iii) extragdo das informagbes
pertinentes dos estudos selecionados; (iv) avaliagéo dos
estudos selecionados para compor a revisdo integrativa;
—(v) leitura e interpretacdio dos estudos; e —{vi}
organizagdo, discussdo e sintese completa das
publicagbes.

O primeiro momento iniciou-se com a formulacéo
da pergunta norteadora baseada no mnemdnico PlCo
(Populagéo, Interesse e Contexto),8 definindo-se: P:
Mulheres; |: tecnologias para a promogéo da qualidade
de vida; Co: Tratamento oncolégico. Logo, foi definida a
seguinte quest@o: Que tecnologias foram desenvolvidas
para a promog&o da qualidade de vida de mulheres que
estdo ou estiveram em tratamento oncologico?

As buscas das publicacdes cientificas foram
realizadas nas bases de dados: Web of Science (WoS);
Scopus (Elsevier); Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Publisher
Medline (PubMed), por meio do Portal de Periddicos
CAPES. Com o auxilio de um biblictecario para a
construgdo da estratégia de busca, utilizaram-se os
Descritores em Ciéncia da Salde (DecCS) e Medical
Subject Headings (MeSH): Neoplasias/Neoplasms;
Saude da MulherWomen's Health; Qualidade de
Vida/Quality of Life; Promogdo da Saude/Health
Promotion, bem como os seus sinénimos e os
operadores booleanos “AND", "OR" e *NOT" para
combinar os descritores e sindnimos, conforme
detalhado no Quadro 1.
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BASE DE

DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA
Web OF TS=((NEOPLAS* OR CANCER OR TUMOR) AND (Women*
Solirics Health) AND (Quality of Life) AND (HEALTH PROMOTION)

NOT (PEDIATRIC*) NOT (MEN'S HEALTH) NOT (prostate))

(TITLE-ABS-KEY (neoplasm*) OR TITLE-ABS-KEY (cancer)
OR TITLE-ABS-KEY (tumor®) AND TITLE-ABS-KEY {
women's AMD health ) AND TITLE-ABS-KEY ( quality AND
of AND life ) AND TITLE-ABS-KEY (health AMD promotion
SCOPUS » AND NOT TITLE-ABS-KEY (pediatric®) OR TITLE-ABS-
KEY (prostate)) AND PUBYEAR > zo12 AND PUBYEAR « 2023
AND ( LIMIT-TO { LANGUAGE , "English” ) OR LIMIT-TO
(LAMGUAGE, "Portuguese™ OR LIMIT-TO (LANGUAGE,
"Spanish™ ) )

({((({Meoplasms) OR (cancer)y OR (tumor)y AND
(Women's Health)) AND (health promotion)) AND (Quality
of Life)) NOT (MEN'S HEALTH)) MNOT (prostate)n MNOT
{pediatric) Filters applied: English, Portuguese, Spanish,
from zonz/1/1 - zozz/12im

Medline/Pub
Med

(neoplasia) OR (cancer) OR (tumor) AND (salde da mulher)
OR (saide das mulheres) OR (saade feminina) AND
LILACS (qualidade de wida) AND (promocdo da salde) AND
(db:("LILACS™ AND la:("en™ OR "pt" OR "es")) AND
(year _cluster: [zo13 TO zozzl)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

0O segundo momento, que compreende a busca das
publicagdes conforme os critérios estabelecidos,
ocorreu no periodo de fevereiro e marco de 2023. A
amostra incluiu os estudos originais, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis online e na
integra, publicados entre os anos de 2013 e 2022, periodo
justificado pela homologacdo da Portaria n? 874, de 16
de maio de 2013, que institui a Politica Nacional para a
Prevengdo e Controle do Cancer na Rede de Atengdo a
Salide das Pessoas com Doencas Cronicas no dmbito do
Sistema Unico de Salide (SUS).® Foram excluldos os
manuais, editoriais, cartas, artigos de opinido, as
monografias, dissertacbes ou teses, trabalhos
duplicados ou incompletos, estudos que nac atendiam ao
objetivo desta pesquisa e estudos cujo método nio
estava bem descrito.

Recuperaram-se 533 publicagdes, das quais 223
foram excluidas apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusao, e 192 ap:’}s leitura de titulos e
resumos ou por duplicidade. Para a leitura de texto
completo foram selecionados 18 artigos, onde 68 foram
excluidos por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa,
concluindo-se o terceiro momento da revisdo.
Compuseram a amostra final so estudos, conforme
detalhado na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma da coleta de dados e selegao dos estudos que compdem
aamostra
Fonte: Elaborado pelos autores (zoz23).

Para atender ao quarto momento, avaliacdo dos
estudos selecionados para compor a revisdo, de modo a
organizar os dados, foi construida uma tabela no
programa Excel@ 2019 destacando: referéncia do
estudo, titulo do artigo, objetivo,
intervencio/resultado e dominio da qualidade de vida,
que de acordo com a OMS, pode ser entendido como
uma ampla categoria de aspectos inter-relacionados da
experiéncia de um individuo que refletem dimensoes
essenciais do bem-estar, isto é, aspectos da salide
fisica, salde psicoldgica, nivel de independéncia,
relagdes sociais, meio ambiente, aspectos espirituais,
religido ou crengas pessoais.®

No quinto momento, a partir da leitura exaustiva
das publicagGes, optou-se por descrever as suas
caracteristicas considerando o pais de origem, ano de
publicagdo, tipo de estudo, tipo de cancer, e tecnologia
estudada.

No sexto momento, organizagdo, discussdo e
sintese completa, os achados relativos as tecnologias
foram categorizadas por temas, conforme a
singularidade de seus objetivos. Desta forma, utilizou-
se 0 pressuposto da Andlise de Redes Temdticas que
busca identificar os principais temas contidos em um
texto e apresenta-los em temas bdsicos (tecnologias),
temas organizacionais (categorias) e tema global
(desenvolvimentos tecnoldgicos para a qualidade de vida
de mulheres com neoplasias).io 0s achados estdo
apresentados de forma discursiva.

Resultados

Observou-se que do total de 50 publicacdes que
compuseram a amostra final, o periodo de maior
publicacio sobre a temdtica foi no ano de 2021 (n=g),
seguido dos anos de 202z e 2019, ambos com oito
publicagdes. Os Estados Unidos da América foi o pais
que mais publicou (n=16), seguido da Australia (n=7), Ird
e Canada (n=6). No periodo estudado, Os Estados Unidos
da América foi o pais que mais publicou (n=16), seguido
da Austrdlia (n=7), Ird e Canadd (n=6). No periodo
estudado, foram encontrados apenas quatro artigos
brasileiros nas bases de dados selecionadas. As bases de
dados com maior quantitativo de artigos publicados
sobre 0 tema foram Web of Science e Scopus (Elsevier).
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Quanto as caracteristicas dos estudos, foram encontradas Shi et al., | Explorar o | Capacitacéo familiar: Psicolagi
cinco revisdes sistematicas da literatura, onde trés sfo com 20227 | efeitoda | palestras sobre o co,
metanalise. Os ensaios clinicos randomizados foram os capacitagd | tratamento do cancer | RelagGes
mais prevalentes e corresponderam a 38% da amostra oparaa  |docolodo itero, SOMHC:
(n=19). Destacam-se também os estudos de métodos familiano | conhecimenios basicas | Ambiente
3 : : estresse de enfermagem e um
mistos (n=5), pré-teste e pods-teste (n=5), estudos pés- video da operagéo.
qualitativos (n=4), descritivos (n=4) e teste piloto (n=4). traumético | Familiares e equipe
Em relagdo ao tipo de cancer estudado, destacaram- eno medo | discutem planos
se o cancer de mama, ovario, colo uterino, endométrio, de personalizados.
vulvar, pulmonar, hematolégicos, osteossarcoma e recoméncia | Reunides como
colorretal. Dois estudos néo especificaram o tipo de céncer. docancer | paciente para reduzir o
Observa-se a prevaléncia de estudos voltados para o ‘,’t" £0ido m"d“:a doanee o
cancer de mama, 70% da amostra (n=35) estudaram s 23::31; .
especificamente o cancer de mama, seguido do céncer Subio o | FudErG My Bod = R Fisico
gmgccléglm com 22% {nﬂ 1).r0bserva-se também que a al, processo | fisica por meio da Psicologi
maior parte dos estudos foi realizada com ou para mulheres 2022 | de trabalho | danca entre as co,
sobreviventes do cancer. na sobrevivenies de CA de | Relagbes
Foram identificadas 45 tecnologias/intervengbes/estra cocriagio | mama. Incluiu sesstes | sociais,
tégias apresentadas no Quadro 2, com o objetivo de de um em grupo. Livreto Ambiente
promover a qualidade de vida de mulheres em tratamento programa | psicoeducacional com | .
oncolégico. Abordaram principalmente o dominio de satde :t?.w e g‘é‘;‘;’j‘ﬁ&‘ n‘;em";%a"‘?a
psicolégica, em 41 artigos encontrados, seguido de satde fisica para o :
fisica, em 33 artigos; relacbes sociais e ambiente foram e
ambos abordados em 26 artigos da qualidade de vida. Nivel os de CA
de independéncia e crencas e valores pessoais foram de mama.
ambos abordados com quatro artigos na amostra. Male et | Avaliar a Programa HLM-ABC: | Fisico;
Ressalta-se que uma tecnologia, estratégia ou intervengéio L |viabiidade | Modificagéio do estilo | Psicologi
pode contemplar mais de um dominio da qualidade de 2022. eficacia | devida apos co;
vida, 1160 do intervengdo grupal com | Relagbes
programa | troca interativa de sociais;
Quadro 2- Artigos selecionados para a revisdo N }ﬂ?mde el i
integrativa, segundo o desenho do estudo, objetivo, compartilhamento e
intervengéo/resultados e dominio da qualidade de vida. upload de documentos
e foruns de discusséo.
Autor e Objetivo Intervengao Dominio da Edmed Examinar a | Women's Wellness Fisico
Ano av etal, associacdo | after Cancer Program
Explorar as | Enfrentamento Psicolégico 2022 | entre (WWACP): Contetido
Manouc | estratégias | comportamental: Fisico problemas | sobre sono, inclul livro
hehri et | de estratégias para desonoe | com estratégias de
al., enfrentame | habilos saudaveis, Mivel de QVRS, e gerenciamento do
2022." | ntodos uso dos servigos ind dénci examinar a | sono, incentiva o uso
sobrevivent | oncologicos; Liielz, papitisalis eficacia do | das regras para um
es do alfabetizagao em Relacoes WWACP sono melhor. Podcast
cancer de | salde sobre CA de HE am com abordagens de
mamanc | mama. S melhorar o | sono disponivel para os
Iré. Enfrentamento Ambiente; sono e part'snipﬂ.ntes, a
emocional’ Na«‘g.a;.ﬁo Crengas o outros enfermeira do o
e fuga temporéria, problemas | tratamento oncologico
Pensamento positivo | valores de sono oferece apoio nessa
efoco nos aspectos dos area especifica.
positivos da vida; participante
Reforgo da s.
espirtualidade e Avaliar a Psicoeducacéo: Psicolagi
apoio de familiares. Setyowib | eficacia da | estratégias para ajudar | co;
Seib et | Testar a Women's Wellness Psicologico; owo et | psicoeduca | o paciente alidar com | Relagtes
al., gficacia de | after Cancer Program | Fisico; al., cao no CA | situagdes dificeis do sociais;
20221 uma ou WWACP: Relagbes 20227 |demama | cotidiano. Ministrada Ambiente
interveng@o | treinamento on-fine, | sociais; na adeséo | em sessdes, método :
de estilo de | ebook para alividade | Ambiente. a0s adaptado para se
vida fisica, dieta saudével, procedimen | adequar ao local, inclui
multimodal | controle do estresse tos, discussdes grupais,
digital na e menopausa, bem- fratamento, | consultas individuais ou
QVRS de | estar sexual, ansiedade, | maleriais interativos.
mulheres | cessag@o do depresséo,
fratadas de | tabagismo e qualidade
cancer alcoolismo, higiene de vida,
do sono.
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Changizi | Promover Intervengdo baseada | Fisico; Phillips | Testar a Fit2ThriveMB: Fisico
etal, afividade no envolvimento com | Psicoldgico; etal., viabilidade e | aplicativo de
2022.%% | fisica, a saude do paciente. | Relagdes 20217 | aceitabilidade | smartphone para
gerenciar o A educacio foi feita | sociais; da automonitoramento,
estresse, por meio de clipes, Ambiente. intervengéo | definigdo de metas,
autoeficacia, | panfletos e palestras Fit2ThriveMB | feedback
suporte social | em 8 sessdes com personalizado em
equalidade | duragdo de 15a 25 tempo real,
de vida, minutos. ndlificagtes de
Pozzar et | Descrever as | Comunicacao Relagdes aplicativos e um
al., percepgbes | centrada no paciente | sociais quadro de
2021." sobre a (PCC): reconhece e | Nivel de mensagens em
Comunicagéo | valida a perspectiva independénci grupo.
Centrada no | do paciente, promove | a Mkuu et | Explorar a Espiritualidade: Psicolagi
Paciente; e a compreenséo do al., influéncia da | influéncias: (1) co
suas paciente no seu 2021. religiosidade, | lutando com Deus, Relagbes
associagdes contexto psicossocial, incluindo (2) recuperando meu | sociais
com a Fungoes: troca de crengas e poder e (3) Ambiente
qualidade de | informagdes, tomada experiéncias | precisandode apoio | Crencas
vida de decisées, com cancer | social religioso. e valores
relacionada a | promogéo de de mama Relacionamentos pessoais
salde e relacionamentos de entre espirituais criaram
carga de cura, habilitagéo do sobreviventes | “familias da igreja”,
sintomas do | autogerenciamento, crstéos afro- | grupos de apoio ao
cancer de gerenciamento de americanos. | cancer, apoio
ovario. incertezas e resposta financeiro e apoio
as emocdes. terapéutico.
Liu et al., | Avaliar o Intervencao Psicologico Thomps | Delerminar f i8s: Psicolagi
20212 efeito educacional modelo | Ambiente on etal., |seuma programa de video co
educacional | de crenga em saide 2021.% intervengéo | com 207 clipes de Ambiente
da (HBM): treinamentos com historias | historias sobre as
intervencao presenciais por meio de experiéncias de
HBM na de ensino, sobreviventes | mulheres
autopercepgd | observacgéo de video, afetava a sobreviventes. Possui
ode ensino de simulagéo, qualidade de | dicionario de termos
complicagbes | onentagéo de vida dos sobre diagnostico,
do cancer preens&o manual efc. pacientes tratamento, efeitos
ginecoldgico | Cada sesséo néo com cancer colaterais e
em idosas. ultrapassou 30 min, e de mama. recuperacao,
familiares foram Smith et | Avaliar a Better Exercise Fisico
convidados a al., eficacia de Adherence after Psicolagi
participar. 2021.% um programa | Treatment for Cancer |co
Murphy | Avaliar a BreastMate: Fisico de promogéo | (BEAT Cancer):
etal., eficacia e Aplicativo de Psicoldgico de atividade |sessoes de
2021.2 usabilidade | smartphone Mivel de fisica (BEAT | exercicios aerobicos
de um personalizado, com independénci Cancer) para | e reunides de grupo,
aplicativo énfase na atividade a sobreviventes | discusséo sobre
para fisica. Possui de cancer em | educagdo e
promogéo da | plataforma para mulheres aconselhamento
salde em avaliagéo de fatores rurais. direcionados a
mulheres de risco autoeficacia,
COM cancer cardiovascular barreiras ao
de mama. utiliza um sistema exercicio, metas e
automatizado de gerenciamento de
'semaforo’ para tempo.
representar o alcance Zamania |Investigar o | Senso de Coeréncia | Psicoldgi
do objetivo. netal, |efeitode (8QCY visao global co
Khezri et | Examinar os | Cuidados de Psicoldgico 20217 | mediagéo/mo | davida de um
al., efeitos do enfermagem Crengas e deragéo dos | individuo e um
2021.%2 cuidado de baseados no Modelo | valores Comportame | recurso interno para
enfermagem | de Cuidado Espintual | pessoais ntos de lidar com eventos
baseado no | Baseado em Apoio: Coping e estressantes da vida;
Modelo de terapia para fornecer Senso de
Cuidado cuidado espiritual Coeréncia na | Coping (CBs):
Espirtual diretamente gualidade de | cognigdes e
Baseado no | (processo sistematico vida em comportamentos que
Apoio sobre a | de cuidado espiritual) pacientes as pessoas usam
esperanca de | e indiretamente Com cancer para remover uma
mulheres (prestagéo de apoio de mama. fonte de estresse ou
com cancer | familiar, intervengdes aliviar seus efeitos
de mama. de treinamentao). adversos.
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Mufoz- | Verificar a Activity-oriented Fisico
Alcaraz | eficécia da propriocepiive
etal, terapia I
202048 (TAPA) workshop de
versus o educagdo em salude
tratamento sobre linfedema; 10
convencional | sessdes conduzidas
em pacientes | por Terapeuta
com Ocupacional, inclui
linfedema de | neurodinamica
brago por orientada para a
cancer de atividade, atividades
mama. de facilitagao
neuromuscular
proprioceptiva.
Curativo antiedema
proprioceptivo de 10
minutos,
Millman | Avaliar o Lowdown on Down Fisico,
etal, interesse e a | There: Workshop psicolégico.
20202 frequéncia sobre sa0de sexual, | Ambiente,
das mulheres | exercicio de relagdes
em uma meditacao socials
oficina mindfulness,
educacional | psicoeducag&o sobre
para o desegjo sexual
sexualidade | responsivo, beneficio
apos o psicolégico de apoio
CANCEr. social e discusséo.
Cao et Investigar o Intervencéo de Fisico
al., efeito da controle de redugéo Psicolagico
2020 intervengao de estresse: usode Relagdes
de controle fotos, quadros, sociais
de reducdo objetos, meditagéo e
do estresse | musicoterapia,
perceptivo no | técnica de
nivel de respiragéo;
grupos aconselhamento e
sintomaticos | conversas entre
em diferentes | médicos, enfermeiros
momentos no | e familiares.
cancer de Atividade muscular e
mama. exercicio de fungéo
do membro afetado e
exercicio de ioga de
reabilitacdo.
Reese, et | Avaliaruma | Intimacy Psicolégico
al., intervengéo Enhancement (IE): Relagtes
20203 | baseadaem | realizada por sociais
casal telefone. Integra a
projetada pratica de habilidades
para abordar | e aplica praticas
preocupagbe | efefivas extraidas da
5 sexuais terapia cognitivo-
para comportamental de
sobreviventes | casal (p.ex.,
de cancer de | treinamento de
mama. habilidades de
comunicagao) e
terapia sexual (p.ex.,
foco sensorial).
| Chan et | Testar a EMINEMT : cuidado Psicoldgico
al., viabilidade do | compartilhado pré- Relagdes
2020 EMINEMNT especificado, sociais
para habilitado por
implementar | enfermeiros, com
um modelo acompanhamento
de cuidados | dividido entre
integrados e | especialistas de
compartilhad | centros oncologicos e
05, clinicos gerais.

O'Neill et | Determinar o | loga: exercicio Fisico
al., 2020.% | papel daioga | praticado para Psicologi
na melhoria melhorar a saide e 0 | co
dafadiga bem-estar e
oncologica e | supostamente afeta
daqualidade | multiplas dimensdes
de vida em da saude. A ioga
mulheres pode ser adaptada
cOom cancer para individuos com
de mama. cancer.
Col et Avaliar o Programa de Psicologi
al,2019.* | efeitode um | freinamento e co
de aconselhamento: Ambiente
treinamento e | visitas domiciliares de | Relagbes
aconselhame | acompanhamento e | sociais
nto para telefonema para
mulheres melhorar o
mastectomiza | funcionamento
das e seus familiar e a qualidade
conjuges de vida. Visitas
sobre o realizadas em quatro
funcionament | sessdes, uma vez por
o familiare a | semana. Um més
qualidade de | depois do
vida freinamento, um
telefonema e uma
visita séo realizados;
aconselhamento de 3
MESes.
Gorzelitz Identificar a Afividade fisicas Uso | Fisico
etal., trajetoriada | de acelerdmetros de
2019.% atividade pulso para medir os
fisica ao padrées de repouso-
longo do atividade por um
tempo para periodo de trés dias
sobreviventes | em uma semana,
de cancer de | quatro semanas e
endométrio e | quatro meses apds a
ovario. cirurgia, 24 horas por
dia.
Caperchio | Examinar o Projeto MOVE: Fisico
ne ef al., potencial intervengao para Ambiente
2019.% translacional | aumentar cs niveis
do modelo do | de atividade fisica em
Projeto sobrevivenies de
MOWVE em cancer de mama,
um ambiente | combinando o uso de
de microdoages e
comunidade | incentivos
do mundo financeiros. A
real. atividade fisica fol
avaliada
objetivamente por um
acelerometro
especifico.
Beesley ef | dentificar Intervencies para Fisico
al, 2019 |lacunas nos | efeitos tardios e de Psicolgi
cuidados longo prazo do co
para tratamento, para Ambiente
sobreviventes | coordenacéo e Relagtes
de canceres | comunicagéo dos sociais
ginecologicos | cuidados para o bem-
& Seus estar psicoldgico e
cuidadores. promogéo da salde;

Intervengdes diadicas
para mulheres e seus
cuidadores.
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Bieyaba | Invesligar a | Sessoes de Psicologico
nie, et eficacia do | aconselhamento Ambiente
al., aconselha | grupal: sessbes Relagtes
20197 mento em | sobre promogdo da | sociais
grupo salde e estilo de
sobre a vida. Inclui a
autoeficaci | autoeficacia,
aem capacitacéo
mulheres comportamental para
mastectomi | nutricdo, atividade
Zadas. fisica, controle do
estresse,
espirilualidade e
relagtes
interpessoais e
outros.
Liu et al,, | Avaliar os | Musicoterapia: Fisico
2019.%* efeitos da | sesséo conduzida por | Psicolégico
redugao do | um musicoterapeuta,
estresse seguida do curso de
com
mindfulnes | com mindfulness
5 orientado por um
combinada | psicélogo freinado.
a Posteriormente, outra
musicotera | sesséo de misica e
pia nos incentivo para
sintomas realizar a intervencéo
de todos os dias.
pacientes
com
asteossarc
oma.
Peng et | Explorar o | Creme de lidocainga: | Fisico
al., efeito da usar 2,5%
2019.% lidocaina/pr | lidocaina/prilocaina a
llocaina em | 2,5% 10 min antes da
feridas troca do curativo. O
oncolégicas | tratamento da ferida
e olimizar o | fol concluido em 30
protocolo minutos para garantir
para dor. a consisténcia dos
dados.
Buscemi | Descrever | My Guide: aplicative | Psicolégico
etal, a em smarfphones com | ; Fisico;
20194 viabilidade | foco na adaptag&io Relagdes
de um tesle | psicossocial apds o sociais;
piloto de 4 | cancer de mama, Ambiente.
semanas conhecimento do
do My cancer,
Guide entre | conscientizacao e
hispanicos | gerenciamento do
sobrevivent | estresse, apoio social
es de & comunicagao com
cancer de | amigos, familiares e
mama. profissionais.
Phillips | Testarum | Fitbit e o aplicativo de | Fisico;
etal, conjunto de | smariphone Relagtes
20184 component | Fit2Thrive: uso no sociais;
es para a telefone pessoal. Ambiente
intervencéo | Realizado teste de
na componentes.
atividade Aplicativo de
fisica por automonitoramento
meio de padréo, materiais
tecnologias | educacionais e
para prescrigdo de
sobrevivert | exercicios de
es de progresséo gradual e
cancer de | segura no programa.
mama.

Lynch et Avaliar a A intervengéo Fisico
al, 2018.% | eficacia de compreende frés Psicolo
uma componentes: (1) um | gico
tecnologia Garmin Vivofit2® (2)
vestlivel e uma sesséo de
aconselhame | feedback
nto comportamental e
comportamen | definigdo de metas; e
tal paraa (3) cinco sessdes de
atividade aconselhamento
fisica em comportamental por
sobreviventes | telefone, reduzidas
de cancer de | ao longo de 12
mama. semanas.
Yanezet Avaliar a My Guide: Psicold
al., 2018.% | eficacia do Gerenciamento de gico;
My Guide em | sintomas, salde e Fisico;
relagdo a um | emogdes, amigos, Relagd
aplicativo de | medicamentos =
smartphone | especificos; sociais;
napromogao | comunidade e Ambien
geral da suporte diario; te.
salde (My videos, dudio;
Health). favaoritos. My Health:
Alimentos e nutngao;
prevengéo de
diabetes e doengas
cardiacas; exercicio;
estilo de vida;
recomendagoes do
medico.
Taylor, et | Avaliar a loga restaurativa: 75 | Psicolo
al., 2018.*% | viabilidade de | minutos por sesséo, | gico;
um programa | um dia por semana Fisico.
deiogade durante oito
oito semanas | semanas, sob a
entre Superviséo e
sobreviventes | orientagao de um
de cancer de | instrutor certificado
mama afro- da Howard
americancs University. Enfatiza
posturas
restaurativas e
técnicas de
respiragéo
Pranayama.
Anderson | Determinara | WWACP: plataforma | Fisico
etal., eficaciae a e-salde, inclui Psicolo
2017.% relagao consultas virtuais de | gico
custo- profissionais de Ambien
beneficiodo | salde, interface da te
Programa de | web interativa, Relact
Bem-estar podcasts, ebook com | es
apds o intervencoes, diario | sociais
Céancer da para registrar
Mulher ou informagoes sobre
WWACP. saude e estilo de
vida.
Espindula | Analisar a Método pilates: alivio | Fisico
etal., eficacia do dos sintomas, Psicolo
2017.97 pilates recuperacéo da gico
outros Ladlga, melr?ora 0
F esempenho nas
e T ¢ | atividades diarias e
exercicio quaidade de vida.
Principios: respiracéo,
para concentracéo,
mulheres alinhamento corporal,
Com Cancer | praciséo, controle,
de mama. ritmo e resisténcia.
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Ribeiro | Investigar os | Suplementagédo de Fisico
etal., efeitos da zinco: administrado
2017.% suplementag | como sulfato de zinco
&o oral de (154mg/capsula).
zinco sobre a | Todos os participantes
intensidade foram instruidos a
dafadigaea |tomarem a capsula
qualidade de | apds o café da manhéa
vida de e jantar, o que
pacientes correspondeu a 70mg
durante a de zinco elementar por
quimioterapia | dia, estudo teve
para duracéo aproximada de
neoplasia 16 semanas.
colorretal.
Fisher et | Produzir Abertura/evitacdo mae- | Psicold
al, conheciment | filha - Mulheres com gico
2017.% oparaa vinculos mée-filha mais | Relagd
realizagéo de | abertos tiveram melhor | es
intervengdes | salde relacional. sociais
personalizad | Aqueles que se
as no envolveram em coping
relacionamen | evitativo relataram pior
to, trazendo | salde fisica.
voz & familia | Conversaram sobre
e melhorar a | efeitos colaterais,
comunicacéo | procedimentos, risco e
mae-filha prevengéo de doengas,
durante o decisGes médicas e
cancer. evitaram discussdes
sobre emogoes e
topicos angustiantes,
bem como incertezas
sobre o futuro.
Lucas et | Examinar a Mindfulness in Motion Fisico
al, viabilidade e | (MIM): intervenc&o de 8 | Psicold
2017.50 a eficacia semanas com instrucao | gico
preliminar de | e pratica de musica, Ambien
fomecer uma | ioga e atencéo plena. te
intervengéo Os participantes
de receberam um COD/MDVD
aconselhame | e orientagdes para
nto dietético | mindfulness e ioga em
baseada em | casa. Aconselhamento
mindfulness | dietélico: conduzido por
para um nutricionista.
sobreviventes | Incentiva redugdes das
de cancer de | porgbes e no consumo
endométrio calérico e de gordura.
Caperchi | Avaliar a Projeto MOVE - Os Fisico
one et viabilidade do | sobreviventes, em Relacd
al., Projeto grupo, desenvolvem s
2016.%" MOVE e uma iniciativa de sociais
estimar atividade fisica e Ambien
mudangas na | solicitam um te
motivagéo microcrédito para
paraa apoiar a atividade.
atividade Recebem incentivo
fisica & financeiro adicional
relacionamen | para aumentar a
to social. atividade fisica do
anupo.
Larkey et | Explorar os Sessies de QG/TCE Fisico
al., efeitos do foram comparadas ao | Psicolo
201652 | Qigong/Tai | Sham Qigong (SQG), | gico
Chi Easy uma intervengéo de
(QG/TCE) na | controle de movimento
qualidade de | suave semelhante ao
vida. QG/TCE, mas sem o

foce na respiragéo e no
estado meditativo.

Leach et | Avaliar os BEAUTY: programa de | Fisico
al., efeitos do exercicios onde as Psicold
20155 programa participantes recebem | gico
BEAUTY nos | avaliagdes de Ambien
resultados condicionamento fisico | te
fisicos e e planos de exercicios
psicossociais | individualizados, aulas
apos 12 e 24 | de exercicios em grupo
semanas. duas vezes por semana
e aulas de educagéo
quinzenais.
Esmali et | Determinar a | Protocolo de terapia de | Psicold
al., eficacia da aceitacéo e gico
2015% psicoterapia | compromisso — oito Relacd
de grupo com | sessdes em quatro es
base na semanas: 1% terapia de | sociais
aceitagéo e contato; 29 angtistia Ambien
compromisso | criativa; 3% o controle te
com O am si ndo é uma
aumento da solucéo, 4* como
salde mental | substituir o controle; 5*
eda conceito de falha
qualidade de | cognitiva; 6*.conceitos
vida dos de papel e subjacente;
pacientes 72 conceito de valores
com cancer e a diferenga entre
de mama. valores, metas e
necessidades; 8%
COMpPromisso com a
acao.
Loh et Investigar a Fisioterapia: terapia Fisico
al.,2015.% | yariedade de | descongestiva, Psicolé
métodos para | drenagem linfatica, gico
melhorar o fisioterapia padréo, Relaco
bem-estar terapia ccupacional. as
fisico, Exercicio fisico: sociais
psicossocial, | domiciliares e
ocupacional e | instruidos.
social em Psicossocial:
mulheres psicoeducacgdo e
com cancer terapia cognitivo-
de mama comportamental.
apos a Mutricional: habitos
cirurgia. alimentares saudaveis.
Altemativa: ioga,
musicoterapia,
acupuntura.
Intervencoes
complexas
aconselhamento e
exercicios.
Falzon et | Examinar e Psicold
al., comparar o5 | uma sobrevivente do gico
20155 efeitos de cancer de mama que
duas praticava atividade
mensagens fisica regular durante e
que apds o tratamento ou
promovem a
atividade especialistas sobre
fisica, uma atividade fisica em
narrativa e pacientes com cancer
oufra de mama. Ambas
informativa, continham elementos
nas semelhantes sobre os
percepgoes e | beneficios fisicos e
intengdes psicologicos da
comportamen | atividade fisicae a
tais de auséncia de riscos para
pacientes pacientes com cancer
com cancer. | de mama.

|
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Silva et | Compreender a | Estratégias para Psicologi
al., perspectiva e incentivar a co
2014.57 as estratégias | participacao do familiar | Relagoes
de cuidado de | no cuidado: sociais
enfermeiros treinamento para a Ambiente
acerca da realizagao dos
participagao cuidados, por meio de
familiar na demonstragao, didlogo,
hospitalizagéo | formagéo de grupcs de
em cuidados familiares, abordagem
paliativos interdisciplinar e uso de
oncolagicos. folhetos explicativos
Pérez et | Descrever o Programa de video Psicologi
al., processo de interativo: historias de co
2014.%8 selecéo de sobreviventes de Fisico
historias de cancer de mama Mivel de
sobreviventes | acerca da fé e independ
para o espirifualidade, do éncia
desenvolviment | diagnostico de cancer | Relages
odeumanova |demama, dareagdo e |sociais
intervencéo de | apoio das pessoas, Ambiente
comunicagao suas expenéncias de Crengas
em salde. salde, autoestima, e valores
autocuidado, efeitos pessoais
colaterais, medos e
qualidade de vida.
Costa- Invesfigar e O apoio social Ouvir e | Psicologi
Janior ; | descrever o conversar e tirar co
Lima, que dividas do paciente; Relagdes
2013.%° profissionais, ajudar com recursos sociais;
de diferentes materiais e informar os | Ambiente
formagdes na | direitos do paciente;
area da saude, | engajamento da
consideram comunidade e da
como apoio familia;
social oferecido | encaminhamentos a
a pacientes outros profissionais
com céncer da | especializados;
mama. acompanhar durante o
tratamento: diminuir o
tempo de espera dos
exames e fratamento.
Van Descrever os loga: Intervengéo de Fisico
Puymbro | beneficics de oifo semanas, Psicologi
eck et salde conduzida por um co
al., relatados por terapeuta de ioga. As
2013.5° sobreviventes sessdes tinham a

de cancer de
mama apas
uma
intervengéo de
ioga de 8
semanas.

duragdo de 75 minutos
e consistiam numa
variedade de
pranayamas
(respiragéo), asanas
(posturas) e harana
(meditacdo).

Nota: QV= Qualidade de Vida.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Discusséao

Observou-se nos resultados que a maior parte das
tecnologias desenvolvidas abordou, direta ou
indiretamente, mais de um campo dos dominios
estabelecidos pela OMSE Isto & reflexo do
entendimento que a qualidade de vida ndo pode ser
limitada ou entendida como uUnico fator, mas sim como
o resultado do entrelagamento de muitos aspectos
relacionados aos habitos saudaveis, por exemplo:
nutricdo adequada e atividade fisica, considerando-se a
relagdo do cotidiano com fatores psicossociais como
sofrimento emocional, medo de recidiva e qualidade do
sono. 12

A fim de fundamentar a discusséo dos resultados
desta pesquisa, as tecnologias foram categorizadas de
acordo com a tematica principal de cada tecnologia em
saude encontrada, onde os temas se concentraram em
modificagbes de estilo de vida e adaptagdes para
adesdo ao tratamento.

Tecnologias para modificaces de estilo de vida

Neste estudo, destaca-se a tendéncia para o uso
de tecnologias com suporte digital voltadas para o
desenvolvimento de habitos saudaveis, bem como
programas que utilizaram a tecnologia leve ou leve-
dura, com destaque para a promogio da atividade
fisica.

Uma plataforma e-saide foi criada para o bem-
estar da mulher apds o tratamento do cancer de mama,
ginecoldgico e hematolégico. Contém consultas virtuais
de enfermagem oncoldgica, podcast e e-book para
atividade fisica, dieta saudavel, controle do estresse,
menopausa, vida sexual, cessagio do tabagismo,
consumo de alcool e higiene do sono. Os resultados
evidenciaram melhores taxas de sobrevivéncia,
beneficio na salde geral, dor, vitalidade, salde fisica e
mental. Contudo, ndo houve efeito estatisticamente
significativo das intervenges para o sono quando
analisado isoladamente. Os resultados foram
relacionados a salde fisica e ndo a mental, que fora
hipotetizado pelos pesquisadores.'2.16.46

Qutro programa em plataforma on-line realizou
intervengdo grupal de estilo de vida de 10 semanas em
casa para scobreviventes de cancer de mama, com
compartihamento e upload de documentos, e
encontros assincronos por meio de foruns de
discussao. O desfecho demonstrou tendéncias
quantitativas e qualitativas de perda de peso, aumento
da alimentagdo intuitiva, mais atividade fisica,
motivagdo e autoeficacia (em relagdo aos habitos
alimentares) e melhora da imagem corporal.™®

Foram identificadas tecnologias méveis em salde
para smariphone. Um estudo desenvolveu um
aplicativo que estimula a realizagdo de exercicios
fisicos para aumentar a distancia de caminhada de seis
minutos durante o fratamento do cancer de mama e
reduzir do risco cardiovascular. Abrangeu consulta por
telessalide e um rastreador de atividade vinculado ao
acelerdmetro do smarphone, possibilitande a
monitorizagdo do nimero de passos e a distancia
percorrida. Foi idealizada uma plataforma de rede social
para que as participantes postem fotos, links e
comentarios, com a intengao de motivar a realizagao
das atividades.?'
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Da mesma forma, outro programa compilou
tecnologia wvestivel (acelerdmetro), chamadas de
treinamento e um aplicativo para smartphone para o
automonitoramento para estimular a atividade fisica em
pacientes com cancer de mama metastatico. As
participantes foram estimuladas a acumular mais passos
ao longo do dia, movendo-se mais e sentando-se menos,
juntamente com sessdes estruturadas de exercicios,
contribuindo para diminuir o sedentarismo.242

Similarmente, para diminuir o comportamento
sedentario em mulheres sobreviventes do cancer de
mama na pds-menopausa, foi desenvolvida uma
intervencdo composta por tecnologia vestivel e
abordagens tradicionais de mudanga comportamental
para aumentar a atividade fisica. O uso de tecnologia
vestivel modifica o comportamento por meio de alertas
guando o usuario ndo se move por um longo periodo, tem
amplo alcance e muitas aplicagdes para uso em
ambientes domiciliares, clinicos e de salude pﬂi:-li:::a.43

Em outras publicagdes, os acelerémetros foram
utilizados em conjunto com incentivos financeiros para
apoiar a atividade fisica. Os participantes formaram
grupos e desenvolveram uma atividade fisica e
receberam um microcrédito para apoiar a iniciativa, que
resultou no aumento significativo da atividade fisica,
maior  foco nos exercicios do que na
doenga, 3738.4042.43.44 50

Também foram desenvolvidos programas que
associaram a danga e psicoeducagao sobre mudanga de
comportamento. Outros estudos também associaram a
atividade fisica com a educagdo e o aconselhamento
sobre autoeficacia, facilitadores e barreiras ao exercicio,
estabelecimento de metas, gerenciamento de tempo,
beneficios fisicos e psicossociais, nutrigdo, sono e fadiga,
controle do estresse, apoio social e nevoeiro cerebral,
bem como planos de exercicios personalizados, aulas em
grupo e em domicilio de exercicios e de educagso, 12653

Evidenciaram-se  melhorias  significativas no
aumento do tempo de atividade fisica moderada a
vigorosa, o que melhorou o condicionamento aerdbico e
a relagdo cintura-quadril, melhorou a ansiedade,
depressao, autoeficacia, apoio social, fadiga e diminuigao
da interferéncia de barreiras. Os participantes
destacaram as atividades em grupo, plano de exercicios
personalizado, e sugestGes como guia para exercicios
domiciliares. Pontos operacionais foram considerados:
logistica, treinamento e certificagdo de pessoal, custo, a
fim de melhorar a prontiddo organizacional para a
execugdo do programa. Ressalta-se que processos
colaborativos intersetoriais sustentaveis sdo
fundamentais para a promogao da satde. 142653

Uma pesquisa associou praticas de musica,
ioga, atengdo plena e comportamento alimentar para o
aconselhamento dietético baseado em mindfulness em
mulheres com cancer de endométrio, onde houve
mudangas significativas na atencio plena, na qualidade
do sono e na ingestdo de frutas e vegetais. Um estudo
fenomenolégico mostrou que a ioga pode ser uma
ferramenta importante no processo de cura de mulheres
com cancer de mama, com beneficios de promogao da
salide nas areas de salde fisica e cura, satude mental e
cura, e salide social e cura.>*%°

Uma revisdo sistematica com metandlise analisou
os efeifos da pratica de ioga na diminuigdo da fadiga
relacionada ao cincer de mama em pessoas ativas e ndo
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ativas. Os resultados evidenciaram uma melhora pequena
a moderada do sintoma guando comparado a nenhuma
atividade fisica, mas ndo foram observados maiores
resultados quando comparado a outra atividade fisica.®

Tecnologias para adesdo ao
tratamento

No tratamento oncolégico faz-se necessario um
cuidado mais acolhedor, priorizande reconhecer as
demandas relacionadas a baixa informagao,
comunicagao, autonomia, entre outros. O profissional de
salde deve estabelecer uma escuta sensivel,
comunicagdo eficaz e tragar estratégias para lidar com
situagdes de maior vulnerabilidade. A literatura também
exemplifica o apoio familiar e social, a espiritualidade e o
apoio multiprofissional como  estratégias  de
enfrentamento.’

Nas doengas cronicas ameacadoras da vida, como o
cancer, as estratégias de enfrentamento de ajustes
psicossociais sdo importantes para identificar e manejar os
fatores estressores do cotidiano. O senso de coeréncia e
coping sdo recursos intrinsecos de um individuo para lidar
com eventos estressantes da vida e impactam na salde
mental e na qualidade de vida. O primeiro, enfatiza as
origens da salde e do bem-estar ao invés dos fatores que
causam as doengas. Ja o coping sao as percepcgdes e
comportamentos que o individuo usa para remover uma
fonte de estresse de seu ambiente ou aliviar seus efeitos
adversos.™

Para a promogdo da saude mental, um estudo
mostrou que intervengdes cognitivo-comportamentais, por
meio de aconselhamento para mulheres com cancer
ginecolégico, ajudaram a melhorar a ansiedade e a
depressdo moderada a grave."®5" Atividade de
psicoterapia de grupo baseada na terapia de aceitagio e
compromisso diminuiu os sintomas de ansiedade,
depressdo, fungdo fisica e social desordenada de
pacientes com cancer de mama. Um planejamento de
enfermagem com terapia fundamentada no modelo de
cuidado espiritual baseado em apoioc aumentou a
esperanga em mulheres com cancer de mama 225

Medidas para deixar o ambiente hospitalar mais
familiar e acolhedor, como o uso de fotos, quadros, objetos
favoritos sem risco para a seguranca, e técnicas de
relaxamento, conversas entre médicos, enfermeiros e
familiares para aconselhamento de apoio mutuo e
psicologico, foram utilizadas para reduzir estresse em
mulheres com cancer de mama e melhoraram a resposta
a supressio da medula dssea, do aparelho digestivo edos
sintomas durante a quimioterapia.*

A espiritualidade elou religiosidade influenciaram
positivamente as mulheres com cancer. A religido
ressignificou o diagnéstico médico e sua aceitagéo, no que
se refere aos sentimentos de angustia, medos, incertezas
e descrenga. A fé encoraja a lidar positivamente com as
mudangas fisicas e emocionais, possibilita o apoio social
religioso como a “familias da igreja”, grupos de apoio ao
cancer e até apoio financeiro e terapéutico.?* Assim,
experiéncias espiritualmente positivas otimizam a salde
mental e fisica de pessoas com doengas crénicas.

A comunicagao eficaz permite melhorar a educagao
do paciente e a compreensao dos problemas de satde, na
qualidade da decisdo e autogerenciamento. Na oncologia,
a comunicagdo esita relacionada com a diminuigdo da
ansiedade, maior adesio ao tratamento, maior vigilancia e

adaptativas
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e maior capacidade do paciente para discutir sobre seu
prognostico, tratamentos alternativos e tomar uma
decisdo.®% A comunicagao centrada no paciente atua nos
resultados intermediarios da comunicag¢do, como: troca de
informagdes, tomada de decisbes, promogio de
relacionamentos de cura, autogerenciamento,
gerenciamento de incertezas e resposta as emocgdes,
otimizando a qualidade de vida geral @ o bem-estar
funcional, social e familiar.?

Para possibilitar maior adesdo ao tratamento e
acompanhamento de pacientes oncologicos, foi
desenvolvido um canal de cuidado compartilhado para a
troca de informagdes entre especialistas de centros
oncoldgicos e de salde da familia, pois a assisténcia
multiprofissional auxilia no acolhimento, na compreensao
e na maior participagdo dos pacientes nas tomadas de
decisiao.®®' Para incentivar a participagdo familiar nos
cuidados dos pacientes com cancer, enfermeiros
desenvolveram treinamentos de cuidados basicos diarios,
palestras capacitadoras e construgdo de planos de
cuidados personalizados, que resultaram na adaptagdo
famiiliar, conforto, diminuigio dos sintomas do transtorno
de estresse pos-traumatico, medo de recorréncia, o que
facilitou o tratamento e melhorou a taxa de satisfagio dos
pacientes.'>®

Sesstes de aconselhamento em grupo para
mulheres com cancer de mama mostraram-se eficazes na
promogao da autoeficacia e comportamentos de
promogao da salde, como a responsabilidade pela salde
e relagbes interpessoais, onde intervencdes de
enfermagem para as mulheres e seus conjuges por meio
de um programa de treinamento e aconselhamento, com
visitas domiciliares e telefonemas para melhorar o
funcionamento familiar, sugerem influéncia positiva na
resolugdo de problemas financeiros e morais, no
desenvolvimento de uma comunicagac aberta, e na
distribuigao igualitaria de papéis.3438

Um estudo qualitativo identificou que os profissionais
de salde foram considerados a terceira maior fonte de
apoio social, apds filhos e marido. Os profissionais
consideram como apoio social o ato de ouvir e conversar
com o paciente, acolher e ajudar com recursos materiais,
tirar suas duvidas e esclarecer os procedimentos de
diagndstico e tratamento, oferecer informagdes sobre os
direitos do paciente, promover o seu engajamentc na
comunidade e na familia, auxiliar no encaminhamento a
outros profissionais especializados e diminuir o tempo de
espera dos exames e tratamento 5

O tratamento do cancer feminino pode causar
disfungées na autoestima, imagem corporal, feminilidade
e sadde sexual.® Assim, é necessario promover a salde
sexual dessas mulheres. Uma oficina educativa
vulvovaginal para mulheres apos o tratamento oncolégico
identificou que secura vaginal e dor eram as principais
gueixas, e enfatizou o uso de hidratantes e lubrificantes
vaginais, fisioterapia pélvica, adaptagdo de praticas
sexuais, meditagdo mindfulness e psicoeducagdo sobre o
desejo sexual responsivo e foco sensorial.?? Outra
intervencao realizada em sessdes por chamada telefénica
utilizou a terapia de casal e terapia sexual, como
treinamento de habilidades de comunicacde e foco
sensorial, respectivamente.!

Outro desafio para a promogédo da qualidade de vida
de mulheres com cancer demama € o linfedema, condigdo
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crbnica e progressiva resultante da reten¢ao de liquido no
espago intersticial, ocasionando sensibilidade, dor,
limitagdes de movimentos.®® Um estudo realizou um
workshop de educagdo em saude sobre linfedema com
sessdes para neurodindmica orientada para a atividade,
facilitagdo neuromuscular proprioceptiva e curativo
antiedema proprioceptive.?? Uma revisdo sistematica
evidenciou que a terapia descongestiva complexa
diminuiu a incidéncia de linfedema em comparagao com
a fisioterapia padrao.s®

Tecnologias para a promogdo do bem-estar
relacionade a dor oncolégica também ndc foram
encontradas em nossa amostra, talvez porque seja uma
dor de dificil controle e medicagfes sejam necessarias.
Todavia, o efeito analgésico da aplicagdo local de creme
composto de lidocaina/prilocaina foi avaliado em feridas
oncolégicas. Os resultados foram satisfatorios e o©
composto de lidocaina pode ser uma alternativa a
administragdo sistémica de morfina no tratamento de
feridas oncologicas por sua segurancga e eficacia, bem
como pode melhorar o conforto e a qualidade de vida dos
pacientes.*’

Limitagdes do estudo

Como limitagdo destaca-se que alguns estudos
incluidos ndo detalham a tecnoclogia empregada, mas
optou-se por manté-los na amostra por descreverem a
sua utilizagdo, mesmo que de medo superficial. A
limitagdo dos estudos analisados pode gerar viés de
analise. Ademais, apesar do grande nlUmero de
publicacbes que compde a amostra, poucos foram
desenvolvidos no Brasil, o que pode niao traduzir a
realidade local da populagdo quando consideradas as
diferengas sociodemograficas e culturais.

Contribuicbes para a area da Salde e extensdo
universitaria

O estudo sintetiza e classifica uma variedade de
tecnologias e intervenges que tém como objetivo
promover a qualidade de vida de mulheres em tratamento
oncolégico. Isso oferece uma visdo abrangente sobre as
opgdes disponiveis, ajudando profissionais de salde a
escolherem as melhores abordagens para suas
pacientes.

Além disso, ao sintetizar e categorizar as diversas
tecnologias e intervengdes identificadas, este estudo
estabelece umabase para a elaboragdo e aprimoramento
de novas ferramentas. Essa fundamentagao estabelece
um vinculo com a extens3o universitaria, pois estimula as
instituicbes de ensino superior a colaborarem com

profissionais de salde, desenvolvendo solugtes
inovadoras e personalizadas que atendam as
necessidades especificas e as realidades

sociodemograficas e culturais da populagdo brasileira.
Isso inclui o foco em tecnologias com supoerte digital para
habitos saudaveis e programas gue utilizam tecnologia
leve ou leve-dura, especialmente na promocio da
atividade fisica, como evidenciado nos resultados da
pesquisa.
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Consideracdes finais

Este estudo contemplou diversos tipos de tecnologias
e estratégicas desenvolvidas com o objetivo de promover
a qualidade de vida de mulheres em tratamento
oncolégico. Observa-se a importdncia para a pratica
clinica, ensino e pesquisa, dos aspectos educativos
atribuidos pelos pesquisadores no enfrentamento da
doencga e o estimulo & participagdo ativa do paciente em
seu tratamento. Destaca-se que parte das dificuldades
nao esta diretamente relacionada ao tratamento do cancer
e suas modalidades terapéuticas, mas sim a questbes
organizacionais, sociais e emocionais que repercutem
negativamente na qualidade de vida dos pacientes.

Assim, o desenvolvimento e implementagdo de
tecnologias para a promogdo do bem-estar dessa
populagio é de extrema importancia, principalmente no
contexto brasileiro onde poucos estudos foram publicados,
uma vez que redesenhar estratégias e comportamentos
sob orientagdes de profissionais de salde possibilita ao
paciente e sua familia enfrentar suas lutas com dignidade
e qualidade de vida, conforme evidenciado nos estudos
analisados.
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