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OS LIMITES DA EXPOSICAO: A PRATICA DE MONETIZAR CRIANCAS NAS
MIDIAS DIGITAIS E A EXPLORACAO INFANTIL

THE LIMITS OF EXPOSURE: THE PRACTICE OF MONETIZING CHILDREN IN DIGITAL
MEDIA AND CHILD EXPLOITATION

Beatriz Araujo de Oliveira’

Vania Maria do Perpétuo Socorro Marques Marinho’

RESUMO

Este trabalho analisa os limites da exposi¢do de criangas nas midias digitais, especialmente
quando essa exposi¢ao ¢ utilizada como fonte de renda por influenciadores e familiares. Com
o aumento da pratica de monetiza¢do da imagem infantil em redes sociais, surgem questoes
éticas e juridicas relacionadas a prote¢ao da infincia e a exploracao infantil. A pesquisa busca
examinar a legislagdo brasileira, com foco no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e
na Constituicdo Federal, identificando lacunas normativas na regulacdo das redes sociais.
Além disso, sdo abordadas as consequéncias psicologicas e sociais para criangas expostas de
forma continua e comercial, considerando os riscos a privacidade e ao desenvolvimento
infantil. O estudo propde diretrizes para a criagdo de normas especificas e a implementagdo de
politicas publicas que assegurem a preservacdo dos direitos das criangas no ambiente digital.

Palavras-chave: Estatuto da Crianca e do Adolescente, exposi¢do infantil, midias digitais,
monetizacdo, exploragao infantil, protecdo a infancia.

Abstract: This paper examines the limits of child exposure on digital media, especially when
such exposure is used as a source of income by influencers and families. With the increase in
the practice of monetizing children’s images on social networks, ethical and legal issues
regarding child protection and exploitation arise. This research aims to review Brazilian
legislation, focusing on the Child and Adolescent Statute (ECA) and the Federal Constitution,
identifying regulatory gaps in social media practices. Furthermore, it addresses the
psychological and social consequences for children exposed to continuous and
commercialized public presence, considering the risks to their privacy and development. The
study proposes guidelines for creating specific norms and implementing public policies that
ensure the preservation of children’s rights in the digital environment.

Keywords: Status of children and adolescentes, child exposure, digital media, monetization,
child exploitation, child protection.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o avango das tecnologias digitais transformou nao apenas a
comunica¢do, mas também o estilo de vida de milhdes de pessoas ao redor do mundo. No
Brasil, um dos paises com maior niimero de usudrios em redes sociais, a internet tornou-se
ndo apenas um meio de interacdo, mas também uma oportunidade de monetizacdo e, para
muitos, uma verdadeira profissdo (PENTEADO, 2022). Dentro desse contexto, observa-se um
fenomeno que chama atengdo pela sua crescente popularidade e pelas implicagdes éticas e
legais que suscita: a monetizagdo da imagem de criangas nas midias digitais por seus proprios
familiares ou responsaveis.

A pratica de expor criangas em videos, fotos e outros conteudos nas redes sociais
como uma forma de entretenimento ou até mesmo de "diario" pessoal de familias pode, a
primeira vista, parecer inofensiva (OLIVEIRA, 2023). Contudo, a medida que esses
conteudos se popularizam, eles passam a ser um recurso monetizado, transformando criangas
em figuras publicas e influenciadores mirins. Este cendrio ¢ impulsionado pela tendéncia do
“family vlogging” e do marketing de influenciadores, que utiliza imagens de criangas para
atrair a aten¢do de um publico vasto e diversificado, gerando lucros a partir de visualizagdes,
patrocinios e contratos publicitarios (SILVA, 2023).

Diante desse cenario, surgem questionamentos relevantes sobre os limites éticos e
legais dessa exposicdo. Em que ponto a pratica de monetizar a imagem infantil pode ser
considerada exploragdo? Como o direito brasileiro, especialmente o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), responde a essas novas dindmicas? Tais indagacdes evidenciam a
necessidade de uma analise cuidadosa sobre como o ordenamento juridico brasileiro se
posiciona frente a essa pratica, que ainda ¢ relativamente nova e pouco regulamentada
(BRASIL, 1990).

A Constituicao Federal de 1988 e o ECA sdo as principais bases normativas que
protegem os direitos das criangas e adolescentes no Brasil (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).
Ambos os textos ressaltam o principio da protecdo integral, que estabelece o dever do Estado,
da familia e da sociedade em garantir o desenvolvimento sauddvel e a protecdo contra

qualquer forma de exploragdo. No entanto, apesar de robusta, a legislacdo brasileira ndo
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aborda especificamente a questdo da exposicao digital e da monetizagdo da imagem infantil
em redes sociais.

A legislagdo vigente oferece diretrizes para a protecdo de menores em trabalhos
artisticos e publicitarios, como na televisdo ¢ no cinema, onde a atuagdo de criangas e
adolescentes ¢ rigorosamente regulamentada e fiscalizada (BRASIL, 2002). No entanto, o
ambiente digital apresenta desafios diferentes e complexos. A falta de regulamentacao
especifica para influenciadores mirins ¢ a auséncia de fiscalizagdo nas redes sociais criam
uma lacuna que coloca em risco a integridade e os direitos desses menores, uma vez que,
muitas vezes, a pratica ocorre sem nenhum tipo de controle (SOARES, 2021).

Além dos aspectos legais, a pratica de exposicao infantil nas midias digitais levanta
questdes psicoldgicas e sociais. Especialistas apontam que o constante compartilhamento de
imagens e detalhes da vida de criangas pode afetar seu desenvolvimento psicologico,
expondo-as a riscos como cyberbullying, falta de privacidade e pressdo social (SANTOS,
2022). Quando o contetido ¢ direcionado para a obtenc¢do de lucro, a situagao se agrava, pois a
crianca pode ser tratada como "produto", cujo valor é medido pela quantidade de
visualizacdes e interagdes nas redes (MENDES, 2021).

Diante das transformagdes sociais impulsionadas pela internet e das limitagdes
legislativas, este trabalho busca investigar em que medida a pratica de monetizar a imagem de
criancas nas midias digitais pode ser enquadrada como exploragdo infantil, utilizando para
tanto o ordenamento juridico vigente como base (PEREIRA, 2020). Este estudo também
analisa as consequéncias dessa pratica para o desenvolvimento infantil, considerando tanto os
aspectos psicologicos quanto sociais.

Este tema se torna ainda mais relevante considerando que, ao contrario das
regulamentagdes para a televisdo e a publicidade tradicional, o universo das redes sociais ¢é
muito mais acessivel e desprovido de normas claras (FIGUEIRA, 2022). A facilidade de
criacdo e compartilhamento de conteudos, aliada a auséncia de fiscalizagdo, abre caminho
para praticas que podem violar os direitos das criancas e adolescentes, exigindo uma reflexao
sobre os limites dessa exposicao e a responsabilidade dos pais e responsaveis.

A presente pesquisa pretende, portanto, contribuir para o entendimento das
responsabilidades e dos limites éticos e legais da exposi¢do infantil nas midias digitais. Em
um cenario no qual criangas sdo frequentemente expostas em videos e publicacdes que geram

lucro para seus responsaveis, torna-se imperativa uma analise juridica aprofundada para
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garantir que essa exposicao nao configure exploracao infantil e que o direito a infancia seja
devidamente preservado.

Assim, este trabalho tem como objetivo analisar como o ordenamento juridico
brasileiro encara essa pratica e identificar as lacunas na legislagdo que possam comprometer a
protecao de menores no ambiente digital. Além disso, propde-se a refletir sobre as possiveis
intervengdes e diretrizes que podem ser implementadas para assegurar que a integridade fisica
e psicologica das criancas seja mantida, resguardando seus direitos fundamentais.

Para alcancar esses objetivos, o estudo serd conduzido por meio de uma pesquisa
teorica e documental, com abordagem dedutiva. Serdo utilizadas referéncias doutrindrias,
juridicas e legislativas sobre o tema, incluindo o ECA e a Constitui¢ao Federal, além de
estudos e artigos sobre os impactos da exposi¢do infantil nas midias digitais (BRASIL, 1990;
SOUZA, 2023). Ao final, busca-se propor diretrizes de regulamentagdo que estejam alinhadas
com a prote¢do dos direitos infantis e que garantam o bem-estar das criangas envolvidas.

A relevancia deste trabalho reside, portanto, na necessidade de um olhar juridico
atento para a prote¢do das criangas no ambiente digital, em consonancia com os principios da
protecdo integral e da dignidade da pessoa humana. Em uma sociedade cada vez mais
digitalizada, ¢ fundamental que o direito acompanhe essas transformagdes para assegurar que
0 avango tecnologico ndo comprometa os direitos fundamentais dos individuos mais

vulneraveis.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 DIREITO A PROTECAO INFANTIL

A protegdo de criangas e adolescentes ¢ um principio fundamental no ordenamento
juridico brasileiro, garantido pela Constituicao Federal de 1988 e regulamentado pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA). A Constitui¢do, em seu artigo 227, determina que ¢
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta
prioridade, os direitos essenciais a sua formagao e desenvolvimento, incluindo vida, saude,
educacdo, dignidade, e protegao contra qualquer tipo de exploragao (BRASIL, 1988). Esse
artigo estabelece uma base solida para o desenvolvimento de politicas e normas que garantam
a prote¢do integral dos menores, destacando-se como um principio que norteia toda a

legislacao referente a essa faixa etaria.
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O ECA, instituido pela Lei n® 8.069/1990, desenvolve e aprofunda o principio da
protecdo integral presente na Constituicdo, determinando que criangas e adolescentes devem
ser tratados como sujeitos de direitos € ndo como meros objetos de protegdo. O ECA
especifica em seu artigo 5° que nenhuma crianca ou adolescente serd objeto de negligéncia,
discriminacao, exploragdo, violéncia, crueldade ou opressdo, garantindo punicdo para
qualquer atentado aos seus direitos fundamentais, seja por agdo ou omissdao (BRASIL, 1990).
Esse dispositivo ¢ crucial para assegurar que os direitos dos menores sejam respeitados,
mesmo em situagdes nas quais eles possam ser vulneraveis a exploragdo, como ocorre no caso
da exposi¢cdo em midias digitais.

A protegdo integral se estende a todas as areas da vida infantil, incluindo o ambiente
digital, que hoje se tornou uma extensdo do cotidiano de criangas e adolescentes. O avanco
das tecnologias e o surgimento das redes sociais tém proporcionado novas formas de
exposicao infantil que ndo estavam previstas inicialmente na legislagdo. Embora o ECA tenha
sido um marco para a defesa dos direitos dos menores, ele nao abrange diretamente as praticas
modernas de monetizagdo da imagem de criangas, criando um vacuo legal que pode
comprometer a aplicagdo dos principios de protecdo integral no contexto digital (SANTOS,
2022).

A prética de expor a imagem de criancgas em redes sociais por influenciadores mirins
ou por seus responsaveis legais, muitas vezes com fins de lucro, levanta questionamentos
sobre os limites desse direito a prote¢do. As normas brasileiras, como a Portaria n® 1.126/2000
do Ministério do Trabalho, regulamentam a participagdo de criangas e adolescentes em
atividades artisticas, publicitarias e esportivas, exigindo autoriza¢do judicial e medidas de
protegdo para garantir que os menores nao sejam prejudicados fisica ou emocionalmente. No
entanto, tais regulamentacdes ndo se aplicam as midias digitais, permitindo que muitos
responsdveis explorem a imagem de seus filhos sem fiscaliza¢dao ou controle (FIGUEIREDO,
2021).

Essa auséncia de regulamentagdo especifica para as redes sociais € para o uso da
imagem infantil no ambiente digital pode comprometer a integridade fisica e psicoldgica das
criangas envolvidas. Quando a exposi¢ao € realizada de maneira excessiva e continua, visando
atrair a atencao de seguidores e gerar lucros financeiros, o principio da protecao integral pode

ser violado. Muitos pais e responsaveis acabam promovendo a exposicao de seus filhos como
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forma de sustento financeiro, o que, de certo modo, desvirtua a fungdo protetiva atribuida a
familia pela Constitui¢do e pelo ECA (OLIVEIRA, 2023).

Além dos riscos de exploracdo, a exposicdo infantil nas midias digitais sem
regulamentagdo especifica pode gerar consequéncias psicoldgicas negativas. Estudos apontam
que a constante presenca de criancas em plataformas como YouTube e Instagram pode
comprometer sua privacidade e desenvolvimento emocional. Criangas expostas a opinido
publica desde muito novas podem desenvolver uma autoimagem baseada na aprovagdo
externa ¢ na exposicdo de suas vidas privadas, o que impacta diretamente seu direito a
dignidade e a privacidade, assegurado pelo art. 17 do ECA (SILVA, 2020).

Outro aspecto relevante € o risco de que a exposi¢ao infantil em redes sociais cause
um conflito de interesses dentro do préprio ntcleo familiar. Em alguns casos, os responsaveis
acabam por priorizar o lucro gerado pela exposi¢do digital em detrimento do bem-estar da
crianca. A pratica de explorar a imagem de criancas com fins lucrativos configura uma nova
forma de exploragdo, que ndo envolve o trabalho fisico, mas que pode causar danos
emocionais e sociais semelhantes aos do trabalho infantil. Dessa forma, o conceito de
exploragdo infantil precisa ser atualizado para incluir a utilizagdo excessiva da imagem dos
menores com fins lucrativos no ambiente digital (MENDES, 2022).

Portanto, o direito a protecdo infantil deve ser interpretado de maneira ampliada para
abranger os desafios impostos pelas novas tecnologias. A auséncia de regulamentacao para o
uso da imagem de criangas nas redes sociais aponta para uma urgente necessidade de revisao
e atualizacdo das normas existentes. Somente com o estabelecimento de diretrizes claras, que
contemplem a prote¢do da imagem e dos direitos fundamentais das criangcas no ambiente

digital, sera possivel garantir o cumprimento do principio da protecao integral.

2.2 EXPOSICAO INFANTIL NAS MIDIAS DIGITAIS E EXPLORACAO

A exposi¢do de criancas nas midias digitais, especialmente em redes sociais, tornou-
se uma pratica amplamente difundida, com muitas familias documentando e compartilhando
aspectos da vida cotidiana de seus filhos. Essa exposi¢do, porém, ndo raramente ultrapassa o
ambito pessoal, passando a ter finalidades comerciais. Os chamados “influenciadores mirins”
e os “family vloggers” sdo fenomenos tipicos dessa pratica, nos quais a imagem da crianga ¢

explorada em conteudo produzido para atrair seguidores e, consequentemente, gerar receita
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por meio de publicidade e parcerias (PEREIRA, 2021). O problema surge quando essa
exposi¢ao ultrapassa limites razoaveis e coloca as criangas em uma posi¢ao de protagonismo
que traz beneficios financeiros, mas que também pode violar seu direito a prote¢ao integral.

Esse cenario de exploragao infantil nas midias digitais configura uma nova forma de
trabalho infantil, que ndao envolve a prestacao de servigos fisicos, mas a exposicao continua da
vida pessoal e da imagem da crianga. Tradicionalmente, o conceito de trabalho infantil esta
associado a atividades que exigem esforgos fisicos ou mentais incompativeis com a idade da
crianca € que possam interferir em seu desenvolvimento saudavel. No entanto, a utilizagdao da
imagem infantil em redes sociais de forma continua e comercial também pode impactar
negativamente o bem-estar e o desenvolvimento psicoldgico das criangas, configurando uma
forma de exploracao (SANTOS, 2022).

A exposicao de criangas em redes sociais muitas vezes ¢ motivada pela possibilidade
de obtencao de lucro, o que transforma a crianca em uma figura publica, muitas vezes sem seu
consentimento informado, pois devido a idade, ela ainda ndo possui a maturidade para
compreender o impacto dessa exposi¢do (MENDES, 2020). Ao serem expostas desde muito
jovens, essas criangas acabam sujeitas a influéncia e as expectativas de um publico vasto e
diverso, que acompanha sua vida por meio das postagens e videos. O impacto disso pode
incluir pressdes psicologicas, perda de privacidade e at¢é mesmo o desenvolvimento de
problemas emocionais, uma vez que essas criancas podem crescer com uma percepcao
distorcida de si mesmas, baseada na validacao e na aten¢do de estranhos (SILVA, 2023).

A falta de regulamentagdo especifica para o uso da imagem infantil nas midias
digitais no Brasil cria uma situacdo de vulnerabilidade, na qual criangas e adolescentes podem
ser expostos de maneira indiscriminada e sem o respaldo de medidas protetivas. Diferente do
que ocorre na publicidade tradicional e em atividades artisticas, onde ha regras rigidas e
fiscalizagdo, o ambiente digital ainda ¢ carente de normas claras que delimitem o que ¢ ou ndo
aceitavel em relagdo a exposicdo de criancas (FIGUEIRA, 2022). Essa auséncia de
regulamentacdo permite que a pratica de “influenciadores mirins” ocorra livremente, gerando
lucro para os responsaveis, mas, a0 mesmo tempo, expondo os menores a possiveis danos
emocionais e sociais.

E importante observar que a exploragdo da imagem infantil nas redes sociais pode
violar o direito a privacidade, garantido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). O

artigo 17 do ECA assegura o direito a preservagdo da identidade e da privacidade da crianga e
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do adolescente, o que inclui o direito de nao ter sua imagem exposta publicamente de forma a
comprometer sua dignidade (BRASIL, 1990). A exposi¢do excessiva em midias digitais
compromete esse direito, especialmente quando a crianca ¢ utilizada como meio de
monetizacdo sem qualquer controle ou fiscalizagdo. A exploracdo infantil, nesse contexto,
passa a assumir uma nova dimensao, mais sutil, mas ndo menos prejudicial, ao desconsiderar
o desenvolvimento e os interesses do menor.

Portanto, o conceito de exploragdo infantil precisa ser revisto e ampliado para
contemplar as novas formas de exposi¢do nas midias digitais. O avanco da tecnologia e a
facilidade de criagdo de contetido online exigem uma atualizacdo das normas legais para que a
prote¢do das criangas e adolescentes seja efetiva e contemple as particularidades do ambiente
digital. Medidas como a definicdo de limites para a exposi¢cdo e a criacdo de normas de
fiscalizacdo para influenciadores mirins podem ajudar a proteger os direitos das criangas,
promovendo um ambiente mais seguro € em consondncia com o principio da prote¢do

integral.

2.3. ENQUADRAMENTO LEGAL E LACUNAS NORMATIVAS

A protegdo infantil estd firmemente embasada na Constituicdo Federal de 1988 e no
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), ambos pilares fundamentais da legislagao
brasileira em defesa dos direitos de criancas e adolescentes. Contudo, o contexto digital
apresenta novas situagdes que ndo eram previstas na época da criagdo dessas leis. Diante
disso, torna-se urgente identificar e compreender as lacunas normativas que permitem a
exploracdo da imagem de menores nas redes sociais, especialmente quando essa pratica €
voltada a monetizacdo. Essa andlise busca entender como o ordenamento juridico vigente se
aplica a exposicao infantil nas midias digitais e quais ajustes poderiam ser necessarios para
assegurar o cumprimento do principio da protecao integral (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).

A Constituicao Federal, em seu artigo 227, e o ECA, em seu artigo 5°, determinam
que ¢ dever da familia, do Estado e da sociedade assegurar a crianga e ao adolescente o direito
a dignidade, respeito e prote¢do contra qualquer forma de exploracdo. No entanto, a legislacao
brasileira ainda carece de regulamentagdo especifica para atividades realizadas no ambiente
digital, diferentemente do que ocorre com a publicidade infantil e o trabalho infantil em

atividades artisticas, que sdao controlados por normas claras e requerem autorizagao judicial. A
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auséncia de diretrizes semelhantes para o uso da imagem infantil nas redes sociais permite
que criancas sejam expostas a um publico amplo e, muitas vezes, comercializadas sem
qualquer controle (FIGUEIRA, 2022).

Para atividades artisticas tradicionais, como televisdo e cinema, a Portaria n°
1.126/2000 do Ministério do Trabalho e Emprego determina que a participacdo de menores
deve obedecer a requisitos rigorosos, incluindo autorizagdo judicial e fiscalizacdo para
assegurar que as criangas ndo sejam submetidas a condigdes que comprometam seu
desenvolvimento. Essas exigéncias t€ém o proposito de evitar o trabalho infantil e a exploragao
comercial de criangas e adolescentes. No entanto, a falta de uma regulamentacdo semelhante
para o ambiente digital cria um vacuo juridico, que permite que a imagem infantil seja
utilizada de forma recorrente e lucrativa, sem as salvaguardas presentes nas atividades
regulamentadas (SANTOS, 2021).

Essa lacuna normativa gera consequéncias tanto para o bem-estar das criangas quanto
para a prote¢ao de seus direitos fundamentais. A exploragdo digital da imagem infantil pode
violar o direito a privacidade, garantido pelo artigo 17 do ECA, que assegura o respeito a
identidade e a privacidade da criang¢a e do adolescente (BRASIL, 1990). Além disso, o uso
continuo da imagem de criangas nas redes sociais em prol de lucros financeiros compromete o
direito a dignidade e ao desenvolvimento saudavel, a medida que esses menores sao
submetidos a uma exposi¢do continua e ininterrupta que ultrapassa o ambito familiar,
transformando sua vida em um produto de consumo publico (MENDES, 2020).

A jurisprudéncia brasileira sobre o tema ainda ¢ incipiente, com poucos casos
relacionados especificamente a exploracao digital da imagem infantil. Entretanto, algumas
decisdes judiciais ja sinalizam uma preocupagdo com o impacto que essa exposi¢cao pode ter
no desenvolvimento das criancas. A justi¢a brasileira tende a considerar o principio da
protecdo integral ao julgar casos de exploragdo infantil, mesmo no ambiente digital,
interpretando o ECA de forma a abranger novos contextos de exposi¢do, embora isso ainda
ocorra de maneira limitada e sem a consolidagdo de uma jurisprudéncia uniforme (PEREIRA,
2021). Esse cenario evidencia a necessidade de ajustes legislativos para que o direito
acompanhe o avango das novas tecnologias e das dinamicas sociais.

A falta de regulamentacdo especifica também afeta a capacidade do Estado em
fiscalizar adequadamente as praticas de exposi¢do infantil nas midias digitais. Diferente das

atividades artisticas tradicionais, que sdo supervisionadas e exigem autorizagdo judicial, a
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criacdo de contetido digital com criangas ocorre de forma descontrolada e sem fiscalizacdo. A
auséncia de normas claras para a atuacao de “influenciadores mirins” dificulta a identificagdo
e a aplicacdo de penalidades em casos de exploragdo. Esse vacuo regulatério pode ser
prejudicial ndo apenas para a protecao dos direitos das criancas, mas também para a garantia
de que o ambiente digital seja um espago seguro e responsavel (SILVA, 2023).

Portanto, ¢ fundamental que o ordenamento juridico brasileiro seja atualizado para
que o direito a prote¢do integral das criancas e adolescentes seja efetivamente garantido
também no ambiente digital. Propostas legislativas que regulamentem a exposicao infantil nas
redes sociais € que estabelecam normas de fiscalizagdo para influenciadores mirins sdo passos
necessarios para preencher as lacunas normativas e proteger as criancas dos riscos associados
a exposicdo excessiva. Somente com uma legislacdo que contemple essas novas dinamicas
sera possivel assegurar que o ambiente digital esteja em consondncia com o principio da
protecdo integral, resguardando o direito a dignidade, a privacidade e ao desenvolvimento

saudavel das criancgas brasileiras.

2.4 DESAFIOS NA FISCALIZACAO

A fiscalizagdo da exposicao infantil nas midias digitais enfrenta uma série de desafios
significativos, que comprometem a efetividade da protecdo dos direitos das criangas. Esses
desafios incluem a natureza global das plataformas digitais, a rapidez na producdo de
contedos, a ambiguidade das legislacdes existentes e a escassez de recursos para
monitoramento e aplicagdo de normas.

Primeiramente, as redes sociais operam em um ambiente globalizado, onde a
legislagdo nacional muitas vezes ndo se aplica a contetidos criados e divulgados em outros
paises. Essa situacdo cria um vacuo legal, pois contetdos postados por influenciadores ou
familias que residem fora do Brasil podem nao ser alcangados pelas normas brasileiras,
incluindo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990). Assim, a protecao
dos direitos infantis torna-se uma questao complexa que exige uma cooperagdo internacional
que ainda estd em desenvolvimento (UNICEF, 2020).

Além disso, a rapidez com que contetidos sdo produzidos e compartilhados nas midias
digitais dificulta a fiscalizagdo. A viralizacao de videos e postagens pode ocorrer em questao

de minutos, expondo criangas a riscos antes que qualquer medida de controle possa ser
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implementada. O tempo necessario para que oOrgaos reguladores atuem ¢, muitas vezes,
incompativel com a dindmica das redes sociais, resultando em janelas de vulnerabilidade que
podem ser exploradas (FREITAS, 2022).

A falta de clareza na definicdo do que constitui exploracdo infantil em ambientes
digitais também ¢ um desafio significativo. As legislagdes atuais, incluindo o ECA, nao
abordam diretamente as nuances da exposi¢do em midias digitais, criando um espago cinzento
que dificulta a aplicagdo das normas (COSTA, 2021). A linha entre o compartilhamento de
experiéncias familiares e a exploragdo comercial pode ser ténue, e essa ambiguidade muitas
vezes deixa as criancas desprotegidas.

Outro fator que agrava a situacdo ¢ a escassez de recursos destinados a fiscalizacdo e
monitoramento de contetidos digitais. As agéncias responsaveis pela prote¢do da infincia
frequentemente enfrentam limitagdes orgamentarias e de pessoal, o que restringe sua
capacidade de monitorar efetivamente a vastidao das plataformas online (PEREIRA, 2023).
Essa falta de investimento em recursos humanos e tecnoldgicos compromete a implementagao
de estratégias de protecdo mais robustas.

A educacdo e conscientizacdo dos responsdveis legais também desempenham um
papel crucial na prote¢do infantil. Muitas familias podem ndo estar plenamente cientes dos
riscos associados a exposicao de criangas nas redes sociais ou das implicagdes legais que essa
pratica pode acarretar. A falta de informacgdes claras e acessiveis pode levar a desinformacgao e
a perpetuacdo de praticas potencialmente prejudiciais (SILVA, 2020).

Ademais, a dificuldade em estabelecer uma colaboracdo eficaz entre diferentes 6rgaos
governamentais, como ministérios da Justi¢a, da Crianca e da Familia, e agéncias reguladoras,
também ¢ um desafio. A fragmentagdo das responsabilidades pode resultar em lacunas na
protecdo e na fiscalizacdo, uma vez que a coordenagdo entre esses Orgados € essencial para
uma abordagem integrada e eficaz (COSTA, 2021).

A dinamica de influéncia das redes sociais, onde a busca por likes e seguidores pode
incentivar comportamentos de risco, também representa um desafio. Influenciadores e
criadores de contetido podem sentir a pressdo para expor cada vez mais seus filhos para
manter a relevancia e a monetizagdo de suas plataformas, sem considerar as consequéncias
emocionais e sociais que isso pode acarretar (PEREIRA, 2023).

Por fim, a resisténcia das plataformas digitais em regular seus proprios conteudos ¢ a

falta de mecanismos de responsabilidade eficazes dificultam a fiscalizagdo. Muitas redes
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sociais tém politicas vagas sobre a protegdo de menores, € a implementagdo de regras
especificas para a exposi¢do infantil ¢, muitas vezes, uma questdo secundaria em relagdo a
outras prioridades comerciais. Isso aponta para a necessidade de um didlogo continuo entre o
setor publico e as empresas de tecnologia, visando a criagdo de politicas mais rigorosas e
eficazes (UNICEF, 2020).

Diante desses desafios, torna-se evidente que a prote¢do dos direitos das criangas nas
midias digitais exige uma abordagem multifacetada, que contemple ndo apenas a
regulamentacdo e fiscalizagdo, mas também a educacdo e conscientizacdo de familias, a
colaboracdo entre Orgdos governamentais € um compromisso das plataformas digitais em
promover um ambiente seguro para as criangas. Somente assim serd possivel enfrentar a
complexidade da exploragdo infantil no contexto das midias digitais e garantir que os direitos

das criancas sejam devidamente protegidos.

2.5 CONSEQUENCIAS DA EXPOSICAO INFANTIL NAS REDES SOCIAIS

A exposicao infantil nas redes sociais, especialmente quando monetizada, gera uma
série de consequéncias que vao além da interagdo imediata no ambiente digital, afetando o
desenvolvimento psicoldgico, social e legal das criancas. Com a crescente popularidade de
influenciadores mirins e canais familiares, ¢ fundamental examinar os efeitos de longo prazo
dessa pratica, tanto para o bem-estar das criancas quanto para a responsabilidade dos adultos
ao seu redor.

Os impactos psicologicos da exposi¢ao infantil sdo uma das principais preocupagdes.
Criangas que sdo frequentemente expostas publicamente podem desenvolver problemas de
autoestima e autoimagem. A busca incessante por validacdo em forma de likes e seguidores
pode levar a sentimentos de inadequa¢do, ansiedade e depressdo. Estudos indicam que a
comparagdo constante com outros, que ¢ amplificada pela natureza das redes sociais, pode
resultar em danos emocionais significativos (SILVA, 2020). Esse cenario ¢ especialmente
preocupante quando se considera que muitas dessas criancas ainda estdo em fases criticas de
desenvolvimento.

Além dos efeitos psicoldgicos, a exposicdo nas redes sociais pode prejudicar as
relagdes sociais das criancas. A dependéncia de validacdo online pode interferir no

desenvolvimento de habilidades sociais essenciais. Muitas vezes, as criancas que se tornam
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obcecadas por sua imagem digital acabam se isolando de interacdes face a face, o que pode
prejudicar sua capacidade de formar lagos emocionais profundos e de lidar com conflitos
interpessoais (COSTA, 2021). Essa situagdo pode resultar em um circulo vicioso, onde a
necessidade de aceitacdo social se torna ainda mais intensa a medida que a crianga se
distancia das relagdes pessoais.

Outro aspecto preocupante ¢ a monetizagdo da imagem infantil, que levanta questdes
sobre a exploragdo comercial. Quando pais ou responsaveis lucram com a exposi¢ao de seus
filhos, a linha entre o interesse familiar e a exploracdo se torna cada vez mais ténue. Muitas
vezes, as criangas nao tém a capacidade de consentir plenamente sobre a utilizagcdo de sua
imagem em contetidos monetizados, o que pode configurar uma violagdo de seus direitos
(PEREIRA, 2023). Essa falta de consentimento efetivo é um ponto critico que merece atengao
na discussao sobre a regulamentagdo da exposicao infantil.

A questdo da privacidade também ¢ fundamental. O compartilhamento de informagdes
pessoais, fotos e videos pode resultar em sérios riscos a seguranga das criangas. Uma vez que
esses conteudos se tornam publicos, existe a possibilidade de serem acessados por estranhos,
aumentando o risco de situacdes de assédio, stalking ou mesmo sequestros (UNICEF, 2020).
A violacdo da privacidade, um direito fundamental, pode colocar as criangas em situagdes de
vulnerabilidade e exposicao a perigos reais.

Além dos riscos diretos a seguranca, a exposi¢ao digital pode influenciar o
desenvolvimento de comportamentos de consumo nas criancas. Quando a vida das criangas ¢
apresentada como um produto a ser consumido, elas podem comecar a valorizar bens
materiais e validacdo social acima de valores como amizade e empatia. Essa mudanga de
perspectiva pode afetar ndo apenas o comportamento infantil, mas também as escolhas e
prioridades na vida adulta (FREITAS, 2022). A formacdo de uma identidade baseada em
métricas de popularidade pode distorcer a compreensao das relagdes humanas.

As implicagdes legais da exposi¢do infantil também ndo podem ser ignoradas. Pais e
responsaveis que permitem que seus filhos sejam expostos de maneira inadequada podem
enfrentar consequéncias juridicas. Casos de litigios relacionados a violacao de direitos de
imagem ou exploragdo comercial tém se tornado mais frequentes, destacando a necessidade
de um entendimento mais claro das responsabilidades legais dos adultos que administram
essas contas (COSTA, 2021). A falta de regulamentacao especifica para a exposi¢ao infantil

em plataformas digitais € um fator que contribui para a inseguranga juridica nessa area.
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Outro desafio significativo ¢ a resisténcia das plataformas digitais em regular seus
proprios contetdos. Muitas redes sociais possuem politicas vagas sobre a prote¢do de
menores, € a implementagdo de regras especificas para a exposi¢do infantil ¢ frequentemente
secundaria em relacdo a outras prioridades comerciais. Essa falta de compromisso por parte
das plataformas para criar ambientes seguros para criancas pode perpetuar a exploracao e os
riscos associados a exposicao (UNICEF, 2020).

Além das dificuldades nas regulamentagdes, a educacdo e conscientizagdo dos
responsaveis legais sobre os riscos da exposicdo infantil sdo essenciais. Muitas familias
podem ndo estar plenamente cientes das implicacdes legais e emocionais que essa pratica
pode acarretar. O desconhecimento sobre os direitos das criangas e os perigos da exposi¢ao
digital pode levar a decisdes que comprometem a seguranga ¢ o bem-estar dos menores
(SILVA, 2020).

As consequéncias sociais € emocionais da exposi¢ao infantil nas redes sociais também
sdo evidentes em muitos casos. Criangas que crescem em ambientes onde sua vida ¢
constantemente compartilhada publicamente podem ter dificuldades em desenvolver um senso
de privacidade. Essa falta de limites pode se manifestar na vida adulta, resultando em
dificuldades em estabelecer relagdes saudaveis e em lidar com a intimidade.

Por fim, ¢ crucial considerar as repercussdes a longo prazo que essa exposicao pode
ter na vida dessas criangas. O ambiente digital, que molda sua identidade desde cedo, pode
gerar dificuldades no futuro, incluindo problemas de satide mental e dificuldades em manter
relagdes sociais estaveis. O impacto duradouro da exposi¢do nas redes sociais exige uma
abordagem proativa por parte de pais, educadores e legisladores para garantir um
desenvolvimento saudavel e seguro para as novas geracoes.

Em suma, as consequéncias da exposi¢do infantil nas redes sociais sdo multifacetadas
e demandam uma analise critica. A protecdo das criancas contra a exploragdo e seus efeitos
adversos deve ser uma prioridade, envolvendo a criacdo de politicas publicas eficazes, a
educagdo sobre os riscos digitais € um compromisso ativo das plataformas para promover
ambientes seguros. Somente com uma abordagem integrada serd possivel enfrentar os
desafios e garantir que as criancas possam usufruir dos beneficios da tecnologia sem

comprometer seu bem-estar e direitos fundamentais.


http://periodicos.uea.edu.br/index.php/equidade
http://periodicos.uea.edu.br/index.php/equidade
http://periodicos.uea.edu.br/index.php/equidade

76
Equidade: Revista Eletronica de Direito da UEA
Vol. 14. N° 3, Julho — Dezembro/2026.
ISSN: 2675-5394
Artigo Cientifico

CONCLUSAO

A andlise sobre a exposi¢do de criancas nas midias digitais revela a urgéncia de se
estabelecer um marco legal adequado que proteja os menores em um contexto de crescente
monetizacdo de suas imagens. Ao longo deste trabalho, evidenciou-se que a legislacao
brasileira, embora avangada em diversos aspectos, ainda apresenta lacunas significativas em
relagdo a protecdo de criancas e adolescentes no ambiente digital, principalmente no que diz
respeito ao uso comercial de sua imagem por familiares e responsaveis. A auséncia de
regulamentacdo especifica sobre influenciadores mirins e “family vloggers” cria um ambiente
vulneravel, no qual os direitos fundamentais das criancas podem ser facilmente
comprometidos (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).

Conforme abordado, o principio da prote¢do integral, previsto na Constituicdo Federal
de 1988 e aprofundado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), assegura que o
desenvolvimento das criangas e adolescentes deve ocorrer de forma saudavel ¢ livre de
qualquer forma de exploragdo (SILVA, 2023). No entanto, as novas dindmicas trazidas pelas
redes sociais desafiam a aplicacdo desse principio, exigindo uma interpretacdo juridica que
contemple a modernizagdo das formas de exposi¢cdo. A comercializagdo da imagem infantil
nas redes, quando realizada sem a devida fiscalizagdo, contraria esse principio, transformando
o direito a protecdo em uma questdo de mercado (PEREIRA, 2021).

A prética de expor criangas de forma sistematica em midias digitais pode ser vista
como uma nova modalidade de trabalho infantil, na qual os menores sdo submetidos a uma
exposicao publica continua em troca de ganhos financeiros. Tal pratica, ainda que
aparentemente inofensiva, tem potencial para gerar impactos negativos no desenvolvimento
psicologico e social das criancas, além de comprometer seu direito a privacidade e a
dignidade (SANTOS, 2022). Conforme demonstrado, essa exposicdo publica, quando
incentivada pelo intuito de monetizagdo, coloca a crianga em uma posicao de objeto de
consumo, o que pode configurar uma forma sutil, mas prejudicial, de exploragdo infantil
(OLIVEIRA, 2023).

Os riscos associados a essa pratica ndo se limitam apenas ao uso da imagem infantil,
mas também abrangem os efeitos psicoldgicos e sociais sobre os menores. Estudos indicam
que a constante validacdo externa e a falta de privacidade decorrentes da exposi¢ao publica

em redes sociais podem comprometer a constru¢ao de uma autoimagem saudavel e induzir as
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criancas a desenvolver comportamentos de autoexposi¢ao para atender as expectativas de um
publico amplo (MENDES, 2020). Tais consequéncias reforcam a necessidade de uma
regulamentacdo que limite e controle a exposi¢ao infantil nas midias digitais (SILVA, 2023).

A auséncia de regulamentacdo especifica para influenciadores mirins e para o uso da
imagem de criangas nas redes sociais coloca o Brasil em um cenério de vulnerabilidade
comparado a outros paises que ja iniciaram debates e implementaram normas de prote¢do para
o ambiente digital. Em paises como a Franca, leis recentes foram criadas para regular a
atuacdo de criancas em redes sociais, impondo limites a exposi¢do de menores e exigindo que
0s responsaveis garantam a protecdo de seus direitos, mesmo no contexto de criagdo de
conteudo digital (FERNANDES, 2021). A experiéncia internacional demonstra que ¢ possivel
adaptar a legislagdo para proteger os menores sem restringir o uso legitimo das redes sociais.

Além das medidas de regulamentacdo, ¢ importante que as autoridades brasileiras
considerem politicas publicas voltadas para a conscientizagdo das familias e responsaveis
sobre os impactos da exposicao infantil. Programas de orientagdo que esclaregcam sobre os
efeitos psicologicos da superexposicdo e que oferegam informagdes sobre o uso responsavel
das redes sociais podem ajudar a mitigar os riscos associados a pratica (FIGUEIRA, 2022).
Assim, os responsaveis poderiam compreender melhor os limites éticos e legais de suas agdes,
assegurando que o desenvolvimento de seus filhos ocorra de forma saudavel.

Outro ponto que merece atencdo ¢ a fiscalizagdo das praticas de exposi¢do infantil nas
redes sociais, algo que ainda representa um desafio para o Estado. A criagdo de mecanismos
de monitoramento e a formagdo de Orgdos especificos para fiscalizar a atuagdo de
influenciadores mirins e “family vloggers” sdao agdes que poderiam fortalecer a protecao
infantil no ambiente digital (SOUSA, 2022). Esse controle permitiria uma acdo preventiva
contra possiveis abusos e criaria um ambiente mais seguro para as criangas.

A jurisprudéncia sobre a exploracdo infantil em midias digitais ainda € incipiente no
Brasil, o que dificulta o avanco de uma regulamentagdo uniforme. No entanto, decisdes
judiciais recentes, embora limitadas, t€ém sinalizado um entendimento mais atento aos
principios do ECA, adaptando-os as novas realidades. A jurisprudéncia pode servir de ponto
de partida para a consolidagdo de entendimentos mais abrangentes que protejam efetivamente
o direito a dignidade e ao desenvolvimento sauddvel das criancas no ambiente digital

(PEREIRA, 2021).
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Portanto, ¢ evidente que o ordenamento juridico brasileiro deve evoluir para
acompanhar os desafios impostos pelas novas tecnologias e pelas transformagdes sociais. A
criacdo de uma legislagdo especifica para influenciadores mirins e a regulamentacdo do uso
comercial da imagem infantil nas redes sociais sao medidas fundamentais para assegurar a
protecao integral das criangas e adolescentes (SANTOS, 2022). Esse avango permitiria uma
abordagem mais equilibrada, que respeite tanto a liberdade de expressdo dos responsaveis
quanto os direitos fundamentais dos menores.

Ao final, a pesquisa revela a necessidade de uma reinterpretagdo do conceito de
exploragdo infantil, expandindo-o para incluir as praticas de monetiza¢do da imagem infantil
nas redes sociais (OLIVEIRA, 2023). Esse conceito atualizado deve considerar os aspectos
psicologicos e sociais da exposi¢do publica e reconhecer que, mesmo sem trabalho fisico, a
exploracdo pode ocorrer de maneira indireta, afetando a privacidade e o desenvolvimento
emocional das criangas.

Assim, espera-se que este trabalho contribua para o debate académico e inspire
discussoes legislativas sobre a protecdo infantil no ambiente digital, promovendo a criagao de
politicas e regulamentacdes que preservem a infincia. A protecdo da crianca e do adolescente
deve ser uma prioridade em qualquer contexto, incluindo o digital, para que o avango
tecnologico ocorra de forma a respeitar e assegurar os direitos humanos mais fundamentais
(BRASIL, 1990).

Em conclusdo, garantir a protecdo das criangas no ambiente digital ¢ um desafio, mas
também uma necessidade. O Estado, a sociedade e a familia devem atuar em conjunto para
assegurar que o uso das redes sociais respeite os direitos das criangas € promova um
desenvolvimento saudavel e digno. Somente com uma legislacdo atualizada e uma
fiscalizacdo efetiva sera possivel transformar o ambiente digital em um espago seguro para as

novas geragoes.
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