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1.Acidente ofidico laquético em morador da zona rural da
regiao metropolitana de Manaus-AM.

Klinger Gomes de Souza, Raimundo Nonato Lima de Oliveira, Adda Sabrinna
da Silva Moura, Flavio Ruy Bezerra junior Valeria Castelli, Iran Mendonga da
Silva.

Resumo: Relatar um caso de envenenamento por Lachesis, em paciente oriundo do
interior do estado do Amazonas, com repercussdes clinica moderada. Relato do
caso: Paciente masculino, 51 anos, picado no retropé direito, durante atividade
pesqueira. Admitido e internado no hospital apresentado edema moderado em
extremidade de membro inferior direito, sudoreico, dor intensa no local e cefaleia
holocraniana, com frequéncia cardiaca de 58bpm e 15irpm, chegando a 93bpm e
20irpm apods a soroterapia, e pressao arterial de 130x80mmHg, tempo de
sangramento de 1 minuto e 45 segundos, TAP de 17, 3 segundos. Como tratamento,
foi proposto pré-medicacdo e soroterapia com 03 ampolas de soro antibotrépico-
laquético. Apdés o anti-veneno o paciente evoluiu com melhora clinica, continuou
assintomatico até receber alta, curado. A descricido deste relato deve-se ao fato de
temos poucos casos descritos na literatura de acidente Laquético. Paciente concordou
e assinou o TCLE. Este relato vem contribuir para importancia dos acidentes por
animais pegonhentos na regido amazobnica, uma vez que temos extensa area de mata
nativa, onde trabalhadores rurais se arriscam em atividades extrativistas, sem
equipamentos de protegao individual, o que os torna vulneraveis a tais eventos, que
pela frequéncia de acometimento, constituem um problema de saude publica na
regiao.

Palavras-chave: Ofidismo, Lachesis, Amazo6nia.

2.Alopecia Frontal Fibrosante Durante Tratamento De Hepatite
C Crénica: Relato de Caso.

Frontal Fibrosing Alopecia During In Chronic Hepatitis C Treatment: Case
Report.

Dina Fabricio da Silva, Francisco Ronaldo Moura Filho, Renata Almeida
Schettini, Walquiria Lima Tupinamba, Sandra Adolfina Reyes Romero.

Resumo: Descreve-se caso de alopecia frontal fibrosante com surgimento durante
tratamento para hepatite C com interferon e ribavirina, mediante o consentimento livre
e esclarecido do individuo em questdo. Paciente do sexo feminino, 48 anos, com
histérico de cancer de mama ha 11 anos em seguimento anual apresentou-se com
quadro de queda de cabelo ha 1 ano associado a descamagao em couro cabeludo e
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rarefacdo de supercilios. Relatou que os sintomas iniciaram durante o oitavo més de
tratamento para hepatite C cronica com ribavirina e interferon. No exame fisico
apresentou rarefacdo capilar na linha de implantagcao frontal, temporal e supercilios.
Na dermatoscopia observou-se descamacao perifolicular concéntrica, fios quebrados e
auséncia de fios velus. Os exames gerais incluindo funcéo tireoidiana, glicemia,
aminotrasferases e sifilis se apresentaram normais. O exame histopatolégico
corroborou o diagndstico com achado de fibrose concéntrica em torno das hastes dos
pelos, alguns dos quais mostraram células apoptoéticas em sua bainha e presenca de
moderado infiltrado inflamatério perifolicular. O tratamento instituido incluiu clobetasol
tépico, associado a minoxidil 5% e doxicicilina pelo efeito anti-inflamatério, foi
apresentado melhora parcial do quadro. Diversos efeitos colaterais dermatolégicos
sdo descritos com o uso da associagao de interferon e ribavirina, dentre eles o mais o
comum € a alopecia difusa do tipo efluvio telégeno (51,5%). Porém ha relato de
alopecia focal e alopecia cicatricial®. A avaliacdo dermatolégica dos pacientes em
tratamento para hepatite C é primordial a fim de que o diagndstico e tratamento
precoce evitem sequelas permanentes.

Palavras-chave: Alopecia, Hepatite C, Interferon, Ribavirina.

3. Analise da cognicdo e depressao em pacientes com lupus
eritematoso sistémico acompanhados em Manaus.

Analysis of cognition and depression in patients with systemic lupus
erythematosus followed in Manaus.

Caroline Pamponet da Fonseca Oliveira, Diogo da Silva Lima, Matheus
Coimbra Barroso, Diego da Silva Lima, Domingos Savio Nunes de Lima.

Resumo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga multissistémica que
pode acarretar comprometimentos neuropsiquiatricos envolvendo o sistema nervoso
central, dentre os quais o disturbio cognitivo e a depressao sao tipos frequentes. O
objetivo foi verificar a prevaléncia de disturbio cognitivo e depressdo em pacientes
com LES e sua associacdo com tempo e atividade da doenga, dose acumulada de
corticoide, adesao ao tratamento e acometimento neurolégico. Realizou-se uma coorte
transversal com 70 pacientes com LES em acompanhamento em um servigo de
reumatologia. Foram avaliados pacientes de ambos os sexos entre 18 e 55 anos, que
preencheram critérios do Colégio Americano de Reumatologia (ACR). Foram
realizados uma revisao de prontuarios para coletar os dados e um exame clinico para
definir o MexSLEDAI (Mexican Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index).
Os testes utilizados para avaliar o disturbio cognitivo e depressao foram o Mini Exame
do Estado Mental (MEEM) e o Inventario de Depressédo de Beck. Constatou-se
prevaléncia de depressdo de 50% e de disturbio cognitivo de 20%, além de uma
relacdo estatisticamente significante entre eles (p=0,03). As outras variaveis da
doenga nado se mostraram significantes quando relacionadas a depressao e ao
disturbio cognitivo. Verificou-se uma alta prevaléncia de disturbio cognitivo e
depressado em pacientes com LES e uma associagao entre os mesmos. O MEEM e o
Inventario de Depressao de Beck mostraram-se eficazes como exames de triagem
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para deteccdo dessas manifestacdes e sua utilizagdo deve ser encorajada a fim de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Esta pesquisa foi financiada pelo CNPq.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico, manifestagbes neuropsiquiatricas,
disturbio cognitivo, depresséo.

4. Analise de mutacado no gene BRCA1 em mulheres com
histérico familiar para cancer de mama no Amazonas.

Mutation analysis in the BRCA1 gene in women with a family history of
breast cancer in the Amazon.

Mayara Moura Rodrigues, Eduardo Moraes Costa, Jodao Danillo dos Santos,
Lucivana Prata de Souza.

Resumo: O cancer de mama é a neoplasia maligna mais incidente entre as mulheres
e cerca de 10% sao classificados como hereditarios, onde o gene BRCA1 é
responsavel por 50% deste tipo de cancer. Estudos realizados com a populagéao
brasileira tém demonstrado alta prevaléncia de mutagao nos éxons 16, 19 e 20 ; sendo
objetivo deste trabalho analisar a ocorréncia de mutagcdes no gene BRCA1 nos éxons
16, 19 e 20 em mulheres com histoérico familiar de cancer de mama em tratamento na
Fundacgao Centro de Oncologia do Estado do Amazonas. Apds aprovagao do CEP e
assinatura do Termo de Consentimento livre e Esclarecido, foram coletadas amostras
de 25 pacientes, encaminhadas por médicos oncologistas, no periodo de julho de
2014 a janeiro de 2015 apds serem incluidas na pesquisa pelo questionario sobre
dados clinicos e de diagnéstico de CA de mama hereditario. Para a realizagdo do
Teste Genético foi feita uma coleta de 5ml de sangue periférico, seguida da extragao
do DNA, PCR e Sequenciamento. De acordo com os dados obtidos, a idade no
momento do diagnéstico foi menor que 40 anos em 32% das pacientes. 68% da
amostra foi composta de mulheres que tem algum histérico familiar de CA de mama. A
amplificacao dos éxons identificou uma mutacdo sem sentido no éxon 20, sendo a
base trocada C>T. O presente estudo demonstra a importancia de estudos genéticos
na populacdo do Amazonas visando-se dados para o desenvolvimento de diagndstico
genético apropriado para a regiao.

Palavras-chave: Cancer de mama, Hereditario, BRCAA1.
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5. Analise do Polimorfismo Genético A1166C, do Receptor Tipo
1 da Angiotensina 2, em Idosos Portadores de Hipertensao
Primaria, na Cidade de Manaus - Amazonas.

Analysis of Genetic Polymorphism A1166C, of Receptor Type 1
Angiotensin 2 in Elderly Primary Hypertension Patients in the city of
Manaus — Amazonas.

Julio Andrade de Souza, Hugo Valério Corréa de Oliveira.

Resumo: O presente trabalho possui como objetivo geral: Analisar a relagdo do
polimorfismo A1166C, do receptor tipo 1 da angiotensina 2, com a hipertensdo em
idosos na cidade de Manaus-AM. E objetivos especificos: Identificar e caracterizar os
idosos hipertensos que frequentam o parque municipal do idoso; Analisar o
polimorfismo genético A1166C, do receptor da angiotensina 2, por PCR-RFLP;
Correlacionar, por meio de analise pregressa, a presenca do polimorfismo com o
surgimento e desenvolvimento da hipertensdo em idosos. Aprovado pelo CEP da UEA,
via Plataforma Brasil, de acordo como Resol. CNS 466/2012 Parecer: 1.273.750,
voluntarios assinaram TCLE. Para a execucdo deste trabalho serdo selecionados
idosos, no parque municipal do idoso, os quais sejam comprovadamente hipertensos,
a estes foi-se aplicado um questionario, em seguida sera coletada uma amostra de
DNA da cavidade oral por meio de um swab. O DNA foi extraido por meio do método
de extragdo com NaCl adaptado. A analise do polimorfismo sera realizada pela técnica
de PCR-RFLP, O gendtipo dos individuos sera determinado de acordo com o padrao
de bandas visualizadas pela eletroforese em gel de agarose 3%, corado com GelRed
(Biotiume). Foram coletadas 125 amostras de idosos hipertensos, dos quais 53%
mostraram-se homozigoticos para o gene natural , 6% para o gene selvagem E 31%
heterozigdticos, de todos os alelos, foi-se observado que 11% do total € hipertenso de
dificil controle AA, 2% AC, e 0% CC. N&o foi encontrada correlagdo significativa entre
os a hipertensdo de dificil controle entre homozigotos para alelo selvagem e
hipertens&o primaria. Orgéao Financiador: FAPEAM

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica; Receptor tipo 1 de
angiotensina 2, PCR-RFLP.

6. Anemia e malaria na gestacao na cidade de Manaus como
fatores prognésticos para prematuridade: um estudo de
coorte retrospectivo.

Anemia and malaria in pregnancy in the city of Manaus as prognostic
factors for prematurity: a retrospective cohort study.

Thayane Karine Vercosa da Silva, Flor Martinez-Espinosa, Maria de Nazaré
dos Santos Simao, Camila Botto-Menezes.
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Resumo: A anemia na gravidez estd associada com consequéncias adversas tanto
para a mae quanto para o feto. Gravidas sao particularmente vulneraveis a malaria € o
principal efeito da malaria na gravidez na mae é a anemia. O estudo busca descrever
0 padrao hematolégico de gestantes atendidas na Fundagédo de Medicina Tropical Dr.
Heitor Vieira Dourado entre dezembro de 2005 e margo de 2008 e avaliar a anemia
como possivel fator associado ao parto prematuro. Estudo de coorte retrospectivo de
gestantes no periodo de dezembro de 2005 a mar¢o de 2008. Aprovacéo no CEP da
FMT-HVD sob o n°0836-05/2005. Amostras de sangue foram coletadas para a
deteccdo de infeccdo por microscopia e teste de anemia por método automatizado.
Foram analisadas 605 medidas de hemoglobina de gestantes com malaria e 741 de
gestantes sem malaria. O valor médio da hemoglobina foi de 10,8 g/dL (DP+1,5 g/dL)
nas gestantes com maléaria e de 11,6 g/dL (DP+1,2 g/dL) nas sem malaria (p<0,001).
Para cada unidade de incremento na hemoglobina, houve uma reducdo de 27% no
risco de parto prematuro nas gestantes com malaria (OR, 0,73 [IC 95%, 0,62-0,87]; p =
0,000). Nao houve associagdo entre anemia e parto prematuro nas gestantes com
malaria (OR, 1,57 [IC 95%, 0,95-2,59]; p = 0,076) € nem nas sem malaria (OR, 0,73
[IC 95%, 0,48-1,10]; p = 0,133). Valores da concentracdo de hemoglobina s&o
menores nas gestantes com malaria, refletindo na frequéncia aumentada de anemia.
O risco de parto prematuro diminuiu com o aumento da hemoglobina neste grupo.

Palavras-chave: Malaria, Gravidez, Anemia, Prematuridade.

7. Anestesia para suprarrenalectomia em paciente portador de
feocromocitoma bilateral — relato de caso.

Anesthesia for adrenalectomy in a patient with bilateral
pheochromocytoma — a case report.

Larissa de Oliveira Cruz, Ivandete Coelho Pereira Pimentel, Wagner de Paula
Rogério, Julio Adriano da Rocha Carvalho, André Menezes Baranda.

Resumo: O objetivo deste relato é discutir os desafios do manejo anestésico
perioperatério. Para participar do estudo, o paciente assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme Resolugdo do CNS n° 196/96.
Paciente masculino, 41 anos, 90 kg, AP 3, hipertensao arterial sistémica ha 3 anos, em
uso de atenolol e losartana. Realizados monitorizacdo com cardioscopio, oximetro de
pulso, capnografia, pressao arterial invasiva e sonda vesical de demora. Submetido a
puncéo peridural em espaco intervertebral T8-T9 com injecdo de 20 ml de bupivacaina
0,25%, 2 mg de morfina e passagem de cateter. Indu¢cdo anestésica com remifentanil
por via venosa, em infusao alvo controlada (IAC) — alvo de 3 ng.mL-1 —, lidocaina sem
vasoconstritor a 2% 1,5 mg/kg, propofol em IAC — alvo regulado em 2 pg.mL-1,
rocurénio em bolus na dose de 0,6 mg/kg. Durante o manuseio cirurgico, evoluiu com
picos hipertensivos e taquicardia, tratados com nitroprussiato de sodio 2 mcg/kg/min,
clonidina 150 mcg e esmolol 300 mcg/kg/min. Apéds a retirada dos tumores, o paciente
apresentou hipotensdo, responsivo a expansdo volémica com cristaloides,
noradrenalina em BIC 0,1 mcg/kg/min e diminuigdo do propofol para 1 pg.mL-1. Ao
término do procedimento cirurgico, foi encaminhado intubado para UTI e extubado no
dia seguinte, com alta para enfermaria no segundo dia de pds-operatério. O manejo
anestésico no perioperatério de portadores de feocromocitoma continua sendo um
desafio pois as alteragbes hemodindmicas, mesmo com preparo prévio com
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bloqueadores adrenérgicos, podem ser severas, mas controladas com vasodilatador
(nitroprussiato de sdédio), agonista alfa-2 adrenérgico (clonidina) e beta bloqueador
(esmolol).

Palavras-chave: Feocromocitoma, Hipertensdo secundaria, Anestesia,
Hemodinamica.

8. Apoplexia de macroadenoma hipofisario com evolugao para
hipopituitarismo.

Pituitary apoplexy macroadenoma evolving to hypopituitarism.

Lucely Paiva Rodrigues, Larissa Pereira Gomes Figueiredo, Luciana Souza
Cruz Caminha, Carolina Nobre Cabral.

Resumo: A apoplexia geralmente cursa com cefaleia, deficiéncia visual e paralisia
ocular, mas pode ser assintomatica. A imagem hipofisaria € a ferramenta mais
importante no diagndstico, sendo indicado o uso endovenoso da dexametasona. A
cirurgia esta indicada para pacientes com alteragdo do nivel de consciéncia ou com
perda visual. T.D., 30 anos, sexo masculino, casado, operario e sem morbidades
anteriores. Apresentou cefaleia subita e intensa no dia 12/03/16, deu entrada no
pronto atendimento e a ressonancia revelou les&o selar com expansio suprasselar e
compressao do quiasma optico, medindo 2.6x2.4x2.2cm, com degeneragao cistica e
sinais de apoplexia. Negava alteracdo do nivel de consciéncia, deficiéncia visual,
paralisia ocular e outros sintomas. Foi tratado na urgéncia com dexametasona e
encaminhado a neurocirurgia. Na avaliagdo com neurocirurgido foi descartada a
possibilidade de cirurgia e encaminhado ao endocrinologista. Apo6s trinta dias do
quadro inicial, paciente queixou fadiga extrema, com dificuldade de trabalhar em pé,
perda ponderal, anorexia e prejuizo da erecdo. Os exames laboratoriais revelaram
deficiéncia de GH, testosterona e cortisol. Sendo iniciado Prednisona e apds uma
semana Durateston a cada 4 semanas. Apos trés meses, evoluiu com melhora do
quadro cinico e redugcdo do tumor. A nova ressonancia mostrou lesdo selar com
discreta extensdo suprasselar, mantendo contato com o quiasma Optico sem
comprimi-lo, medindo 1.5x1.2x1.4cm. A apoplexia € uma condicdo potencialmente
fatal, causada por infarto ou hemorragia em um macroadenoma. Sendo fundamental o
seu reconhecimento e tratamento precoces, devido a significativa morbidade e
mortalidade relacionadas com o tumor e sua evolugdo. Todos os dados do relato de
caso foram consentidos pelo préprio paciente a partir da assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e ndo houve aprovacgao do CEP.

Palavras-chaves: Apoplexia; macroadenoma hipofisario; hipopituitarismo.
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9. Atendimento e tratamento de bartholinite no instituto da
mulher dona lindu em manaus-am - 2015/2016.

Care and treatment of bartholinite in the Dona Lindu womens institute in
Manaus

Danielle Paiva de Alencar, Gilson José Corréa, Katia Socorro Silva Corréa,
Larissa Vieira de Lima, Francisco das Chagas Sousa Gomes Neto,Luciana
Garcia Martins,Yasmin Melo da Silva Santana, Kamilla Fernanda Oliveira da
Silva Reis.

Resumo: A Bartholinite é a obstrugdo ou inflamagao de uma ou das duas glandulas
de Bartholin, localizadas uma de cada lado interno dos labios menores, externamente
a abertura vaginal. O cisto de glandula de Bartholin consiste em tumoragdo da vulva,
que se desenvolve no trajeto do ducto glandular por sua obstrucdo. Essa situagéo é
responsavel por 2% das consultas ginecoldgicas ao ano em mulheres na idade
reprodutiva. Durante os anos de 2015/2016, foram feitos 94 atendimentos no instituto
da mulher de pacientes com obstru¢cdo e/ou abscessos na glandula de bartholin, de
um total de 4.704 mulheres com queixas genito-urinarias. Embora benigna, a leséo
esta associada a desconforto significante das pacientes. O sintoma mais descrito é dor
local, que pode piorar ao deambular ou sentar. Abcessos da glandula de Bartholin s&o
mais comuns em mulheres solteiras e de origem socioecondmica mais baixa. Alguns
estudos mostraram que a secrec¢do originada desses abscessos apresentava agentes
como a Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis, porém, na maioria dos
casos, 0s organismos causadores sdo da flora vaginal mista, bacterdides, Escherichia
coli e Staphylococcus aureus. O padrao-ouro de tratamento é a remocgéo cirurgica de
todo o cisto. No entanto, este tratamento muitas vezes nao é realizado porque afeta a
lubrificagdo vaginal fisiolégica. A drenagem do abscesso devera ser seguida da
marsupializagdo. Medidas como pun¢ado e esvaziamento do abscesso sao infrutiferas
e contra-indicadas. A quantificacdo e mapeamento dessas pacientes pode levar a
acompanhamento e diagnéstico de DST's, incluindo HIV, que possuem alta incidéncia
na cidade de Manaus-AM.

Palavras chaves: Bartholinite, HIV, DST, Clamidia, arsupializacao.

10.Avaliacao clinica e laboratorial da coagulabilidade
sanguinea em vitimas de acidentes ofidicos no Amazonas.

Clinical and laboratory evaluation of blood coagulability on snakebite
victims in the Amazon.

Jéssica de Souza Pompeu, Guilherme Heitor de Paiva, Iran Mendonga da
Silva, Jacqueline de Almeida Gongalves Sachett, Fernanda de Sa Barreto
Lécio, Renan Danilo Rocha.
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Resumo: O projeto visa avaliar a coagulabilidade sanguinea de pacientes vitimas de
acidentes ofidicos admitidos na FMT-HVD. Trata-se de um estudo observacional
descritivo e prospectivo aprovado no CEP por TCLE, no qual é realizada analise
clinica e laboratorial das vitimas de acidentes ofidicos em cinco tempos de coleta a
partir da admissédo: D1, D2, D3, D4 e D7. Foram analisados 50 casos, todos
relacionados ao género Bothrops sp, onde 36% classificados como leves, 52%
moderados e 12% graves. Em D1, 14% (7/50) dos pacientes apresentaram
hemorragia a distancia, 30% (15/50) cefaleia e 14% (7/50) vémitos. Em D2: 8% (4/50)
apresentaram hemorragia a distancia. Em D3: 2% (1/50) apresentou quadro
semelhante e a partir de D4 n&o houve hemorragias. Em relagdo aos exames
laboratoriais, observou-se em D1: 12% (6/50) de pacientes com anemia, 12% (6/50)
plaquetopenia, 34% (17/50) TAP incoagulavel, 52% (26/50) TAP alargado e 56%
(28/50) TC incoagulavel. Em D2: 18% (9/50) anemia, 10% (5/50) plaquetopenia, 2%
(1/50) TAP incoagulave, 88% (44/50) TAP alargado e 8% (4/50) TC incoagulavel. Em
D3: 28% (14/50) anemia, 14% (7/50) plaquetopenia, 2% (1/50) TAP incoagulavel, 84%
(42/50) TAP alargado, sem incoagulabilidade no TC. Em D4: 22% (11/50) anemia, 12%
(6/50) plaguetopenia, 80% (40/50) TAP alargado, sem incoagulabilidade no TC e TAP.
Em D7: 20% (10/50) anemia, 2% (1/50) plaquetopenia, 78% (39/50) TAP alargado,
sem incoagulabilidade no TC e TAP. O quadro laboratorial dos pacientes apresenta
alteragbes da coagulagéo significativas nas primeiras horas apos o acidente ofidico e
resolugao do quadro em no maximo 7 dias. Orgao financiador: FAPEAM

Palavras-chave: Coagulagao; aciente ofidico; Bothrops.

11.Avaliagcao da acuidade visual, situagao vacinal e nutricional
em escolares de 5 a 12 anos de idade na Escola Municipal
Osmarina Melo de Oliveira, localizada em area periurbana do
municipio de Itacoatiara-AM.

Evaluation of visual acuity, vaccine and nutritional status among
schoolchildren aged 5 to 12 years old at Osmarina Melo de Oliveira
Municipal School, located in peri-urban area of Itacoatiara-AM.

Thayane Karine Vergosa da Silva, Carlos Mauricio Cavalcante Rattes e Silva,
Mariana de Oliveira Pantoja, Ingrid Herculano de Assis.

Resumo: E extremamente importante que o atendimento & satde ndo fique restrito
apenas a hospitais e centros de saude.! A escola é formadora de opinides, sendo um
dispositivo social a ser utilizado como cenario e ferramenta que contribui para
educacdo e promogdo em saude.?2 O estudo busca avaliar a situagdo de saude de
escolares de 5 a 12 anos matriculados no 1° ao 5° ano da Escola Municipal Osmarina
Melo de Oliveira, situada em area periurbana do municipio de Itacoatiara (AM), através
da analise do estado nutricional, acuidade visual e cartido vacinal. Estudo de carater
descritivo, com analise quantitativa de dados antropométricos, situacdo vacinal e
acuidade visual de 245 alunos, no periodo de maio a junho de 2016. Com relagéo a
acuidade visual, feita por meio do teste de Snellen, o nimero de alunos com alteragao
foi de 17, equivalendo a 7% dos escolares avaliados. Quanto ao estado nutricional, a
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maior parcela das criangas é eutréfica, mas foram identificados niveis relevantes de
alunos com magreza e sobrepeso. A avaliagdo da caderneta de vacina apontou que a
maior parte esta atualizada segundo o Calendario Vacinal de 2016 e a vacina contra
febre amarela é a que mais esta em atraso. As avaliagbes realizadas mostraram que
mais da metade dos escolares apresentaram resultados favoraveis em relagdo a
acuidade visual, situacao vacinal e nutricional. Contudo, é importante ressaltar a
presenca de escolares com alteragcao significativa nos quesitos analisados,
demonstrando a necessidade de intervencao para modificar o panorama atual.

Palavras-chave: Acuidade visual, Estado nutricional, Vacina, Programa saude na
escola.

12.Avaliagao da preservagao esfincteriana em cancer de reto
médio e baixo na fundagao centro de controle de oncologia
do Amazonas — FCECON.

Sphincter preservation assessment in middle and low rectal cancer in
oncology control center foundation of the Amazons - FCECON.

Zénia Feitosa Oliveira, Dina Fabricio da Silva, Sidney Raimundo Silva Chalub.

Resumo: Nos canceres de reto médio e baixo o tratamento preconiza a radioterapia
e quimioterapia neoadjuvante para reduzir o tamanho do tumor, facilitando
posteriormente sua ressecgcdo com preservacao esfincteriana. Quando ha perda da
integridade anatdmica e funcional do musculo esfincteriano, apés cirurgia oncoldgica,
0 paciente perde a capacidade de continéncia fecal necessitando de colostomia
permanente. Este € um assunto muito delicado uma vez que a colostomia interfere na
qualidade de vida do paciente, e com isso, torna-se de grande relevancia a avaliagao
das técnicas utilizadas, e suas implicacdes, para o tratamento do cancer. O objetivo do
estudo é avaliar a preservagao esfincteriana em pacientes com cancer de reto médio e
baixo na FCECON. Foi analisado o Mapa Cirurgico do ano de 2015 e pacientes
submetidos a cirurgia de resseccado de tumores colorretais foram selecionados para
analise de prontuarios. Destes, 6 aceitaram participar da pesquisa e assinaram TCLE.
Dos 6 pacientes 100% concluiram a neoadjuvancia, no entanto, somente 33,4%
tiveram um periodo de tratamento dentro do que € preconizado na literatura. A
localizagdo do tumor é a variavel que interfere diretamente na preservagdo do
esfincter, pois todos os pacientes com tumor localizado em reto baixo n&o obtiveram
preservacao e daqueles com tumor localizado em reto médio o Unico que nao houve
preservacao foi o que apresentava estadiamento T4N1M1. Nao foi possivel avaliar as
complicagdes do ato cirurgico uma vez que 50% das descrigdes de cirurgia nao
constava se ocorrera complicagdes ou ndo. Projeto financiado pela Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Amazonas.

Palavras-chave: Tratamento neoadjuvante, tratamento cirlrgico, Estadiamento,
Localizagao do tumor.
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13.Avaliacao da Pressao de Balonetes de Canulas Traqueais
em Pacientes Internados no Centro de Terapia Intensiva do
Hospital Pronto Socorro 28 de Agosto.

Cuff Pressure Rating of Tracheal Tubes in Hospitalized Patients in the
Intensive Care Unit of the Emergency Hospital August 28.

Arteiro Queiroz Menezes, Geciana Maria Araujo Coelho, Barbara Aparecida de
Souza e Souza.

Resumo: O objetivo do estudo foi avaliar os valores pressoéricos dos balonetes de
canulas traqueais em pacientes internados no Centro de Terapia Intensiva do Hospital
Pronto Socorro 28 de Agosto (HPS 28 de Agosto). A pesquisa foi aprovada pelo CEP
da FHAJ e realizou-se a partir da obtencdo dos dados dos prontuarios, aplicacdo de
protocolo e afericdo das pressdes dos balonetes. As variaveis numéricas foram
representadas por média e desvio padrdo. As variaveis discretas por frequéncia
absoluta (n) e relativa (%). A pressao do cuff considerada normal de acordo com a
literatura foi de 25 a 30 cmH20. Foram avaliados 48 pacientes, sendo 22 (45,8%) de
género masculino e 26 (54,2%) de género feminino. A idade variou entre 19 (idade
minima) e 92 (idade maxima), sendo a idade média de 60 + 17 (dp) anos. O tempo de
internagao variou entre 01 e 135 com tempo mediano de 09 dias. Em relagao ao tipo
de intubagdo, 13 (27,1%) foram canula de traqueostomia, 33 (68,8%) foram tubo
orotraqueal e 02 (4,2%) utilizaram ambos em momentos diferentes. Quanto a pressao,
08 (16,7%) estavam com a pressdo normal e 40 (83,3%) com pressdo de balonete
anormal, variando entre 10 cmH20 e 90 cmH20, com a média de 37,27 + 19,81
cmH20. O estudo evidenciou que a maioria dos pacientes avaliados encontrava-se
com pressdes de cuff acima do que a literatura recomenda como ideal, aumentando o
risco de os mesmos evoluirem no futuro com estenose traqueal.

Palavras-chave: Pressado de Cuff, Estenose traqueal, Ventilagdo mecanica.

14.Avaliagao das reconstrugcoes plasticas nos pacientes com
sindrome de fournier atendidos em um servigco de pronto
atendimento de urgéncia/emergéncia na cidade de Manaus-
AM.

Plastic reconstructions assessment in patients with Fournier Syndrome
treated at an emergency service in Manaus-AM.

Bruna Raisa Jennings da Silveira Soares, italo Valle Cortez.

Resumo: A sindrome de Fournier é uma doenga grave e que deve ser
agressivamente tratada com desbridamentos e antibioticoterapia de amplo espectro.
Geralmente causa perda de grande area de tecido, podendo espalhar-se para outras
areas além do perineo, como abdome, membros inferiores, dorso, térax e
retroperitdnio.
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A perda da bolsa escrotal é uma situacédo frequente nessa doencga. O objetivo foi
avaliar os procedimentos cirirgicos mais utilizados em reconstrugdes plasticas nos
pacientes com Sindrome de Fournier, em um servigco de Pronto Atendimento de
Urgéncia/Emergéncia na cidade de Manaus-AM. Trata-se de um estudo prospectivo,
tipo detecgdo de caso, onde foi pesquisado o numero de pacientes atendidos com o
diagnéstico de Sindrome de Fournier submetidos as reconstrug¢des plasticas. O projeto
em questao foi aprovado pelo CEP da FHAJ e todos os participantes da pesquisa
assinaram o TCLE. Foram acompanhados 38 pacientes com Sindrome de Fournier. A
cicatrizacao por segunda intencao foi o método mais prevalente, sendo utilizado em
18(47%) pacientes. Os retalhos foram reconstru¢des utilizadas em 10(26%) pacientes,
em 11% foi utilizado enxerto e em 16%, enxerto com rotacédo de retalho. Os retalhos
foram indicados devido a sua capacidade de cobertura e protecédo tecidual, e em
locais com maior risco de infecgdo. Os enxertos foram utilizados em pacientes que
apresentam perda tecidual extensa e em locais com menor probabilidade de infecgao
por serem menos vascularizados. Ha alguns fatores predisponentes nesta sindrome.
Em nossa série, foram encontrados 30 pacientes portadores de Diabetes, 28
pacientes hipertensos, 12 etilistas cronicos, 8 com obesidade e 8 pacientes tabagistas.
Orgéo financiador: Fapeam.

Palavras-chave: Sindrome de Fournier, Desbridamentos, Reconstrugdes plasticas.

15.Avaliagao de mutagoées no gene da enzima glicoquinase em
pacientes portadores de MODY 2.

Mutations evaluation in the glucokinase enzyme gene in patients with
MODY 2.

Daniela de Paula Almeida: Adolfo José Mota.

Resumo: Além dos quadros classicos do diabetes mellitus (DM), existem varias
sindromes diabéticas atribuidas a doencga, droga ou condi¢c&o especifica, que levam a
alteragcdo na homeostase glicémica. O diabetes da maturidade no jovem (MODY) & um
dos tipos especificos de diabetes, causado por mutagdo em diversos genes envolvidos
no metabolismo da glicose. Apesar do paciente MODY 2 apresentar-se clinicamente
com hiperglicemia e bom progndstico, frequentemente ele & confundido com casos de
DM. O diagnéstico especifico do subtipo MODY € de fundamental importancia para um
tratamento adequado. Com os avangos da biologia molecular, é possivel realizar
exames muito sensiveis, que aliados as caracteristicas clinicas do paciente permitem
um diagnéstico conclusivo do subtipo MODY. Esse estudo avaliou, por
sequenciamento, mutagées no gene da glicoquinase de uma familia com hipotese
diagnéstica de MODY 2, cujas amostras foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o numero IBUSP 113/210 - FR 387425. Quando esta enzima néao
catalisa corretamente a fosforilagdo da glicose o portador da mutacdo apresenta os
sintomas do MODY. A analise das sequéncias do promotor e de trés exons revelou

polimorfismo de base unica (SNP) apenas no promotor desse gene. Nenhum dos
SNPs observados foram descritos na literatura até o momento, portanto néo € possivel
afirmar se sdo responsaveis pelas alteragbes metabdlicas apresentadas pelo paciente.
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Entretanto, alguns trabalhos ja mostraram relagéo entre alteragdes no promotor e risco
para o MODY2. Assim, a hipétese apresentada nesse trabalho é que essas mutagoes
encontradas sugerem uma correlagdo com a sindrome metabdlica.

Palavras-chave: Mutagoes, Glicoquinase, MODY 2.

16.Avaliagcao do conhecimento dos universitarios da Escola
Superior de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado
do Amazonas sobre DSTs.

Evaluation of the knowledge of Higher School Students of Science Health
of Amazons State University on STDs.

Marcela Menezes dos Santos, Filipe de Melo Xavier Shimizu, Fernanda
Maravieski Pareja, Marianna Facchinetti Brock, Jorge Roberto Di Tommaso
Ledo.

Resumo: Como as DSTs constituem um grave problema de salde publica e o
universitario da saude é o futuro prestador de cuidados, a importancia deste estudo
consiste em avaliar a preparacdo dos alunos pela Faculdade e intervir enquanto
académicos para que atendam de forma eficiente a populacdo quando formados.
Objetivamos avaliar o conhecimento dos alunos de medicina presentes na ESA - UEA,
sobre o tema. Este projeto consistiu em trés etapas: revisédo bibliografica para reunir
informacdes acerca do tema para dar embasamento a pesquisa; coleta de dados com
questionario abordando epidemiologia, apresentacao clinica, tratamento, prevencao e
conhecimentos gerais; analise e computacdo dos dados obtidos. Ao fim desta
atividade, coletou-se 284 questionarios. Dentre os entrevistados, participaram 89
alunos do 1° periodo, 43 do 2°, 51 do 5°, 42 do 6°, 30 do 11° e 29 do 12°. Os dados
foram analisados, computados e organizados em forma de tabelas e graficos. Foi
evidenciado que os alunos dos periodos mais avangados (11° e 12°) tiveram uma boa
solidificacdo do conhecimento acerca da tematica, ao longo da graduagdo, sendo
capazes de acertar maior nimero de questdes de diferentes niveis de dificuldade. Ja
alunos dos periodos iniciais, acertaram um maior niumero de questdes referentes a
temas de conhecimento geral, comumente veiculados na midia, de baixo nivel de
dificuldade. Desse modo, os resultados previstos e evidenciados nesta pesquisa
indicam que os profissionais médicos formados pela Universidade do Estado do
Amazonas estao preparados para atender a grande demanda de pacientes portadores
de Doencgas Sexualmente Transmissiveis. Projeto financiado pelo Programa de Apoio
a Iniciagcdo Cientifica — PAIC e Fundagdao de Amparo a Pesquisa do Estado do
Amazonas - FAPEAM

Palavras-chave: Doencas sexuais, Prevencdo, Conhecimento, Académicos,
Avaliacao.
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17.Avaliagcao do dispositivo intra oral Diosports Performance e
a capacidade aerébica de um corredor — Relato de caso.

Evaluation of mouthguard Diosports Performance device and aerobic
capacity of a runner - a case report.

Natédlia Monte Alves, Cristiano Pires e Silva, Luciano Augusto de Avelar
Francisco, Jodo Otacilio Libardoni dos Santos.

Resumo: O Diosports Performance é um dispositivo intra-oral desenvolvido com o
objetivo de promover um reposicionamento mandibular, respondendo com movimentos
compensatorios durante a locomocéo, interferindo na respiragdo e na forga cervical,
proporcionando uma melhora postural e eficiéncia muscular do atleta. Apds ter
assinado o TCLE, o atleta escolhido como voluntario foi submetido a quatro testes:
estimulagdo elétrica transcutanea, para desprogramar os musculos da mastigacao,
eliminando a memodria da posicdo mandibular, possibilitando o reposicionamento
mandibular em uma posigao ortopédica de conforto; eletromiografia de superficie, para
avaliar a poténcia e discrepancia entre os musculos pares; cinesiografia para fazer
registro tridimensional dos movimentos mandibulares, avaliando suas discrepancias. O
dispositivo foi confeccionado a partir de um molde das arcadas com o auxilio de um
cinesiografo, indicando o posicionamento neuro-muscular. Posteriormente o atleta foi
submetido ao teste ergoespirométrico em esteira, para avaliar o potencial aerébico,
medindo as trocas gasosas nas situagdes: sem placa, com placa e com placa placebo.
O teste indicou que o efeito placebo influiu no desempenho do atleta, porém apesar da
melhora de captacédo de ar, ele entrou em fadiga 1/3 mais rapido que os outros
padrées. O uso da placa ndo prejudicou a captacdo de ar e ndo mostrou ganho
significativamente maior em comparagdo ao desempenho sem a placa. O atleta
apresentava a denticdo natural higida e com boa estabilidade oclusal, ndo sendo
notado, portanto alteracbes com o uso da placa, como o ocorrido em pacientes com
ma oclusao.

Palavras-chave: Protetor bucal, Odontologia do esporte, Dispositivo intra-oral.

18.Avaliagdao do endométrio por ultrassonografia em
comparacao aos achados histeroscopicos de pacientes
atendidas na Fundagao CECON.

Endometrial assessment by ultrasound compared to hysteroscopic
findings of patients treated at CECON Foundation.

Giovanna Lamardo Lima, Jorge Roberto Di Tommaso Ledo, Helen Suzany
Pereira Magalhdes, Indira laina Paula Prado Santos, Igor Gioia Fonseca
Nilufar Zeimarani Nurani, Ménica Bandeira de Melo, Marianna Facchinetti
Brock.
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Resumo: No Brasil, o adenocarcinoma de endométrio € o segundo tumor pélvico
mais comum. Observou-se que, na neoplasia do endométrio, a imagem
ultrassonografica exibe alteracoes, sem defini-las. O ultrassom transvaginal (USTV)
avalia a espessura e aparéncia do endométrio. A videohisteroscopia (VHC) ocupa o
primeiro lugar como técnica de estudo da cavidade uterina. O objetivo da pesquisa foi
comparar os achados da USTV no estudo do endométrio, utilizando como padrao ouro
a VHC em pacientes atendidas na Fundacdo Cecon. Foram revisados prontuarios
segundo o registro do Arquivo de prontuarios entre marco de 2013 e dezembro de
2015. Nas 360 pacientes, a indicacdo mais frequente para a realizacdo da VHC foi
polipo, seguida de sangramento uterino anormal. Quanto ao perfil
epidemiologico, todas eram brasileiras, idade média de 49,8 anos, cursaram até o
Ensino Médio, casadas e nao-tabagistas. Dentre os resultados obtidos com a VHC,
evidenciou-se polipo em 55%, seguido de espessamento endometrial em 18,6% (o
maior com 31,2 mm). Na deteccéo de patologias uterinas, USTV obteve sensibilidade
de 98,4%, especificidade de 12,5%, VPP de 85% e VPN de 60%. Concluiu-se que o
ultrassom se mostrou pouco especifico, mas muito sensivel no rastreio das patologias
intrauterinas. Porém, sabe-se que ele continua sendo excelente método de suspeita
diagnostica para patologias uterinas. Por se tratar de estudo envolvendo seres
humanos, submeteu-se a pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa, aprovada pelo
parecer n° 1.307.262 em 03 de novembro de 2015. Esta pesquisa teve apoio
financeiro da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas.

Palavras-chave: Endométrio, Ultrassonografia, Videohisteroscopia, Cancer,
Fundacéo Cecon.

19.Avaliagcao do grau de conhecimento entre as mulheres
presentes nos Ambulatérios da FCECON a respeito do
cancer de mama e sua profilaxia.

Assessment of the level of knowledge among women attending the
outpatient clinics of FCECON about breast cancer and its prevention.

Lais Ribeiro da Fonseca, Marianna Facchinetti Brock, Jorge Roberto Di
Tommaso Leao.

Resumo: O cancer de mama é o segundo tipo mais freqliiente no mundo, mais
comum entre as mulheres, respondendo por 22% dos casos novos a cada ano. No
Brasil, as taxas de mortalidade por cancer de mama continuam elevadas, muito
provavelmente porque a doenca ainda é diagnosticada em estadios avancados. A
politica de alerta a saude das mamas destaca a importancia do diagndstico precoce e
significa orientar a populacédo feminina sobre as mudangas habituais das mamas e os
principais sinais do cancer de mama. Esta pesquisa teve como objetivo: avaliar o grau
de conhecimento entre as mulheres presentes nos ambulatérios da FCECON a
respeito do cancer de mama e sua profilaxia; foi desenvolvida em trés fases: a
primeira, que consistiu em uma pesquisa bibliografica com o objetivo de reunir
informagdes acerca do tema “Cancer de Mama”, a outra fase em pesquisa de campo,
realizada com mulheres presentes no ambulatério da FCECON, em Manaus, através
de questionarios pré e pos-apresentacao de um video educativo sobre o cancer de
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mama e a Ultima fase consistiu no levantamento de dados, analise e apresentagao dos
mesmos. Os resultados demonstraram que as mulheres presentes nos ambulatorios
da FCECON conseguiram absorver bastante conhecimento acerca do assunto
ministrado nas palestras. Foi possivel avaliar o baixo grau de conhecimento a respeito
do cancer de mama e sua profilaxia e orientar as mulheres quanto a importancia do
rastreamento precoce do cancer de mama, através de palestras educativas em saude.
Apoio financeiro da FAPEAM.

Palavras-chave: Cancer de mama, Orientagdo, Conhecimento, Rastreamento.

20.Avaliacao do indice de danos permanentes em pacientes
com lupus eritematoso sistémico na Fundacdo Hospital
Adriano Jorge.

Index Assessment of permanent injury in patients with systemic lupus
erythematosus in the Fundagao Hospital Adriano Jorge.

Suzana Araujo Tawil, Sandira da Silva Paiva, Pedro Juliano Mesquita Ferreira,
Domingos Savio Nunes de Lima.

Resumo: O Presente estudo teve por objetivo avaliar o indice de danos permanentes
em pacientes com LES, atendidos na Fundag¢ao Hospital Adriano Jorge, determinando
os sistemas organicos mais afetados e relacionando o aparecimento desses danos
com o tempo de evolugédo da doenga. O estudo avaliou 41 individuos de ambos os
sexos, sendo 37 mulheres e 4 homens de todas as faixas etarias, que estavam em
acompanhamento regular, com tempo de evolu¢ao da doenga nao inferior a 06 meses
e que preenchiam quatro ou mais critérios do SLICC/ACR (2012). O diagndstico das
lesbes permanentes foi realizado através de revisdo dos prontuarios, e como
instrumentos complementares, realizou-se entrevista, exame fisico e aplicagdo de
testes de avaliagdo dos disturbios cognitivos e teste de memdaria légica. Verificou-se
que 16 (39%) dos 41 pacientes, apresentam algum tipo de dano permanente em
decorréncia da doenga e/ou do tratamento para o LES. Os sistemas organicos mais
afetados foram: ocular 7 casos (43%) e musculoesquelético 5 casos (31%). Como era
de se esperar, os participantes com tempo de doencga superior a 50 meses, foram os
que apresentaram um maior indice de danos permanentes 9 (56,2%). Devido a alta
incidéncia de danos nos pacientes com LES, principalmente naqueles com maior
tempo de doenga, tornasse imprescindivel estratégias terapéuticas adequadas no
sentido de minimizar as sequelas decorrentes da doengca e do tratamento,
proporcionando ao individuo uma melhor qualidade de vida.

Palavras - chave: LES, danos permanentes, sistemas organicos.
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21.Avaliagdao do indice de positividade entre o teste rapido
molecular (Gene Xpert), baciloscopia e cultura no laboratério
municipal do distrito sul.

Ana Carolina M. Ramos, Carolina T. Pinheiro, Marcia P.E. Morais, Isabella M.
Passos.

Resumo: O Amazonas esta entre os estados brasileiros com maior incidéncia de
tuberculose. No final de 2014, o Ministério da Saude iniciou a implantagdo de uma
nova metodologia para o diagnéstico da tuberculose: o teste rapido molecular (Gene
Xpert). O projeto tem como objetivo comparar os indices de positividade do TRM,
baciloscopia e cultura entre pacientes de casos novos, que realizaram TRM e cultura
(quando amostra maior ou igual a 1mL) ou baciloscopia e cultura (quando amostra
menor que 1mL) e pacientes de retratamento (que realizaram os trés testes quando
amostra maior que 1mL). Como objetivo secundario, avaliar a concordancia entre o
TRM e a cultura dos pacientes que realizaram ambos os testes. A metodologia
consistiu em estudo retrospectivo de analise do cadastro dos pacientes, do setor de
bacteriologia do laboratério municipal distrital sul em 2015, que deram entrada com
amostras pulmonares e extrapulmonares. Foram analisadas 1730 amostras, destas
1656 eram amostras para o diagnostico de casos novos e 74 de retratamento. Os
indices de positividade do TRM-TB, baciloscopia e cultura em pacientes casos novos
foram respectivamente: 8% (121), 2,38% (4), 5,65% (92) e no grupo de retratamento,
27,94% (19), 15,07% (11) e 17,81% (13). Em relagéo a concordancia do TRM com a
cultura de micobactérias, de um total de 1568 amostras que foram submetidas aos
dois testes, 5,93% (93) das amostras deram resultado positivo para ambos os testes,
e 86,86% (1362) deram negativo. Houve ainda 2,67% (42) amostras com TRM
detectado e cultura negativa e 0,64 % (10) amostras com TRM nao detectado e cultura
positiva. Conclui-se que a implatagao do TRM-TB na unidade laboratorial municipal sul
ajudou a aumentar a deteccado de casos positivos de tuberculose, oferecendo um
novo, rapido e eficaz método diagndstico para Manaus. Apoio: FAPEAM e Prefeitura
de Manaus, Secretaria Municipal de Saude

Palavras-chave: Teste Rapido Molecular, Baciloscopia, Cultura, Diagnostico,
Tuberculose.

22.Avaliagcao do nivel glicémico no perioperatéorio como
marcador de trauma em cirurgias plasticas.

Evaluation of glucose levels in perioperative as a trauma marker in plastic
surgery.

Marcella Lopes Abitbol, Juscimar Carneiro Nunes.

Resumo: A hiperglicemia perioperatéria € uma condigdo prejudicial e bastante
comum nos pacientes cirurgicos. Apresenta diversas causas, sendo uma delas a
resposta endocrino-metabdlica ao estresse anestésico-cirurgico, propiciando uma
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série de alteragdes organicas deletérias, como aumento da resposta inflamatdria,
aumento na susceptibilidade as infecgdes, a lesdo e a disfungado multipla de 6rgaos e
sistemas”. O estudo justificou-se pela necessidade de analisar a hiperglicemia como
marcador do trauma em cirurgias plasticas estéticas, pois sabe-se que tal condigao
estd relacionada a complicagbes que prolongam e dificultam a recuperagdo do
paciente. O objetivo da pesquisa foi entender como as variagdes glicémicas no
periodo perioperatério em pacientes submetidos a cirurgias plasticas, estao
relacionadas ao surgimento de complicagbes no pds-operatdrio. A metodologia
utilizada foi submissao ao Comité de Etica em pesquisa, uso de TCLE e coleta de
dados pessoais, cirurgicos e anestésicos, além da existéncia de comorbidades.
Avaliou-se a glicemia capilar no perioperatério e o surgimento de complicagdes no
pos-operatério. Excluiu-se pacientes com diagnéstico de diabetes mellitus, ou em uso
de hipoglicemiantes orais ou insulina. A analise dos dados mostrou que em 30
cirurgias plasticas acompanhadas, nenhum dos pacientes evoluiu com hiperglicemia
no periodo perioperatério, mesmo naqueles que possuiam alguma comorbidade. A
evolucao clinica no pés-operatério mostrou ainda que nenhuma complicagao cirurgica
surgiu nestes pacientes. Concluiu-se entdo, que por mais que a hiperglicemia seja um
fator de predisposi¢do para complicagdes pds cirurgicas, o controle glicémico nao é
um instrumento de grande impacto na evolugao pos-operatoria, pois a incidéncia de
hiperglicemia é muito pequena. Orgéo Financiador: FAPEAM.

Palavras-chave: Glicemia, Trauma, Cirurgia plastica, Complicagdes.

23.Avaliagcao do processo de reabilitagcao de pacientes
submetidos a amputacao por sequela de hanseniase em um
servigo terciario na Amazonia.

Tayana de Paula Martins Menezes, Francisco Mateus Jodo, Mayume Nichida
Rodrigues.

Resumo: Avaliar o processo de reabilitacdo prestado as pessoas submetidas a
amputacdo na Fundacao Hospital Adriano Jorge (FHAJ) por sequelas de hanseniase.
Foram incluidos todos os individuos previamente submetidos ao procedimento
cirargico na FHAJ, no periodo de janeiro 2010 a dezembro de 2014, totalizando 28
casos. Os dados foram coletados por meio de um questionario composto por 25
perguntas, aplicado em visita domiciliar, que permitiu extrair variaveis como: sexo,
idade, lateralidade, tempo de espera, nivel da amputacdo, acesso a fisioterapia,
terapia ocupacional, orientagdes de autocuidado, acesso a protese, tempo de espera
para obtencado da prétese, satisfacdo da protese com relagao a adaptacao, acesso a
cadeira de rodas, aceitacdo de aparéncia fisica, quantificacdo de energia,
oportunidades de lazer, capacidade de locomogdo e qualidade de vida. Houve
predominio do género masculino entre os pacientes e a média de idade foi de 64
anos. Desses pacientes, 50,0% esperaram menos de um més. Dezoito pacientes
tiveram o membro inferior esquerdo amputado. Quanto ao nivel de amputagao, 92,9%
foi transtibial. Oito pacientes tiveram acesso a reabilitacdo, realizando fisioterapia,
terapia ocupacional e foram orientados quanto ao autocuidado. Apenas 39,3%
pacientes tiveram acesso a protese, todos apos seis meses da amputagéo, sendo que
90,9% estavam insatisfeitos em relagdo a adaptacao, 32,1% tiveram acesso a cadeira
de rodas. Considerando as caracteristicas psicossociais, observou-se que todos os
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pacientes tiveram melhora apds a reabilitagdo (p<0,001). Podemos concluir que
poucos pacientes tiveram acesso a reabilitagdo, no entanto quando reabilitados foi
visivel a melhora da qualidade de vida.

Palavras—chave: Reabilitacdo, Amputagcéo, Hanseniase.

24. Avaliagcao do uso da imunohistoquimica no laboratério de
dermatopatologia de um servico de referéncia em
dermatologia de Manaus.

Evaluation of Inmunohistochemistry in a dermatopathology laboratory of
a referral center in dermatology of Manaus.

Jéssica de Souza Pompeu, Ménica Nunes de Souza Santos, Luiz Paulo Rocha
Zogob, Guilherme Heitor de Paiva, Nathalia Merini de Carvalho.

Resumo: A imunohistoquimica é amplamente utilizada no diagndstico de células
anormais, como nas neoplasias'. Este trabalho visa avaliar a utilizagcdo deste exame
em um laboratério de dermatopatologia em uma instituicdo de referéncia em
dermatologia de Manaus — AM verificando o seu grau de contribuigdo nas amostras
estudadas. Trata-se de estudo observacional descritivo e retrospectivo por analise de
todos os laudos de histologia e imunohistoquimica entre 2000 e 2014 na Fundagao
Alfredo da Matta. Os laudos imunhistoquimicos foram avaliados juntamente com o
patologista, segundo sua contribuicdo para a elucidagédo diagnéstica, classificando-os
em categorias: 1) Concluiu um diagnostico especifico; 2) Diminuiu o numero de
diagnosticos diferenciais; 3) Nao contribuiu para a conclusdo diagndstica?3. Foram
analisados 76 laudos de imunohistoquimica dentre os quais 34 (45%) laudos
evidenciaram tumores benignos, 18 (24%) tumores malignos de células epiteliais, 6
(8%) linfoma/micose fungoide e 5 (7%) tumor melanocitico. O total de 68 (89%) casos
foi encaminhado para imunohistoquimica por motivo de elucidacdo diagndstica.
Quanto ao grau de contribuigdo da imunohistoquimica, observou-se que em 55 (72%)
laudos o exame concluiu um diagndstico especifico, em 62% ajudou a diminuir os
diagnésticos diferencias (hipéteses clinicas e histopatolégicas), e em 15,8 % (12) dos
laudos ndo contribuiu com o diagnéstico final. Um total de 61 anticorpos foram
utilizados no periodo do estudo. A imunohistoquimica foi um método util em 84,2% dos
casos e contribuiu fundamentalmente para as decisdes cirurgica e terapéutica. Apesar
de ser um exame dispendioso apresenta boa relagdo custo/beneficio para o servigo
visando a melhor conduta para o doente. Orgéo financiador: FAPEAM

Palavras-chave: Imunohistoquimica, Histopatoldgico, Dermatologia, Laboratério.
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25.Avaliagao dos casos de cancer de tireoide em pacientes
submetidos a iodoterapia em uma clinica de medicina
nuclear na cidade de Manaus - AM.

Evaluation of cases of thyroid cancer in patients undergoing radioiodine
therapy in a clinic of nuclear medicine in Manaus — AM.

Bruna Raisa Jennings da Silveira Soares, Lesemky Carlile Herculano
Cattebeke, Aline Sales Mendes Zau, Ylri Hirokatsu Sato.

Resumo: A iodoterapia é capaz de tratar tanto patologias benignas com alteragbes
da fungdo tireoideana como o hipertireoidismo até patologias neoplasicas. As
principais indicagdes de uma terapia mais radical e complementacdo com iodo
radioativo sdo a doenca residual operatéria, metastases a distancia, linfonodos
cervicais e mediastinais apds a excisao cirurgica, recidiva tumoral e invasio vascular e
da capsula glandular. O objetivo foi avaliar o tratamento de iodoterapia de pacientes
com cancer de tiredide em uma clinica de Medicina Nuclear de Manaus. Trata-se de
um estudo observacional retrospectivo de analise de prontuarios, representados em
Tabelas e Graficos. Este trabalho foi aprovado pelo CEP da FHAJ. Foram analisados
296 prontuarios. Dos prontuarios do ano de 2008, 41% apresentaram CA papilifero,
10% eram CA folicular, 4% eram CA papilifero com variante folicular, 45% nao foram
determinados; 83% iodoterapias foram realizadas pelo SUS e 17% por convénios
particulares. Em 2009, 31% foram CA papilifero, 3% bdcio difuso, 66% nao foram
identificados; 68% pelo SUS, 32% por convénios particulares. Em 2010, 31% CA
papilifero, 5% CA folicular, 3% CA papilifero com variante folicular, 61% né&o
identificados; 46% pelo SUS, 54% por convénios particulares. Em 2011, 34% CA
papilifero, 2% CA folicular, 2% CA papilifero multifocal, 1% diferencial, 61% nao foram
identificados; 55% pelo SUS, 45% por convénios particulares. Os prontuarios de 2007
nao foram encontrados por problemas nos arquivos da Instituicdo. Constatou-se uma
maior prevaléncia do cancer de tiredide, tipo papilifero, nos anos de 2008, 2009, 2010
e 2011, confirmando os dados encontrados na literatura estudada.

Palavras-chave: Cancer de tiredide, Tipos de Cancer de Tiredide, lodoterapia.

26.Avaliacao epidemiolégica dos pacientes com
hepatocarcinoma atendidos pelo setor de transplante da
Fundacao Hospital Adriano Jorge -FHAJ.

Vanessa de Franga Domingos, Raymison Monteiro de Souza, Lorena Correa
de Moraes, Dayanne Lucia de Souza Araujo, Mauricio Cavalcante Paix&o,
Marcelo Tapajés Araujo.
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Resumo: O hepatocarcinoma (HCC) é a neoplasia hepatica maligna mais comum,
seu principal fator de risco é a cirrose hepatica (CH). Causa comum de cirrose sdo as
hepatites virais, altamente prevalentes no Amazonas, fazendo-se necessario estudos
sobre o tema. O objetivo foi tracar o perfil epidemioldgico dos pacientes com HCC
atendidos no setor de transplante da FHAJ. Realizou-se estudo descritivo com revisao
retrospectiva de prontuarios. Critérios de inclusdo: clinicos, laboratoriais e
radiologicos; Variaveis incluidas: idade, sexo, presenca de cirrose, etiologia e aspecto
radiolégico. Dos 526 pacientes, 43 (9%) tinham HCC, sendo 32 (74,4%) homens; faixa
etaria média foi 40 a 70. Etiologia: infecgdo por HBV associado ao virus Delta estava
presente em 12 (29,54%) pacientes; o VHB em 9 (20,4%), 8 (18,1%) tinham como
causa exclusiva o alcool e 6 (13,63%) o HCV. O lobo hepatico direito foi o mais
acometido em (39,5%) dos pacientes. Principais tratamentos: 16 (37%) pacientes
receberam transplante hepatico, 5 (11,6%) quimioembolizagao, 2 (4,65%) sorafenib, 1
(2,32%) resseccao tumoral, 1 (2,32%) outros. Em 11 (25%) o tratamento foi paliativo.
Concluiu-se que o sexo masculino foi 0 mais acometido; a faixa etaria de prevaléncia
encontrada foi entre 40 e 70 anos. A infeccdo pelo HBV associada ao Virus D a
etiologia mais comum de CH em pacientes com HCC. Quando analisado a localizagao
das lesdes o lobo direito do figado foi mais acometido. O transplante hepatico foi o
tratamento mais usado para pacientes com HCC encaminhados para o Setor de
Transplante Hepatico da FHAJ. Trabalho financiado pela FAPEAM.

Palavras-chave: Hepatocarcinoma, Epidemiologia, Tratamento.

27 .Beneficios da toracocentese no Hidrotérax Hepatico: relato
de caso.

Benefits of thoracentesis in Hepatic Hydrothorax: case report.

Lorena de Oliveira Cruz, Thiago Brito de Castro, Julio Adriano Rocha Carvalho,
Cristina Melo Rocha.

Resumo: Hidrotérax hepatico (HH) consiste em derrame pleural (DP) na vigéncia de
cirrose. Os sintomas caracteristicos sdo tosse, dispneia e hipoxemia. O DP pode
ocorrer no hemitérax direito (70%), esquerdo (18%) ou bilateralmente (12%), pela
presenca de canais na musculatura diafragmatica que permitem passagem do liquido
abdominal durante inspiracdo, além do aumento da pressdo venosa e baixa pressao
oncética plasmatica. Este relato de caso foi autorizado pelo paciente por meio de
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e trata-se de Hidrotérax
Hepatico, seu manejo e beneficios em um paciente do sexo masculino, 51 anos, com
cirrose por esteatohepatite n&o alcodlica. Iniciou quadro insidioso de dispneia
progressiva, ortopneia e progressivo aumento de volume abdominal. Ao exame fisico
com ascite tensa, dispneia, ausculta abolida e macicez a percussao em hipocondrio
direito. A toracocentese, o liquido pleural era amarelo citrino, analise laboratorial de
transudato, tendo diagnéstico de HH. Durante a evolugdo, paciente apresentou
recorréncia dos sintomas respiratorios, necessitando de toracocentese semanal, com
retirada de até cinco litros, com boa tolerancia clinica. O manejo da ascite foi feito com
restricdo oral de sodio e diuréticos em dose maxima. Apds oito meses evoluiu para
obito por choque séptico. Pode-se concluir que o Hidrotérax Hepatico no paciente
hepatopata crbénico é de dificil manejo. A toracocentese € uma opgao terapéutica,
podendo ser retirado mais de dois litros, limite normalmente recomendado para evitar
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as complicagbes cardiopulmonares em DP de outras causas. A toracocentese auxilia
no diagndstico e tratamento, sendo o transplante hepatico o procedimento definitivo.

Palavras-chave: Hidrotérax Hepatico, Derrame Pleural, Toracocentese, Cirrose.

28.Broncofibroscépio como abordagem inicial em paciente
com preditores de via aérea dificil: relato de caso.

Bronchoscope as the initial approach in patients with difficult airway
predictors: a case report.

Rafael Reis Di Tommaso, Gabriel Reis Di Tommaso, Mayara da Silva Ferreira,
Larissa de Oliveira Cruz, Juscimar Carneiro Nunes.

Resumo: O reconhecimento de um paciente com preditores de via aérea dificil (VAD)
€ importante no planejamento da abordagem da via aérea (VA). O objetivo deste
trabalho é relatar uma estratégia pré-formulada para a intubacdo da VAD. Para
participar deste estudo, o paciente assinou o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), conforme resolugao CNS n° 196/96. Paciente masculino, 38 anos,
ASA Il por insuficiéncia renal dialitica e sepse de foco urinario, com abertura bucal < 3
cm, protrusdo mandibular restrita, Mallampati IV, e histéria de laringoscopia e
intubagao dificil em cirurgia anterior. Admitido na SO com programacgéao cirurgica de
nefrectomia total esquerda. Optado por anestesia combinada: bloqueio peridural
lombar com anestésico local e morfina para analgesia pds-operatéria, associado a
anestesia geral balanceada com intubagéo orotraqueal guiada por broncofibroscépio.
A laringoscopia, evidenciou-se classificagdo Comarck-Lehane IV, confirmando a VAD e
a necessidade de dispositivo auxiliar para intubagdo. A cirurgia e a extubagao
transcorreram sem intercorréncias. Encaminhado para UTI e reavaliado no pos-
operatério imediato, o qual nao relatou odinofagia e disfagia. Diante de pacientes com
previsibilidade de VAD, deve-se considerar ter na SO um broncofibroscépio, método
padrao-ouro na intubagédo desses pacientes, pois possibilita a visualizagdo direta da
laringe, facilitando a introduc¢ao do tubo orotraqueal. O anestesiologista deve conhecer
e estar apto a utilizar os dispositivos de VAD, a fim de melhorar o desfecho anestésico-
cirargico do paciente.

Palavras-chave: Broncofibroscopio, Via aérea dificil, Intubagao orotraqueal.
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29.Cancer de mama em homem na Fundacao Centro de
Controle de Oncologia do Estado do Amazonas: relato de
caso.

Breast cancer in man on Oncology Control Center Foundation of
Amazonas State: Case report.

Tatiana Valois Coelho Barroso dos Santos, Hilka Flavia Espirito Santo Alves,
Agnaldo Barroso dos Santos, Lucia Tatiana Filgueiras de Souza, Wagner de
Oliveira Junior-

Resumo: O cancer de mama em homens € uma patologia relativamente
incomum. Abrangendo um caso a cada 1.000 mulheres, exprimindo menos de
1% de todos os canceres em homens e é responsavel por 0,1% da mortalidade
por cancer no sexo masculino. Como nas mulheres, o tipo histolégico mais
frequente é o carcinoma ductal invasivo. Neste caso, cujo o paciente assinou o
TCLE, tem-se um paciente masculino, 67 anos, com nédulo em mama direita (e
metastase O0ssea) com diagnostico de carcinoma invasivo de mama tipo nao
especial. Apesar de ser incomum, alguns estudos vém demonstrando um
aumento na incidéncia desses tumores. O exame fisico € uma ferramenta
necessaria para diagnostico do tumor, todavia, a confirmagéao histopatoldgica &
indispensavel para avaliagdo definitiva. Em virtude da raridade de casos
masculinos, o tratamento adotado € baseado em experiéncias com cancer de
mama feminino. Este caso evidencia a relevancia da conscientizacdo da
populagao sobre essa patologia e ao profissional da saude em considerar este
diagnodstico possivel também em pacientes masculinos. O paciente permitiu a
publicacdo deste relato através de termo de consentimento livre esclarecido
assinado pelo mesmo.

Palavras-chave: Neoplasias da mama masculina, Carcinoma ductal de mama
masculino, Ciclofosfamida.

30.Cancer de mama metastatico na gestacao em paciente da
fundacao centro de controle em oncologia.

Metastatic breast cancer in pregnancy in patient of fundagcdao centro de
controle em oncologia.

Agnaldo Barroso dos Santos, Hilka Flavia Barra do Espirito Santo Alves
Pereira, Jenifer Morais de Melo, Anna Maria Silva de Oliveira, Bianca Silva
Espirito Santo.
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Resumo: O carcinoma de mama é um dos tipos de cancer mais comuns em
mulheres gravidas e nao-gravidas. A incidéncia € de aproximadamente 15 a 35 casos
por 100.000 partos com menor numero diagnosticado durante a gravidez do que
durante o periodo pods-parto. A incidéncia tende a aumentar a medida em que
mulheres tendem a ter filhos mais tardiamente. A apresentagao clinica é geralmente
um nédulo palpavel doloroso. Devido ao ingurgitamento mamario fisiolégico durante a
gestacao, o diagndstico tende a ser tardio, levando a um prognoéstico um pouco pior do
que em pacientes n&o gravidas. Neste contexto, relatamos o caso de F.L.M, 41 anos,
gestante de 30 semanas, nédulo na mama esquerda ha trés anos queixa crescimento
de nédulo e parestesia de membros inferiores (MMII). Foi realizada interrupgcédo de
gestacdo as 33 semanas apds corticoterapia e iniciou-se quimioterapia apos bloqueio
de lactacdo com melhora de estado geral e acompanhamento ambulatorial. A paciente
permitiu a publicagcédo deste relato através de termo de consentimento livre esclarecido
assinado pela mesma.

Palavras-chave: Cancer de mama, Gestagao, Metastase.

31.Caracterizacao do perfil de paciente submetido a cirurgia de
fechamento de colostomia na Fundagcao Hospital Adriano
Jorge: relato de caso.

Patient profile characterization underwent surgery colostomy closure in
Fundacao Hospital Adriano Jorge: case report.

Barbara de Melo Sampaio, Rita de Cassia de Assung¢ao Monteiro, Samir Solart
Cavalcanto.

Resumo: A reconstrugéo do transito intestinal estda associada a indices elevados de
morbimortalidade. As complicagbes deste sdo um desafio no tratamento e influenciam
no estado nutricional dos pacientes. Os objetivos foram caracterizar o perfil, analisar
nutricionalmente e identificar principais fatores de risco para o surgimento de
complicagdes na cirurgia de fechamento de colostomia na Fundagao Hospital Adriano
Jorge. O paciente assinou o TCLE. Paciente BPG, 24 anos, masculino, procedente de
Manaus. A indicagado da cirurgia de colostomia terminal esquerdo deu-se por trauma
com arma de fogo. O paciente permaneceu colostomizado por 5 anos. Os dejetos
coletados pela bolsa caracterizavam-se pela escala de Bristol tipo 5. Retirada da bolsa
de colostomia e fechamento cirdrgico do estoma, foi realizado procedimento de
colectomia segmentar e anastomose colo retal na fundagao. A internagdo durou 20
dias. No pré-cirurgico ndo apresentou disturbios organicos ou bioquimicos (ASA 1).
IMC de 21,0 kg/m?, eutrofia classificada. No pds-cirurgico imediato ficou em dieta zero
por 15 horas utilizando sonda nasogastrica, dieta oral liquida com residuos por 5 dias,
dieta oral branda laxativa por 9 dias, dieta oral zero por 3 dia, devido a apresentagao
de fistula, evoluindo para dieta liquida de alta absor¢cdo por 3 dias. Apresentou
complicacao da ferida com fistula, recebendo alta com dieta liquida suplementada. As
complicagdes envolvidas sdo ao tempo de permanéncia com o estoma, a técnica
operatdria, ao preparo intestinal antes do fechamento e ao tipo de anastomose, o
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tempo de permanéncia de mais de 2 anos representa maior risco de complicagao pos-
cirdargica.

Palavras-chave: Colostomia, Jejum, Hidratagao.

32.Caracterizagcao socioeconémica e demografica dos
pacientes cadastrados no programa nacional de controle de
hanseniase no municipio de Boca do Acre — Amazonas.

Socioeconomic and demographic characteristics of patients registered in
the national leprosy control program in the municipality of Boca do Acre -
Amazonas.

Danney Paulo Silva de Souza, Klinger Gomes de Souza, Angelilton Araujo de
Moraes, Alexia Teixeira Caldas, Jacqueline de Almeida Gongalves Sachett.

Resumo: O trabalho buscou realizar o levantamento socioeconémico e demografico
dos pacientes cadastrados no programa nacional de controle de hanseniase no
municipio de Boca do Acre-Amazonas. Tratou-se de um estudo transversal de campo
de carater exploratério com abordagem quantitativa, utilizando-se de pesquisa
documental e roteiro estruturado de entrevista feita com 10 individuos com o
diagnostico de hanseniase entre os anos de 2013 a 2014, e 31 comunicantes que
aceitaram e assinaram o TCLE. O trabalho foi aprovado pelo CEP. Nao houve
predominancia de género. A idade média foi de 41 anos de idade, variando de 14 a 78
anos. Cerca de 70% possuiam renda familiar de até um salario minimo. Metade deles
conviviam em ambientes intradomiciliares com numero superior a 5 individuos e 90%
residiam em casas de madeira sem condi¢cbes basicas de saude e higiene. Cerca de
40% deles nunca estudaram e apenas 10% deles possuiam o ensino médio. Em
relagdo aos conhecimentos a cerca da sua doenga, 70% deles ndo souberam
responder. Quanto aos comunicantes, 13% estavam se tratando ou em
acompanhamento. Destes, Aproximadamente 10% relataram ja terem contraido a
doenca. Boca do Acre encontra-se em uma regido do Amazonas de muito alto
endemicidade, prevaléncia da doenga no municipio esta em torno de 5,43 10.000/hab.
A hanseniase ainda é muito frequente em pacientes com perfil socioeconédmico baixo
e Boca do Acre figura entre as 10 cidades com maior nimero de casos no Amazonas.
Fatores socioeconbmicos e culturais estdo diretamente relacionados com a
propagacao da doenca. Declaro ndo haver conflito de interesse relacionado ao
trabalho. Fonte de Financiamento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do
Amazonas - FAPEAM.

33.Carcinoma de mama em homem - relato de caso.
Breast cancer in man — case report.

Jenifer Morais de Melo, Ayla Alves da Silva, lanacara Machado da Fonseca,
Sebastido Marden Barbosa de Araujo.
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Resumo: A neoplasia de mama masculina é rara com incidéncia de 1% na populagéo
masculina e de aproximadamente 1 em 100.000 na populagdo em geral. A idade
média de surgimento € de 65 a 67 anos, com pico de incidéncia aos 71 anos. Os
fatores de risco sao relacionados a mutagcdes em genes BRCA 1 e BRCA 2, exposi¢ao
a estrégenos e a radiacgao, insuficiéncia de andrégenos e a fatores ocupacionais. Ao
exame fisico, podem ser encontrados: retracdo e/ou ulceracdo de mamilo ou pele,
fixacdo a pele ou musculo subjacente, sensibilidade do tumor e linfonodos axilares
palpaveis. Descarga papilar sanguinolenta ou serosanguinolenta €& incomum.
Descricao de caso: O paciente R.P.D. (autorizagado de relato por assinatura de Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido), 65 anos, foi encaminhado ao ambulatério de
Mastologia da Fundacado Centro de Controle em Oncologia (FCECON) em maio de
2014 com queixa de nodulagao indolor em mama esquerda. Ao exame fisico, notou-se
mamas assimeétricas com abaulamento em unido de quadrantes superiores com a
presenca de nédulo de consisténcia endurecida onde estava fixado a pele medindo
aproximadamente 4,5x3 cm; semimovel a palpagdo associado a hiperemia local e
linfonodo palpavel fixo em axila esquerda (Ec: T2N1Mx). O primeiro passo para a
avaliagdo de uma nodulacdo suspeita € o exame fisico adequado; em seguida, o
diagndstico por imagem que inclui geralmente uma mamografia e avaliacido
ultrassonografica da anormalidade e a bidpsia para analise histopatolégica. Nao ha
recomendacdes de diretrizes em relagdo a screening clinico e imagenolégico em
qualquer idade para os homens. O risco relativo de uma segunda apari¢ao do cancer
de mama em um homem tratado é 30 vezes maior, 0 que mostra que € necessario
conscientizagdo e protocolos de rastreio sobre a doenca na populagdo masculina.

Palavras-chave: Carcinoma de Mama, Homem, Rastreio.

34.Carie dentaria, acuidade visual e antropometria dos
escolares da Escola Municipal Josimar Coelho da Silva no
Municipio de Barreirinha - AM.

Dental caries, visual acuity and anthropometry of school children from the
Municipal School Josimar Coelho da Silva in the municipality of
Barreirinha - AM.

Giovanna Lamarao Lima, Alan Bernardo de Oliveira, Elinaldo Venceslau da
Costa Junior, Enny Luana Carmo De Vasconcelos, Luana Gama Belém, Lucas
Dos Santos Félix, Angelo Esmael da Silva Maklouf, Lauramaris de Arruda
Regis Aranha.

Resumo: Além de informar as condigdes de salude geral, a avaliagdo antropométrica,
acuidade visual e higiene oral também auxiliam a tragar um paralelo entre criangas
saudaveis e bom rendimento escolar. Portanto o objetivo deste estudo foi avaliar a
prevaléncia da cérie dentaria, acuidade visual e antropometria dos escolares do 6° ao
9° ano da Escola Municipal Josimar Coelho da Silva no Distrito de Pedras,
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Barreirinha— AM. Dos 194 estudantes, avaliou-se 60 alunos com idades entre 10 e 17
anos. A avaliagcdo antropométrica baseou-se no Indice de Massa Corpérea (IMC) e
escores-z de IMC e Estatura para idade da Organizacao Mundial da Saude (OMS). A
avaliagdo da acuidade visual foi feita pela Escala de Sinais de Snellen conforme o
“Projeto Olhar Brasil”. A avaliagdo bucal consistiu no estudo do indice de carie e
necessidade de tratamento preconizada pela OMS3. Observou-se que 06 estudantes
(10%) apresentaram magreza, 03 com sobrepeso (5%) e 51 eutroficos (85%). 07
alunos apresentaram baixa estatura para idade. Quanto a acuidade visual, 03 (5%)
apresentaram déficit apds o teste, sendo o olho esquerdo o mais acometido. Houve
alta prevaléncia de carie, pois 54 alunos (90%) apresentaram experiéncia de carie
dentaria. O procedimento mais requerido foi a necessidade de restauracao dentaria
(41,7%). Conclui-se que esses estudantes necessitam de acbes de promocdo em
saude visando a prevengéo e melhoria na qualidade de vida. A pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovada pelo parecer n°® 736.011. Esta pesquisa
teve apoio financeiro da Universidade do Estado do Amazonas.

Palavras-chave: IMC, Acuidade visual, CPO-D.

35.Caso de linfoepitelioma de nasofaringe em adulto jovem.

Luciana Garcia Martins , Maria Auxiliadora Trindade Rebelo, Larissa Vieira de
Lima, Yasmin Melo da Silva Santana, Danielle Paiva de Alencar.

Resumo: O Linfoepitelioma é a neoplasia mais frequente da nasofaringe, sendo o
tipo mais raro, o carcinoma indiferenciado. Ocorre predominantemente na populagao
masculina, entre 50-60 anos, correlacionada a predisposicdo genética e fatores
ambientais assim como contato o virus Epstein-Barr. A manifestacao clinica depende
do tamanho da leséo e localizagdo, quando sintomatica se expressa através da triade:
Massa cervical, obstrucdo nasal com epistaxe e otite média, além de sintomas
inespecificos. O diagndstico ocorre através da imunohistoquimica, TC e RNM de
cranio, também importante no estadiamento e tratamento. A sobrevida desses
pacientes mantém-se limitada a 30-48% em 5 anos, continuando a decair por até 10
anos, com alta incidéncia de metastases presentes em 70% no momento do
diagnoéstico, possuindo recorréncias, tendo assim um pior prognoéstico. EHSS,
masculino, 37 anos, procedente de Manaus, evoluiu 4 meses antes do diagndstico
com febre, cefaléia, escotomas, epistaxe, rinorréia intermitente e aumento da regido
cervical. Diagnosticado pela imunohistoquimica em 2010, iniciando tratamento com
quimioterapia associada a radioterapia, com resposta completa nos exames de
imagens. Paciente portador de carcinoma indiferenciado de nasofaringe, que segundo
a literatura, possui prognostico reservado com sobrevida de cinco anos e sobrevida
global no estagio Ill e IV 30%, tem objetivo de analisar a evolugdo clinica,
complicacdes e fatores associados com pior progndstico, através de informacodes
obtidas pelo prontuario, sendo digitadas e analisadas. Considerando paciente jovem,
com doencga avangada, sem evidéncia ha seis anos, considerado curado.

Palavras-chave: Linfoepitelioma, nasofaringe; Imunohistoquimica, Radioterapia,
Prognéstico.
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36.Colecistectomia videolaparoscépica em paciente com
anemia falciforme: relato de caso.

Laparoscopic cholecystectomy in patients with sickle cell disease: case
report.

Isabela Carvalho Araujo, Fabiane Aline dos Santos Figueira, Fabiola Alencar
Granjeiro, Isabelle Gracinda Aguiar Van Der Maas, Juscimar Carneiro Nunes.

Resumo: A anemia falciforme é um disturbio hereditario provocado pela substituicdo
de uma valina pelo acido glutdmico na subunidade 3 da globina e se apresenta como
anemia hemolitica e doencga vaso-oclusiva. A gravidade e a progressao da doenga sao
variadas e sao necessarios cuidados particulares no momento cirurgico. Paciente
masculino, 21 anos, portador de anemia falciforme, submetido a colecistectomia
videolaparoscopica e tendo assinado o TCLE. Exames laboratoriais pré-operatérios:
Hb: 8,1mg/dL, Ht: 23,6%, creatinina: 0,6mg/dL e uréia: 47mg/dL. Eletrocardiograma,
coagulograma, eletrélitos e radiografia de térax sem alteragdes. Monitorizado com
oximetria de pulso, eletrocardiograma, pressao arterial ndo invasiva e capnografia.
Realizada anestesia venosa e inalatéria com fentanil 5mcg.Kg, propofol 4mg/Kg" e
atracurio 0,6mg/Kg'. Procedeu-se intubagdo orotraqueal e a anestesia foi mantida
com sevoflurano. Realizou-se hidratagdo com 20ml/Kg/h. Paciente permaneceu
estavel em todo procedimento (SpO2: 99%, ETCO2: 35-40mmHg e PAM: 85-90mmHg.
Realizada colecistectomia sem intercorréncias cirdrgicas. Os pacientes com anemia
falciforme apresentam uma elevada incidéncia de complicacdes perioperatérias. Essas
complicacdes podem ser especificas da anemia (crises de falcizagao) ou inespecificas
(febre, infecgbes, hemorragias, trombose e embolia)?. Os fatores de risco para essas
complicacgoes incluem idade, frequéncia das internagbes hospitalares e/ou transfusdes
por episddios de crise, evidéncias de lesdo organica e infecgdo recorrente. A escolha
da técnica anestésica nao parece afetar significativamente o risco de complicacbes
originadas da doenca falcémica. Deve-se evitar ou corrigir fatores que possam
precipitar crises de falcizagdo como hipdxia, acidose, hipotermia, hipovolemia e dor
cirdrgica. Os cuidados de suporte e preventivos devem ser mantidos no pos-
operatorio.

Palavras-chave: Colecistectomia laparoscopica, Paciente adulto, Anemia falciforme.

37.Comparacao de parametros ecocardiograficos em pacientes
com insuficiéncia cardiaca sistélica de diversas etiologias.

Comparison of echocardiographic parameters in patients with systolic
heart failure of various etiologies.

Danney Paulo Silva de Souza, Michael do Nascimento Correia, Jodo Marcos
Bemfica Barbosa Ferreira.
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Resumo: Comparar os diversos parametros ecocardiograficos em pacientes com
insuficiéncia cardiaca sistélica de diversas etiologias. O estudo foi realizado no setor
de ecocardiografia do Hospital Universitario Francisca Mendes, Manaus — Amazonas.
Foram incluidos na pesquisa pacientes de qualquer idade ou género que tinham
insuficiéncia cardiaca sistolica com fragdo de ejecdo abaixo de 40% que aceitaram e
assinaram o TCLE. Aplicou-se um questionario contendo aspectos sociodemograficos,
medidas antropométricas, os principais sintomas apresentados e possiveis etiologias
de IC. Os pardmetros da avaliacdo cardiaca foram obtidos através do exame
ecocardiografico. O trabalho recebeu parecer favoravel do CEP. Participaram do
estudo um total de 20 pacientes. A média de idade geral dos pacientes foi de 61,5
anos (+10,60), o IMC em torno de 28,44% e o sexo masculino foi mais frequente
(65%). Em relacdo a etiologia da IC, os dois grupos mais encontrados foram os
isquémicos (65%) e os idiopaticos (35%). Em relacdo aos parametros
ecocardiograficos, foram avaliados os de tamanho de cavidade (DDVE(mm): Isq. 66,3;
Id. 68,8; DDVD(mm): Isq. 22,3; Id. 24,5; DAE(mm): Isq. 45,1; Id. 47,1), espessura de

parede (MVE/SC(mm): Isq. 151,5; Id. 186,2; ERPVE: Isq. 0,27; Id. 0,31), fungao

sistolica (FEVE: Isq. 29,6; Id. 26) e funcao diastolica (VAE(mI/m?): Isg. 56,6; Id. 54,2; E/
E’: Isq. 10,0; Id. 9,2). Nao houve diferenca estatistica entre os paradmetros analisados.
No entanto, a maioria dos valores nos parédmetros ecocardiograficos ja se
encontravam alterados em relagdo aos valores normais, evidenciando que ja havia a
presenga de um grau de comprometimento anatomofuncional cardiaco nesses
paciente.Orgdo Financiador: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico - CNPq. Declaro ndo haver conflito de interesse relacionado ao trabalho.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca, Ecocardiografico, Sistélica, Etiologia.

38.Comparacao dos resultados dos testes VDRL e Teste
Rapido Treponémico na atengao primaria de saude.

Comparison of results of VDRL and Rapid Test treponemal tests in
primary health care.

Carolina T. Pinheiro, Ana Carolina M. Ramos, Marcia P.E. Morais, Isabella M.
Passos.

Resumo: A sifilis € uma doenga infecciosa cronica, causada pelo Treponema pallidum.
E um importante agravo em saude publica no Brasil e com altos indices de detecgéo
no Amazonas. A atencao primaria de saude utiliza estes testes para realizar de triagem
de individuos com suspeita de sifilis e também para triagem pré-natal. O projeto visa
realizar uma analise comparativa dos resultados dos testes diagndsticos VRDL e TR
para sifilis a fim de verificar a concordancia dos resultados. Para esse objetivo, foram
avaliadas 102 amostras reagentes de pacientesque deram entrada no setor de
imunologia, do laboratério municipal distrital sul, durante o ano de 2015. Das 102
amostras analisadas, 50 eram de pacientes reagentes para VDRL, que realizaram o
TR como teste confirmatodrio, e 52 eram amostras de pacientes reagentes para o TR,
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que realizaram o VDRL como teste confirmatério. Do total de amostras, 84 (84,31%)
eram duplamente reagentes e 16 (15,69%) discordavam o resultado entre os testes.
Das 50 amostras VDRL reagente, 7 (14%) eram TR nao reagente e 23 (46%) eram TR
reagente com titulos de VDRL menor ou igual a 1/8. Essas discordancias podem estar
associadas a outras condi¢gdes clinicas (infecciosas ou autoimunes) e ja sao
esperadas. Das outras 52 amostras TR reagentes, 9 (17,31%) eram VDRL nao
reagente e 30 (57,69%) possuiam titulos igual ou menor que 1/8. Esses casos podem
significar sifilis ativa, latente ou tratada. Concluimos que a analise do conjunto de
resultados fornecidos por esses dois testes é de extrema importancia, pois pode
determinar se os pacientes possuem sifilis ativa ou somente uma cicatriz imunoldgica,
o que influenciaria diretamente na escolha de tratar ou ndo o paciente. Apoio:
FAPEAM e Prefeitura de Manaus, Secretaria Municipal de Saude.

Palavras-chave: Sifilis, Teste Rapido Treponémico, VDRL, Atengdo primaria de
saude.

39.Tratamento Cirurgico Emergencial de Cancer de Mama
Localmente Avangado Com Hemorragia Intratumoral em
Paciente Jovem: Relato de Caso.

Danilo Takemura Celloni, Hilka Espirito Santo, Daniel Auad, Fernando do Couto
Correa, Ricardo Monteiro da Silva.

Resumo: O céancer de mama em mulheres jovens ainda ndo é bem esclarecido,
acredita-se que seja uma doencga biolégica mais agressiva e com um progndéstico mais
adverso. Este trabalho tem a finalidade de relatar um destes casos de céncer de
mama em mulher jovem evoluindo com emergéncia cirargica. Paciente E.P.M, 34
anos, parda, casada, G3P3A0, compareceu ao Servico de Mastologia da Fundagao
Centro de Controle de Oncologia do Amazonas para avaliagdo de tratamento de
carcinoma ductal invasivo em mama esquerda com evolugao de aproximadamente 01
ano. Ao exame clinico observava-se massa tumoral extensa em regido axilar esquerda
com comprometimento de pele, de aproximadamente 8 cm de didmetro. Encaminhada
para servigo da oncologia clinica onde foi submetida quimioterapia neoadjuvante, com
aumento de 14cm, sem resposta clinica, nesse periodo apresentou quadro de
hemorragia tumoral abundante. Realizou-se estabilizagdo do quadro clinico e
intervengdo cirargica emergencial com mastectomia associado a retalho de reto
abdominal. Apds procedimento, a paciente evoluiu sem intercorréncias clinica e/ou
cirargica recebendo alta, permitindo a realizagdo da pesquisa através de termo de
consentimento livre esclarecido. As mulheres jovens tem uma maior possibilidade de
apresentar tumores localmente avancados, sendo necessario em muitos casos
cirurgias ndo conservadoras, com reconstrugdo de parede toracica. A mastectomia
associada ao retalho (TRAM) descrita por Hartramnft, tem sido o procedimento com
tecido autélogo mais popular para reconstrugcdo mamaria, obtendo-se uma mama de
aspecto mais natural em sua cor, consisténcia e textura, com boa perfusdo vascular da
pele, tolerando melhor a radioterapia.

Palavras—Chave: Cancer de mama, Retalho TRAM, Hemorragia Intratumoral.
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40.Deficiéncia de Vitamina A e baixa estatura em criangas
ribeirinhas da Amazénia.

Vitamin A deficiency and short stature in Amazon riparian children.
Thiago Brito de Castro, Silvana Gomes Benzecry.

Resumo: O perfil nutricional das criancgas brasileiras mudou nas ultimas décadas. No
entanto, a realidade na Amazénia ainda é pouco conhecida e, portanto, subestimada’.
Dietas pobres em nutrientes responsaveis pelo adequado funcionamento do sistema
imunolégico, crescimento e desenvolvimento, tais como a vitamina A, podem ser
responsaveis por quadros de desnutricdo e baixa estatura23. O objetivo deste estudo
foi conhecer a frequéncia do consumo de alimentos fontes de retinol e betacaroteno e
correlacionar com o estado nutricional de um grupo de criangas ribeirinhas. Este € um
estudo transversal, retrospectivo, baseado em 168 fichas do banco de dados
NUTRIMAL, um trabalho realizado no municipio de Careiro Castanho-AM. Foram
analisados o estado nutricional, a prevaléncia de parasitoses intestinais e da
deficiéncia de Betacaroteno e Retinol. Das 168 criangcas estudadas, 47,6%
apresentava escore Z de estatura/idade (E/l) < -1 (risco de baixa estatura) e 14,9%
escore Z E/l < -2 (baixa estatura). A frequéncia do consumo de alimentos fontes de
Vitamina A é, na maioria, diaria (58,9%) e semanal (37,5%); sendo que 63% das
criancas apresentavam deficiéncia de Betacaroteno e 35,9%, deficiéncia de Retinol. A
principal parasitose intestinal presente neste grupo foi a Giardiase (82,3%), seguida
pela Ascaridiase (37%) e Amebiase (22,6%). E possivel concluir que, apesar da
rigueza na biodiversidade amazodnica, observa-se uma baixa frequéncia de consumo
dos alimentos fontes de vitamina A, expressa através da deficiéncia de betacaroteno e
retinol. A alta prevaléncia de parasitoses intestinais e a caréncia de micronutrientes
essenciais causam sérios riscos nutricionais as criangas ribeirinhas da Amazoénia.

Palavras-Chave: Desnutrigcdo, Baixa estatura, Retinol, Betacaroteno, Amazoénia.

41.Drogas ilicitas na adolescéncia: Promog¢do da saude e
diagnodstico situacional na escola municipal Abilio Alencar

lllicit drugs in adolescence: Health promotion and situational diagnosis in
municipal school Abilio Alencar.

Ana Claudia Romero Reyes, Luiz Paulo Rocha Zdégob, Luiz Felipe de Araujo
Fernandes, Nicolas Esteban Castro heufmann.

Resumo: Este estudo relata a experiéncia de Promogdo em Saude, através de
atividades educacionais sobre drogas ilicitas na adolescéncia, com estudantes da
Escola Municipal Abilio Alencar (EMAA) situada na area rural de Manaus (AM) no
periodo de agosto a novembro de 2014. Objetivo: Promover saude através de
atividades ludicas em parceria com docentes e evidenciar se ha presenca do uso de
drogas ilicitas na escola ou comunidade, além de obter informacdes acerca da
modalidade de prevencao que é instituida na escola. Metodologia: A populagao-alvo &
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formada por 122 alunos do 7° ano do Ensino Fundamental. O trabalho consistiu em
quatro atividades: Exposi¢ao de slides sobre o tema e dindmica em grupo envolvendo
perguntas e respostas; Aplicacdo de questionarios para avaliar os conhecimentos
prévios sobre drogas e se ha o uso destas em ambiente escolar; Exposigcéo
audiovisual dos efeitos sistémicos das drogas baseado em documentarios seguido de
experiéncia sobre efeitos destas no pulmao; Gincana: Corrida com baldes, parddia
musical, perguntas e respostas e relato de experiéncia de um ex - usuario de drogas
do Centro de Reabilitagdo em Dependéncia Quimica Ismael Abdel Aziz. Resultados: A
vulnerabilidade dos adolescentes associada ao contexto social em que o uso de
drogas é predominante, torna evidente a importdncia das ac¢bes integradas de
promocdo a saude entre académicos de medicina da Universidade do Estado do
Amazonas, corpo docente e equipe de saude na EMAA, pois estas medidas
educativas supriram a falta de informacao que deixavam os adolescentes susceptiveis

ao uso de drogas e outros agravos.

Palavras-chave: Drogas llicitas, Adolescente, Educagdo em saude.

42 .Diabetes insipido e hipopituitarismo associados ao
craniofaringeoma.

Association of craniopharyngioma with diabetes insipidus and
hypopituitarism.

Lucely Paiva Rodrigues, Larissa Pereira Gomes Figueiredo, Luciana Souza
Cruz Caminha, Carolina Nobre Cabral.

Resumo: Relatamos o caso de uma paciente com diagnéstico de craniofaringeoma
com evolugdo para hipopituitarismo e diabetes insipido no pds-operatério. O
craniofaringeoma, apesar de raro e mais comum na infancia e adolescéncia, pode
ocorrer em qualquer faixa etaria e pode levar ao hipopituitarismo, seja por compressao
hipofisaria ou pelo tratamento. A.S., 51 anos, feminino, hipertensa controlada e
portadora de hipotireoidismo primario, usando Synthroid 75mcg e Losartana 50mg.
Encaminhada da neurologia por apresentar lesdo sélido-cistica em regido selar e
suprasselar, com area central de necrose, medindo 2.0x2.3x2.4cm, indissociavel da
haste hipofisaria e deslocando posteriormente o Ill ventriculo. A avaliagdo hormonal
revelou uma lesado clinicamente nao-funcionante, mas levando a prejuizo da produgéo
GH, LH e FSH. Por tratar-se de uma lesdo sdélida-cistica com acometimento
suprasselar e na auséncia de producdo hormonal pelo tumor, foi levantada a hipotese
de craniofaringeoma. Iniciou-se a reposi¢do com Cicloprimogina e a paciente foi
encaminhada ao neurocirurgido. A cirurgia ocorreu em 26/08/16 e no pos-operatério
imediato a paciente evoluiu com polidipsia, poliuria, além de fadiga importante. Novos
exames revelaram hipernatremia e deficiéncia do cortisol, confirmando ndo so6
evolugdo para diabetes insipido, mas também piora do hipopituitarismo. Sendo
prescrito Desmopressina e Prednisona, com melhora do quadro. O craniofaringeoma é
um tumor intracerebral que atinge criangas e adultos, leva a grande comprometimento
da qualidade de vida dos pacientes, devido a significativa morbidade e mortalidade
relacionadas com o tumor e seu tratamento. Todos os dados do relato de caso foram
consentidos pelo proprio paciente a partir da assinatura do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido e ndo houve aprovacéo do CEP.
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Palavras- chave: Craniofaringeoma, Hipopituitarismo, Diabetes insipido.

43 Educacao em saude sobre diabetes mellitus com grupo de
idosos em uma UBS da cidade de Manaus.

Health education on diabetes mellitus in the elderly group in a UBS city of
Manaus.

Rafael Esdras B.G da Silva, Suany Serudo Meirelis, Claudecir Siqueira
Portela.

Resumo: Realizar atividade de promogéo da saude direcionada a um grupo operativo
de idosos; Falar a respeito do diabetes mellitus (DM), abordando suas manifestagbes
e, principalmente, o modo como preveni-lo; Favorecer a troca de conhecimento,
estimulando a participacao dos idosos na atividade educativa aplicada. A atividade foi
realizada por académicos de Medicina da UFAM com a supervisdo de professores da
disciplina Saude Coletiva Ill, no auditério do Programa Social e Ambiental dos
Igarapés de Manaus (PROSAMIM), no bairro Morro da Liberdade. Utilizou-se: a
exposicdo de slides com informacbdes da doencga; folders e um quadro expositivo
informando a quantidade de agucar existente em alimentos industrializados. Relato de
experiéncia: Conforme relatado pelos idosos, os mesmos apresentam fatores de
riscos para DM tipo 2, como histérico familiar e diagnéstico de hipertensao arterial,
todavia, nao tinham ideia da influéncia de que uma alimentacéo rica em agucares
poderia influenciar no desenvolvimento da doenca. Pensando, entdo, numa forma de
reduzir a demanda nos servigos hospitalares e os gastos exorbitantes, uma ferramenta
eficaz é o desenvolvimento de praticas educativas de promogéo da saude’. A atividade
notoriamente conscientizou os idosos sobre a gravidade do DM e o principal modo de
prevencao da doenca que sido os habitos de uma alimentagdo saudavel, tal método
também é empregado como uma terapia ndo-farmacoldgica da DM2. Esta vivéncia
possibilitou ampliar nossos conhecimentos sobre o DM e nos levou a pensar sobre o
papel central do médico que é fazer parte do processo de promogao a saude.

Palavras-chave: Diabetes, Idosos, Educacgéo, Saude, Prevencéo.

44 Edema agudo pulmonar em crianga sindrémica com via
aérea dificil: relato de caso.

Acute pulmonary edema in syndromic child with difficult airway: a case
report.

Rafael Reis Di To.mmaso, Gabriel Reis Di Tommaso, Mayara da Silva Ferreira,
Christiane Rodrigues da Silva, Juscimar Carneiro Nunes.
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Resumo: O objetivo é relatar a ocorréncia de edema agudo de pulmao (EAP) em
criangca com sindrome Simpson-Golabi-Behmel (SSGB). Para participar do estudo, os
responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
conforme resolugdo do CNS n° 196/96. Paciente masculino, 9 anos, 20 kg, altura 105
cm, sem alergias, asma e IVAS recente. Internou para confeccdo de fistula
arteriovenosa em membro superior. Diagnostico de insuficiéncia renal dialitica e
hipotireoidismo. Ecocardiograma com fracao de ejecao 68%. ASA Ill. Ao exame, facies
sindrémica, pescog¢o curto, diminuicdo de abertura bucal, macroglossia. Mallampati I11.
Admitido na SO, monitorizado e colocado sob manta térmica. Pré-oxigenagdo em
sistema aberto e mascara facial; indugdo com midazolam (2mg), fentanil (50mcg),
propofol (50mg), e atracurio (10mg). Realizado laringoscopia direta, Comarck |Il.
Tentativa de intubagdo orotraqueal (IOT) com tubo n°6 com cuff e fio guia sem
sucesso. Apds 3a tentativa, feita 10T guiada pelo Bougie pediatrico, colocado sob
ventilagdo mecénica e mantida anestesia com sevoflurano. Apresentou edema de
glote importante apés 10T, seguido de hipoxemia subita, secre¢cdo espumosa hematica
no TOT e estertores bolhosos a ausculta pulmonar, sugestivo de EAP. Realizado
aspiracao de TOT e administrado hidrocortisona (200mg, EV), com melhora do quadro
pulmonar. Realizado extubacdo apos descurarizagdo. Conclui-se que a etiologia do
EAP desse paciente pode ser justificada pela pressao negativa devido ao edema de
glote, ou sobrecarga volémica, podendo ser uni ou multifatorial. Nesses casos, faz-se
necessaria abordagem cuidadosa da via aérea, com dispositivo (Bougie ou
fibroscopio) acessivel em sala.

Palavras-chave: Via aérea dificil, Edema agudo de pulmdo, Sindrome Simpson-
Golabi-Behmel.

45 . Efetividade de uma intervencao educativa nutricional no
aumento da ingestao de calcio entre gestantes em Manaus,
Amazonas.

Effectiveness of a nutritional educational interventions in increasing
calcium intake among pregnant women in Manaus, Amazonas.

Carolina Teixeira Pinheiro, Reana Nascimento Atayde, Lidiane de Jesus Souza
Lima, Regismeire Vieira Lima- Celsa da Silva Moura Souza: Maria Regina
Torloni, Erika Barbosa Camargo.

Resumo: No Amazonas, as sindromes hipertensivas gestacionais ocupam situagédo
de destaque. Alguns estudos comprovaram a relagdo de maior indice de
desenvolvimento das sindromes hipertensivas com consumo deficiente de calcio e
desequilibrio do estado nutricional. O projeto visa verificar a efetividade de
metodologias educativas no incentivo ao consumo de alimentos fontes de calcio na
gestacao, como forma de prevenir o surgimento de doencas hipertensivas da gravidez.
O estudo trata-se de um ensaio clinico cluster aberto, entre novembro de 2015 a junho
de 2016, em Manaus, em 02 unidades basicas de saude. O periodo de recrutamento
utilizado foi entre a 16° e 20° semana gestacional. A amostra foi constituida de 142
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gestantes que recebiam suplementacdo de calcio e participavam de 04 palestras
educativas abordando a importancia da alimentagdao saudavel com énfase no
consumo de calcio como forma de prevengdo de doencas. A pesquisa foi aprovada
pelo CEP/UFAM n° CAAE: 26333813.8.0000.5020. Foram incluidas 142 gestantes
classificadas pelo IMC final em: peso adequado (54,22%); sobrepeso e obesidade
(38,02%) e (11,26%) e baixo peso (7,76%). Do total de gestantes, 10 apresentaram
sindromes hipertensivas e destas, duas desenvolveram pré-eclampsia. O consumo de
alimentos fonte de calcio e magnésio antes das intervengdes eram: 45% < 500 mg/dia,
35% de 500-900mg/dia e 20% > 900-1200mg/dia. Apoés a pratica educativa, o
consumo diario apresentou-se entre 600-750mg/dia. A suplementagdo de calcio
obteve resultados positivos durante a gravidez, o parto € no nascimento das criangas.
Entretanto, nem todas as gravidas conseguem atingir o consumo minimo de 900mg/
dia. Apoio: Ministério da Saude, Secretaria Municipal de Saude (SEMSA) da cidade de
Manaus e Fundacao de Amparo a Pesquisa (FAPEAM).

Palavras-chave: Sindromes hipertensivas gestacionais, Consumo de célcio,
Metodologias educativas.

46.Epidemiologia dos acidentes araneidicos no Estado do
Amazonas, Brasil, no periodo de 2007 a 2014.

André Alexandre dos Santos Gomes, Vanderson de Souza Sampaio, Bruna
Andressa Jung da Silva, Anderson da Silva Souza, Jacqueline Sachett, Iran
Mendonca da Silva, Wuelton Marcelo Monteiro.

Resumo: O araneismo é um problema de saude publica, de ampla distribuicdo
geografica e que pode levar a diversas complicagdes clinicas, sendo o seu tratamento
bastante oneroso para o sistema de saude. Verificar os aspectos clinicos e
epidemiologicos dos envenenamentos por aranhas no Estado do Amazonas. Estudo
descritivo dos casos notificados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo
(SINAN) do araneismo, entre janeiro de 2007 a dezembro de 2014. Utilizou-se o
software Stata version 13.1 para as analises. Foram registrados 1181 casos de
araneismo, em 60 dos 62 municipios do estado. Os acidentes ocorreram na maioria
na zona rural (59,5%), acometendo mais os homens (65,8%), na faixa etaria entre 16
e 45 anos (51%), da raca parda (80%), com ensino fundamental incompleto (58,7%),
durante o trabalho (39,7%). O local do corpo mais acometido por picadas foram os
bracos (48,7%) e as pernas (44,8%). Um total de 84,9% dos acidentes foram
atendidos em menos de 6 horas. Os casos ocorreram com maior frequéncia nos
meses de abril a agosto. Entre os tipos de acidentes identificados, o foneutrismo
(28,9%) foi 0 mais frequente, seguido de loxocelismo (26,76%) e latrodectismo (3,6%).
Quanto a gravidade, 76,1% foram classificados como leves, 22,3% como moderados e
1,6% como graves. Houve cinco mortes causadas por araneismo. A elevada carga do
araneismo no Amazonas reflete a necessita de estratégias orientadas para melhorar
as condigbes socioecondmicas que poderdo ter um impacto na abordagem deste
problema de saude publica na regido. Fonte de Financiamento: Fundagdo de Amparo
a Pesquisa do Estado do Amazonas

Palavras-chave: Araneismo, Epidemiologia, Aspectos clinicos.
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47 .Estadiamento clinico das pacientes com cancer de mama
abaixo de 40 anos na Fundacao Centro de Controle
Oncolégico do Amazonas no periodo de 2003-2013.

Clinical staging in patients with breast cancer under 40 on Oncology
Control Center Foundation of Amazonas State from 2003 to 2013.

Hilka Flavia Barra do Espirito Santo Alves Pereira, Roberto Alves Pereira, Wagner
de Oliveira Junior, Lucia Tatiana Filgueiras de Souza, Bianca Silva Espirito Santo.

Resumo: O cancer de mama é mais agressivo em mulheres jovens e geralmente
apresentam-se com estadios mais avangados, presenca de acometimento lifonodal,
tumores indiferenciados e presenga de invasao linfovascular. O estudo tem como
descrever o estadiamento clinico das pacientes com cancer de mama, com idade igual
ou inferior a 40 anos, atendidas na Fundacao Centro de Controle de Oncologia do
Amazonas- FCECON no periodo de janeiro de 2003 a Dezembro de 2013. Os autores
identificaram 211 pacientes, sendo que 207 apresentavam estadiamento clinico em
prontuario. Sendo estadio 0 (1), estadio | (21), estadio lla (57), estadio llb (42), estadio
llla (37), estadio lllb (44), estadio IV (5). O estudo identificou que a variavel do
estadiamento clinico mais comum nestas pacientes foi o IIA, seguido posteriormente
pelo estadiamento clinico 1lIB, e isso deve-se provavelmente a dificuldade do
diagnéstico causado pela densidade mamaria e levando a dificuldade do rastreio
mamografico populacional. as referéncias bibliograficas pesquisadas e possui
aprovacao no CEP do FCECON.

Palavras-chave: Cancer de Mama, Estadiamento Clinico, Mulher Jovem.

48.Estagio Rural em Saude Coletiva da Universidade do Estado
do Amazonas (UEA) no municipio de Urucurituba: um
cenario de ensino-aprendizagem.

Rural Internship in Public Health of the Amazonas State University (UEA)
in the municipality of Urucurituba: a teaching-learning scenario.

Juliana Barroso-Freitas, Camila de Araujo Lima Ribeiro, Erica Patricia Azevedo
Souza.

Resumo: O Estagio Rural em Saude Coletiva é uma disciplina obrigatéria que
oportuniza aos académicos dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia
vivenciarem novas experiéncias através da participacdo de acgbes de saude nos
municipios do interior do Amazonas. Tem como objetivo descrever as atividades dos
académicos do sexto ano do curso de Medicina da Universidade do Estado do
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Amazonas (UEA), na disciplina de Estagio Rural em Saude Coletiva que teve como
loco de suas praticas o municipio de Urucurituba. Trata-se de um relato de experiéncia
gue descreve as ag¢des de promogao de saude e prevencédo de doencgas. As atividades
foram desenvolvidas no ambito da atencdo basica durante 45 dias, por meio da
educacdo em saude visando atender as necessidades dos programas nas areas da
saude da crianga e adolescente, saude da mulher e saude do idoso. No
desenvolvimento das agdes utilizou-se sala de espera, roda de conversa, educagao
permanente aos agentes comunitarios de saude, palestras em escolas, educagdo em
saude na radio e telessaude. Foram realizadas visitas domiciliares com equipe
multiprofissional e acompanhamento das consultas médicas de pré-natal e
puericultura. Além disso, avaliou-se as condicbes demograficas e econdmicas da
populagao identificando problemas sociais, ambientais e educacionais. A participagao
no Estagio Rural propiciou um ganho pessoal e profissional, permitindo uma visao
holistica do sistema unico de saude, além de contribuir para o desenvolvimento da
interdisciplinaridade entre os académicos e os profissionais. Participar do Estagio
permitiu vivenciar experiéncias de integragdo com a comunidade local e assim
conhecer a realidade do interior do Amazonas.

Palavras—chave: Educacao, Saude, Rural, Multiprofissional, Integragao.

49.Estudo comparativo entre modelos de pelve manipulaveis
anatomicamente e cadaveres em uma instituicao de ensino.

Comparative study between manipulable models of pelvis and corpses in
an educational institution.

Fidélis Henrique de Moura Gouvéa, Gustavo Militdo Souza do Nascimento,
Mauricio Cavalcante Paixao, Jodo dos Santos Pereira Braga Neto, José Corréa
Lima Netto.

Resumo: O objetivo deste estudo foi comparar a eficacia de modelos sintéticos como
instrumento didatico em comparacgao a aula tradicional de anatomia, em que se utiliza
a pelve cadavérica, bem como a satisfacdo do monitor de anatomia em relagéo a
ambos os métodos. Este foi um estudo experimental, prospectivo aplicado, e sua
abordagem metodoldgica foi hipotético-dedutiva. Usou-se os modelos anatémicos
sintéticos da instituicdo de ensino bem como 5 pegas de pelve bem como partes
regionais (sistema urogenital masculino) e foram comparados a fim de relativizar as
estruturas e estabelecer um grau de fidelidade bem como praticidade. Nao houve
diferenca estatistica frente as diferengas e especificagdes de estruturas, no entanto a
didatica torna-se mais facil com modelos sintéticos por uma manipulagdo com menos
riscos e de facil manuseio e entendimento. Ambos modelos podem ser usados de
forma satisfatéria para didatica, no entanto implantar modelos mais fidedignos com
maior quantidade de estruturas é necessario para um maior aprofundamento do
ensino da anatomia.

Palavras-Chave: Anatomia humana, Ensino, Pelve, Modelo sintético.
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50.Estudo das complicagcdoes poés-operatdorias imediatas em
colecistectomia por laparotomia. Comparacao entre
raquianestesia e anestesia geral.

A study of immediate postoperative period complications in
cholecystectomy by laparotomy. A comparison between spinal and
general anesthesia.

Verdnica de Jesus Oliveira Barreto, Erica Dias Melo, Juscimar Carneiro Nunes.

Resumo: Apesar de a colecistectomia laparoscopica ser padrdo-ouro no tratamento
das patologias das vias biliares, a colecistectomia por laparotomia ainda é muito
utilizada. Sabe-se que toda operacao € passivel de complicagdes. A frequéncia destas
€ proporcional a afec¢do clinica associada, tipo de anestesia utilizada, injuria e
cuidados pos-operatérios’. O trabalho tem como objetivo comparar as complicagbes
pos-operatérias imediatas entre as técnicas anestésicas de raquianestesia e anestesia
geral para cirurgias de colecistectomia por laparotomia realizadas na Fundagéo
Hospital Adriano Jorge. Trata-se de estudo prospectivo de base hospitalar, com a
utilizacdo de questionario respondido por pacientes em pds-operatério no periodo de
setembro de 2014 a junho de 2016. Participaram do estudo 122 pacientes, dentre os
quais 60 foram submetidos a raquianestesia (grupo A) e 62 foram submetidos a
anestesia geral (grupo B). Apresentaram dor nas primeiras 24 horas de pos-operatério
55% dos pacientes do grupo A, contra 47% do grupo B; em relagdo a sensacéo de
nausea, houve resposta positiva em 30% dos pacientes do grupo A, contra 56,4% do
grupo B. Tiveram quadro de vomitos 20% dos pacientes submetidos a raquianestesia
e 25,8% dos submetidos a anestesia geral; 23,3% do grupo A e 25,8% do grupo B
apresentaram cefaleia durante o periodo de um dia de pds-operatério. Ndo houve
parada cardiaca em nenhum paciente.

Observa-se entdo, que os pacientes submetidos a raquianestesia tiveram um indice
maior de dor no pdés-operatorio, enquanto que os pacientes submetidos a anestesia
geral tiveram maior percentual em relagdo a quadro de nauseas, vomitos e cefaleia.

Apoio: FAPEAM.

Palavras-chave: Colecistectomia, Raquianestesia, Anestesia geral, Complicacbes
pos-operatérias.

51. Estudo dos casos de pé torto congénito idiopatico ocorridos
nos anos de 2011 e 2012 em uma maternidade publica na
cidade de Manaus-AM.

Study of cases of idiopathic congenital clubfoot occurred in the years
2011 and 2012 in a public hospital in the city of Manaus-AM.
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Lilian Barroso Carvalho, Gabriela Bentes Sousa, Carlos Augusto da Silva
Araujo Junior, Marcelo Lasmar Santos, Natanael Martins Gomes, Kate Samila
Vasques, Larissa Nascimento Souza, Cleiton Fantin.

Resumo: O presente estudo visa formular um perfil dos recém-nascidos (RN)
diagnosticados com pé torto congénito idiopatico (PTC), evidenciando fatores como o
sexo do RN, idade gestacional, idade materna, prematuridade, peso e associacdes
com outros defeitos congénitos. Trata-se de uma analise retrospectiva dos prontuarios
meédicos neonatais do Servico de Arquivos Médicos (SAME) de uma maternidade
publica da cidade de Manaus-AM, dos anos de 2011 e 2012, filtrados dos registros dos
neonatologistas, através do campo “presenca de anomalia congénita”. Durante esses
2 anos, dos 7115 nascimentos totais, 78 apresentaram defeitos congénitos. Foram
encontrados no SAME 65 prontuarios, dos quais 12 apresentavam PTC. A idade
materna foi inferior a 30 anos em 58,3% dos casos, observou-se 3 casos de
prematuridade e 2 casos de 6bito. O peso foi inferior a 2500 gramas em 16,6% dos
RN. O PTC associado a outras sindromes estava presente em 66,6% dos prontuarios.
O indice de Apgar no primeiro minuto foi superior a 7 em 41,6% dos RN e o indice de
Apgar no quinto minuto foi superior a 7 em 75% dos casos. O parto vaginal ocorreu
em 41,6% dos casos. Ambos os sexos foram igualmente afetados. Os RN afetados
apresentaram um perfil clinico marcado por peso normal e idade gestacional acima de
37 semanas. A idade materna foi na maioria dos casos inferior a 30 anos. Em Manaus,
nao foram encontrados estudos semelhantes para que se possam comparar 0s
resultados obtidos.

Palavras-chave: Pé torto, Genética, Neonatologia, Anormalidades congénitas.

52. Fatores associados ao retardo no atendimento médico em
vitimas de acidentes ofidicos no Estado do Amazonas,
Brasil.

André Alexandre dos Santos Gomes, Vanderson de Souza Sampaio, Bruna
Andressa Jung da Silva, Anderson da Silva Souza, Jacqueline Sachett,
Samella Silva de Oliveira, Iran Mendonga da Silva', Wuelton Marcelo Monteiro.

Resumo: Os acidentes ofidicos sdo considerados um problema de saulde
mundialmente negligenciado, que afeta preponderantemente paises pobres com
economia rural. Identificar fatores associados ao retardo no atendimento médico em
vitimas de acidentes ofidicos notificados no Estado Amazonas. Estudo de caso-
controle, utilizando os casos do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), entre janeiro de 2007 e dezembro de 2014. Utilizou-se o software Stata
version 13.1 (College Station, Texas USA) para as analises bivariadas e de regressao
logistica. Foram registrados 14.301 casos de ofidismo. Os acidentes ocorreram na
maioria na zona rural (82,8%), acometendo mais os homens (76,6%), na faixa etaria
entre 16 a 45 anos (53,7%), da raga parda (77%) ou indigenas (14,4%), ensino
fundamental incompleto (65,9%). Um total de 42,9% dos casos estavam relacionados
ao trabalho. Entre os tipos de acidentes identificados, o botropico (73,8%) foi 0 mais
frequente, seguido do laquético (23,3%), elapidico (0,5%) e crotélico (0,5%). Quanto a
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gravidade, 7,2% dos casos foram classificados como graves. Houve 85 ébitos. A
incidéncia média anual foi de 51 por 100.000 habitantes e a letalidade média foi de
0,6% no periodo analisado. Os fatores associados ao retardo no atendimento médico
foram sexo masculino [(p=0.023; OR=1.11 (1IC95% 1.01-1.21)], area rural [(p=0.034;
OR=1.11 (IC95% 1.01-1.23) e acidentes relacionados ao trabalho [(p=0.0001;
OR=0.84 (IC95% 0.77-0.91)]. As caracteristicas epidemiolégicas encontradas
demandam manejo precoce dos servigos de saude e uma resposta planejada para
diminuir os riscos em relagdo aos grupos identificados como vulneraveis. Fonte de
Financiamento: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas.

Palavras-chave: Acidentes por Serpentes, Epidemiologia, Fatores de Risco.

53.Gestacao em paciente com utero unicorno — relato de caso.

Pregnancy in patients with unicornuate uterus - case report.

Jenifer Morais de Melo, Ayla Alves da Silva, Daria Barroso Serréo das Neves.

Resumo: Pacientes com anomalias congénitas no Utero apresentam complicagbes
durante o periodo gestacional e parto como: abortamento, apresentagbes an6malas,
trabalho de parto prematuro, contratilidade uterina anormal, distécia e placenta retida.
Por outro lado, existem alguns casos em que a anomalia uterina permanece sem
diagnéstico, pois ndo foram identificadas adversidades obstétricas e/ou ginecolégicas
durante a vida da mulher e a ma formagéo é diagnosticada inadvertidamente durante
cirurgias pélvicas ou em autdpsias. A incidéncia real das anomalias miullerianas
permanece desconhecida, estima-se que varie de 0,1 a 0,5% na populagédo feminina
em geral. Neste contexto, relatamos o caso de gestacdo e parto de uma paciente de
33 anos com diagndstico imagenoldgico de utero unicorno, histérico de infertilidade
secundaria por fator tubario por sete anos e abortamento anterior na vigésima semana
de gestacao, submetida a fertilizag&o in vitro e a cerclagem durante a décima segunda
semana de idade gestacional com parto cesareo a termo ocorrido sem intercorréncias.

Palavras-chave: Anomalias mullerianas, Gestacéo de alto risco, Utero unicorno.

54.Haste Intramedular Telescopada para osteossintese de
paciente em fase de crescimento portador de Osteogénese
Imperfeita.

Adda Sabrinna da Silva Moura: Paulo Daw Wen Su, Luis Fernando Tupinamba
da Silva, Klinger Gomes de Souza, licilene de Paula da Silva.

Resumo: O presente trabalho relata a primeira cirurgia realizada no Amazonas para
implantacao de Haste Intramedular telescopada em osteossintese de fémur em
crianga com osteogénese imperfeita tipo Ill, trata-se da montagem de haste melhorada
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onde o implante acompanha o crescimento normal do paciente, sem necessidade de
reoperagdes. Relato do caso: Com o paciente sob anestesia geral, teve o fémur
abordado lateralmente, o canal medular do fragmento ésseo assim como o dos
segmentos proximal foram abertos com broca. Com o fragmento proximal do fémur em
aducao e flexdo, introduziu-se de forma retrégrada um fio guia, este mostrava a
necessidade de osteotomias nas angulagbes causadas pelas deformidades, apds
introduziu-se a haste, com movimentos rotatérios até que o gancho ficasse ancorado
na superficie da cartilagem articular da regido intercondiliana do fémur sem penetra-la,
sob tracdo alinhamos o membro e os fragmentos osteotomizados foram unidos pela
haste intramedular sem angulagées. Em seguida o periosteo foi fechado ao redor do
segmento 6sseo e 0 musculo vasto lateral reinserido no septo muscular. Aplicou-se
curativo oclusivo, seguido de aparelho gessado pélvicopodalico por 14 semanas, o
paciente permanece em acompanhamento ambulatorial, progredindo e chegando a
condicdo de deambulador. A responsavel pelo paciente assinou o TCLE. Conclusées:
Este modelo de haste intramedular, tem uma caracteristica Unica de auto-ajuste no
comprimento apds a sua implantagao, para proporcionar uma fixagdo dos segmentos
Osseos fraturados até sua cicatrizagdo, sem interromper o crescimento normal do
paciente. Além de permitir o movimento precoce que evita a hipotonia muscular e
acentuacao da osteoporose.

Palavras-chave: Osteogénesse imperfeita, Haste Intramedular, Crescimento.

55.Hérnia inguino - escrotal encarcerada com material
sigmoide: complicagoes - relato de caso.

Inguinal- scrotal hernia incarcerated with sigmoid Material: complications
- case report.

Wei Tsu Havim Chang Colares, Chang Yen Yin, Wei Tzon Hackan Chang
Colares, Yago da Silva Pimenta, Marco Aurélio Dantas Vieira Belém.

Resumo: Alertando sobre complicagdo cirlrgica no pds-operatério, observar a
importancia da conduta para minimizar a piora do quadro clinico. Paciente 57 anos,
masculino, hipertenso, chegou no hospital com dor, abaulamento em regido inguino-
escrotal esquerda, foi submetido a cirurgia de hérnia encarcerada, na dissec¢do do
saco herniario havia componentes da parede sigmoide. Foi realizada dissec¢do do
sigmoide com lesao, sendo reatado em 2 planos; redugdo do conteudo, disseccgéo e
lavagem de cavidade abdominal. No 8° dia pés-operatorio, paciente retornou relatando
extravasamento de liquido fétido pela cicatriz cirurgica, bastante material fecaldide
com migracdo para bolsa escrotal, hematoma pélvico e quadro de sepse pela
deiscéncia de sutura de sigmoide. Foi realizado lavagem de cavidade,
peritoneostomia, sec¢cdo do sigmoide, rafia de célon distal, colostomia terminal,
drenagem e orquiectomia. Conduzido para UTI com cavidade aberta com tela, foram
realizadas 3 lavagens abdominais. Repara¢ao de hérnia inguinal é um procedimento
com baixos riscos operatorios, nesse relato, houve lesdo do sigmoide, sendo
necessaria sutura do célon, alterando porcentagem de complicagdes. Um estudo
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mostrou que deiscéncia de ferida ocorreu em 12,08% dos casos. Outro estudo relatou
que 66% dos pacientes tratados para sepse com peritoniostomia associada com
antibioticos de amplo espectro mostraram melhor recuperacéo. A laparatomia com
colostomia de Hartmann, orquiectomia, peritoniostomia foram condutas realizadas
para as complicagdes da herniorrafia. Normalmente uma hérnia encarcerada
envolvendo material de sigmoide € associada a diversas patologias, na auséncia
destas torna-se um caso raro*. E importante precaugdo cirurgica para evitar
complicagdes futuras que podem levar o paciente a septicemia e até a obito.

Palavras-chave: Hérnia encarcerada, Complicacdo de herniorrafia, Deiscéncia de
sutura do sigmoide.

56.Incidéncia dos tipos histolégicos de cancer de mama de
mulheres abaixo de 40 anos na Fundagcao CECON-Amazonas
no periodo de 2003 a 2013.

Incidence of histological types of breast cancer in women under 40 on
Oncology Control Center Foundation of Amazonas State from 2003 to
2013.

Hilka Flavia Barra do Espirito Santo Alves Pereira, Roberto Alves Pereira,
Wagner de Oliveira Junior, Lucia Tatiana Filgueiras de Souza, Bianca Silva
Espirito Santo.

Resumo: O cancer de mama em mulheres jovens ainda é mal compreendido e
acredita-se que representam doenca biologicamente mais agressiva, com maior
frequéncia de caracteristicas histopatolégicas adversas e piores resultados. As
mulheres mais jovens, ainda, parecem possuir prognosticos piores comparadas as
mulheres mais velhas. O estudo tem como objetivo descrever a frequéncia dos tipos
histolégicos de cancer de mama em mulheres com idade igual ou inferior a 40 anos,
atendidas na Fundagao Centro de Controle de Oncologia do Amazonas-FCECON no
periodo de janeiro de 2003 a dezembro de 2013. Os autores identificaram 213
pacientes com idade variando entre 21 anos e 40 anos, com idade média de 31 anos
diagnosticada com cancer de mama, sendo a maior incidéncia nas pacientes com 34
anos. O tipo histolégico mais frequente foi o carcinoma ductal invasor (164 casos),
foram encontrados também 14 casos de carcinoma lobular invasivo, 11 casos do tipo
Lobular, 10 do tipo carcinoma in situ, 2 do tipo mucinoso, 2 do tipo papilifero, 1
carcinoma de paget, 1 tipo de adeno carcinoma de céulas fusiformes, 1 angiosarcoma
e 1 tipo de tumor filoides maligno. O estudo identificou que a maior incidéncia de
carcinoma em mulheres jovens € do tipo carcinoma ductal invasor, sem haver
diferenca entre as faixas etarias. Estando de acordo com as referéncias bibliograficas
pesquisadas e possui aprovag¢ao no CEP do FCECON.

Palavras-chave: Cancer de Mama, Diagnéstico Precoce, Mulheres Jovens.
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57.Incidéncia do tratamento realizado em mulheres com cancer
de mama abaixo de 40 anos Fundacao Centro de Controle
Oncolégico do Amazonas no periodo de 2003 a 2013.

Incidence of treatment performed in women with breast cancer under 40
on Oncology Control Center Foundation of Amazonas State from 2003 to
2013.

Hilka Flavia Barra do Espirito Santo Alves Pereira, Roberto Alves Pereira,
Wagner de Oliveira Junior, Lucia Tatiana Filgueiras de Souza, Bianca Silva
Espirito Santo.

Resumo: O cancer de mama é o mais frequente em mulheres, sendo a maior causa
de morte, correspondendo por cerca de 25% dos casos novos a cada ano (Instituto
Nacional do Céncer, 2016). O carcinoma de mama é incomum em mulheres jovens,
constituindo-se em 5% a 7% dos casos em algumas séries. O estudo tem como
objetivo relatar os diversos tratamentos realizados nas pacientes com céncer de
mama, com idade igual ou inferior a 40 anos, atendidas na Fundacdo Centro de
Controle de Oncologia do Amazonas- FCECON no periodo de janeiro de 2003 a
Dezembro de 2013. Os autores identificaram 211 pacientes, sendo 202 submetidas ao
tratamento cirurgico, onde a Mastectomia foi a mais indicada (158), seguido pela
Quadrantectomia (39) e outros (05). As pacientes foram submetidas a quimioterapia
adjuvante (189), quimioterapia neoadjuvante (22), radioterapia (138) e
hormonioterapia (119). O estudo identificou que o tratamento cirurgico mais frequente
€ a mastectomia, devido ao estadiamento mais avangado, provavelmente porque
essas pacientes n&o participam do rastreio mamografico populacional, como também
os tumores nessa faixa etaria sdo mais agressivos. Possuindo correlagbes com as
referéncias bibliograficas pesquisadas e possui aprovacéo no CEP do FCECON.

Palavras-chave: Cancer de Mama, Mulher Jovem, Tratamento cirtrgico.

58.Infec¢cbes oportunistas em paciente com Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.

Klinger Gomes de Souza, Adda Sabrinna da Silva Moura, Livia Souza, Michael
do Nascimento Correa, Raimundo Nonato Lima de Oliveira, Iran Mendonga da
Silva.

Resumo: Relatar um caso de infecgdes oportunista em paciente com diagnédstico de
SIDA abrindo quadro de doenga branda no momento do diagnéstico de SIDA. Relato
do caso: Paciente foi admitido em instituicado de referéncia no estado do Amazonas,
com quadro de sindrome febril indeterminada com evolucédo de 14 dias, associada a
insbnia, déficit cognitivo, mialgia, astenia, anorexia, nauseas e vémitos. Realizado o
Teste rapido para HIV, diagndstico confirmado, e comegou investigagéo para a
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sindrome neurolégica associada. Realizado exame de tomografia computadorizada de
cranio com lesdes classicas de Neurotoxoplasmose. Durante internacao foi
diagnosticado com Tuberculose pulmonar e moniliase oral. Paciente tratado com a
TARV (Tenofovir + Lamividina + Efavirenz), Pirimetamina 25mg, Sulfadiazina 500mg,
Acido folinico 15mg para neurotoxoplasmose, Fluconazol 150mg para moniliase oral e
COXIP (Rifampicina 150mg, Isoniazida 75mg, Pirazinamida 400mg, Etambutol 275mg)
para tuberculose. Paciente concordou e assinou o TCLE. Conclusodes: Este relato
vem contribuir para importancia da investigacéo clinica das infec¢cdes oportunistas no
momento do diagndstico da SIDA, uma vez que os pacientes procuram os servigos de
saude em fases avangadas, com imunossupressao ja instalada, e as medidas
terapéuticas devem ser tomadas de forma mais céleres, proporcionando um melhor
prognéstico ao paciente.

Palavras-chave: SIDA, Infecgbes oportunista, Amazonas.

59.Influéncia do antimalarico no perfil lipidico dos pacientes
com Lupus Eritematoso Sistémico.

Antimalarial influence on lipid profile of patients with Systemic Lupus
Erythematous.

lolanda Samanta Souza Amoédo, Thiago Lemos Mattos, Domingos Savio
Nunes de Lima.

Resumo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doencga inflamatéria crénica
multissistémica de causa desconhecida e de natureza auto-imune, caracterizada pela
presenca de diversos auto anticorpos e predominante no sexo feminino-2-. Apresenta-
se em surtos de exacerbacgao intercalados com periodos de relativa remissdo3. O uso
continuo de antimalaricos € indicado com a finalidade de reduzir atividade da doenca
poupando o uso de corticoides 345. Este trabalho buscou ampliar os conhecimentos
sobre quais os beneficios e, se ha beneficios das terapéuticas que incluem drogas
antimalaricas no tratamento de Lupus Eritematoso Sistémico sobre o perfil lipidico dos
pacientes com dislipidemia associada e, como nao ha estudos sobre esta condicdo em
nossa regiao, se faz necessario conhecer se existem pacientes sendo beneficiados
por essa terapéutica em nosso territério. Os objetivos foram descrever a influéncia do
antimalarico no  perfil lipidico dos pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico;
Analisar a relacao da dislipidemia com o uso de imunossupressores. Sendo este um
estudo retrospectivo, tipo corte transversal com a avalicdo do perfil lipidico de
pacientes com LES atendidos no Ambulatério Araudjo Lima (AAL). No presente trabalho
houve prevaléncia do sexo feminino. Quanto ao perfil lipidico, os pacientes que
fizeram uso de antimalaricos em sua terapia apresentaram resultados mais baixos de
Colesterol total, HDL e LDL. Sendo o LDL a fragao de colesterol que apresentou o
melhor resultado, mostrando que o antimalarico trouxe beneficios ao paciente que
fizeram uso do mesmo em sua terapia.

Palavras-chaves: LES, Antimalarico, Colesterol.
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60.Ingresso no ensino superior: um estudo sobre as
expectativas dos estudantes universitarios da area da saude
da universidade do estado do amazonas-uea/am.

Alexandre Augusto Leao Pryjma  Sonia Maria Lemos.

Resumo: O estudo das variaveis relacionadas ao ingresso na universidade e a
adaptacdo ao contexto académico é de suma importancia para o entendimento da
dindamica permanéncia/abandono. O trabalho tem como objetivos: analisar as
expectativas do ingresso no ensino superior de estudantes da area de saude da UEA,;
descrever as expectativas desses estudantes; identificar os fatores que facilitam e
dificultam sua adaptacéao; evidenciar as redes de apoio que facilitam a adaptagédo ao
Ensino Superior. Trata-se de um estudo qualitativo exploratério descritivo, sendo
desenvolvido com estudantes universitarios da area de saiude da UEA. O projeto foi
aprovado pelo CEP, tendo como CAAE: 38218114.5.0000.5016. Estudantes
selecionados e que aceitaram participar, assinaram o TCLE. Participaram da pesquisa,
estudantes que estavam cursando o primeiro ano do ensino superior. Foi observado
que alunos bem recebidos por seus colegas (58%) de classe, e pelos colegas de
curso, se integraram mais rapidamente a um grupo social e com menos dificuldades,
académica e pessoalmente. Os estudantes acabam recorrendo a colegas de curso
(71%) para resolver problemas académicos (42%) e pessoais (28%). A maioria dos
estudantes de 1° ano (85%) descreveu como fator facilitador a integragéo aos grupos
sociais. O aumento da carga horaria € a queixa mais frequente (78%) dos estudantes
e a maioria (71%) descreve como principal dificuldade acompanhar o ritmo das aulas.
Alguns (21%) descreveram “priorizar” algumas matérias, mais “dificeis” chegando
faltar algumas aulas para estudar. As dificuldades pessoais encontradas foram:
passar menos tempo com familiares (28%) a perda dos amigos antigos (14%) e
principalmente (42%) problemas familiares.

Palavras-chave: Ajuste social, Ensino Superior, Estudantes de Ciéncias da Saude.

61.Levantamento da incidéncia do cancer de tiredéide no
Amazonas, um comparativo a estimativa do INCA, no
periodo de 2014 a 2015.

Survey of incidence of thyroid cancer in the Amazon, a comparative
estimate of the INCA, in the 2014 to 2015 period.

Murilo César de Melo Sena, Joacy da Silva Azevedo, Lia Mizobe Ono, Igor Dias
Coelho, Jefferson Medeiros, Nathalia Merini de Carvalho, Vitor Picango Lima
Gomes, Emily Barbosa do Nascimento.

Resumo: O cancer da glandula tiredide é a neoplasia maligna mais comum do
sistema enddcrino, sua incidéncia vem aumentando nas ultimas décadas, entre 1973 e
2001 os casos de cancer de tireoide no Brasil passaram de 3 para 7 em cada 100 mil
habitantes. No Amazonas, de acordo com o INCA, estima-se para o ano de 2014 das
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taxas brutas de incidéncia por 100 mil habitantes e do niumero de casos novos de
canceres: taxa bruta de 0,44 para cada 100 mil homens; 80 casos e taxa bruta de 4,67
para cada 100 mil mulheres. Fazer uma pesquisa nesse sentido é de grande
conveniéncia, devido ao elevado numero de pacientes, a escassez de informagodes
epidemiolégicas sobre os pacientes com cancer na glandula tiredide no estado do
Amazonas e o0 pouco conhecimento sobre os prejuizos ao paciente relacionados ao
retardo no diagnéstico e ao tratamento inadequado. O presente estudo tem o objetivo
de realizar um levantamento da incidéncia do cancer de tiredide no Amazonas, um
comparativo a estimativa do INCA, no periodo de 2014 a 2015. Trata-se de um estudo
prospectivo, descritivo e analitico, efetuado através do uso de formulario com dados
demograficos e sobre a doenca. Procura-se auxiliar o ajuste de politicas de saude
publica para oncologia, além de possibilitar melhoria e desenvolvimento de programas
de treinamentos especializados, trazendo beneficios para pacientes diagnosticados
com cancer de tiredide.

Palavras—Chave: Cancer de Tiredide, Incidéncia, Amazonas, INCA, 2014-2015.

62.Leiomiossarcoma de mama na Fundagao Centro de Controle
de Oncologia do Estado do Amazonas: Relato de caso
clinico.

Breast leiomyosarcoma on Oncology Control Center Foundation of
Amazonas State: Case report.

Danilo Takemura Celloni, Hilka Flavia Espirito Santo Alves Pereira, Fernando
do Couto Correa, Lucia Tatiana Filgueiras de Souza, Wagner de Oliveira Junior.

Resumo: Os sarcomas sdo considerados patologia extremamente rara,
representando aproximadamente 1% das neoplasias mamarias. Sao tumores
mesenquimais, frequentemente encontrados em partes moles, e dentre estes o
leiomiossarcoma se mostra como sendo dos mais raros. Neste relato de caso, cujo a
paciente assinou o TCLE, a paciente M.P.F, feminino, 65 anos, apresentou-se na
Fundacdo CECON em 2007, com um nédulo solido em quadrante superior medial de
mama direita, sendo submetida ao tratamento cirurgico conservador, e resultado
histopatolégico de dermatofibrossarcoma. Posterior quimioterapia e radioterapia
adjuvante. Apds 4 (quatro) anos da cirurgia, janeiro de 2011, a paciente retornou na
FCECON com ndédulo de 14 cm na localizagao da cicatriz cirdrgica, constatando
recidiva da neoplasia maligna. Sem metastase a distancia, foi submetida ao
tratamento cirirgico com mastectomia simples e rotagdo de retalho com técnica de
oncoplastia mamaria. No anatomopatolégico, concluiu-se uma neoplasia de padrao
fusocelular com baixo indice mitético com diferenciacdo muscular lisa, para
complementacdo diagndstica, o painel imuno-histoquimico, de expressao para actina
de musculo liso, caldesmon e, focalmente, para desmina confirmando o diagnéstico de
dermatofibrossarcoma. Encaminhada a radioterapia para tratamento adjuvante, onde
se encontra em seguimento clinico no servico da mastologia. Em virtude da raridade, o
tratamento adotado é baseado em experiéncias prévias, optando preferencialmente
por intervencdo cirurgica. Diante disso, a necessidade de relatos de aspectos
morfolégicos do tipo especifico do sarcoma, definindo o seu diagndstico. Este caso
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evidencia a relevancia da conscientizacao da populagdo sobre essa patologia e ao
profissional da saude em considerar um diagnéstico variavel em um curto intervalo de
tempo.

Palavras-chave: Cancer de mama, Leiomiossarcoma, Lesao recidivante.

63.Manobras adjuvantes na Sindrome do Desconforto
Respiratério Agudo: relato de caso.

Adjuvant maneuvers in Acute Respiratory Distress Syndrome: case
report.

Lorena de Oliveira Cruz, Thiago Brito de Castro, Julio Adriano Rocha Carvalho,
Elaine Alves Rocha, Marcelo de Souza Ferreira.

Resumo: A Sindrome da Desconforto Respiratério Agudo (SDRA) caracteriza-se por
edema pulmonar com insuficiéncia respiratéria subita’. Sua gravidade é definida pela
relagdo PaO2/FiO2 2002. A Manobra de Recrutamento Maximo Alveolar (MRM) visa
abrir o alvéolo com presséo positiva, seguida de titulagdes decrementais da pressao
expiratéria final positiva (PEEP) até identificar a de melhor complacéncia pulmonar. A
Manobra Prona (MP) é recomendada nas 48h iniciais da SDRA e mantida por pelo
menos 16 horas por sessdod. Este relato descreve os beneficios dessas manobras na
SDRA, seu manejo e desfecho, tendo sido autorizado pelo paciente e seus
responsaveis através de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Paciente, 17 anos, com trauma cranioencefalico, apés oitavo dia na UT], iniciou febre,
secrecdo purulenta em tubo traqueal e leucocitose. A SDRA foi confirmada pelo
infiltrado difuso na radiografia de térax, piora clinica e piora dos padrdes ventilatorios
(PaO2/FiO2:56 e satO2:84%). Apds, iniciou-se antibioticoterapia associada a MRM,
sendo 20 a PEEP de melhor complacéncia. Apés 30 minutos, a PaO2/FiO2 evoluiu
para 67 e a satO2 para 95%. Em seguida iniciou-se a MP e, em 6 horas da primeira
sessao, a PaO2/FiO2 melhorou para 164 e com 18h para 312. Apds 24h, paciente
obteve melhora dos paradmetros gasométricos, ventilatérios e radiologicos, além de
desmame da PEEP e sedagdo. Conclui-se que a MRM e MP melhoram a oxigenacao,
tém impacto na sobrevida e trazem beneficios na hipoxemia grave e refrataria. As
manobras devem ser realizadas precocemente na SDRA grave, afim de diminuir
complicagdes e mortalidade.

Palavras-chave: Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo, Ventilagdo
Mecéanica, Manobras Adjuvantes, Terapia Intensiva.

64.Miopatia metabdlica: Doenca de McArdle.
Metabolic myopathy: McArdle disease.
Thiago L. de Mattos, Ana C. Benevides, Vanise C. G. Amaral.
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Resumo: A Doenga do Armazenamento de Glicogénio Tipo V (GSDV) - Doencga de
McArdle - € uma miopatia metabdlica autossOmica recessiva, caracterizada pela
intolerancia a exercicios, que se manifesta por fadiga rapida, mialgia, caibras e, em
50% dos pacientes, episddio de mioglobinuria que pode evoluir com insuficiéncia renal
aguda (1-5). MABNP, 19 anos com sintomas de intolerancia aos exercicios, fadiga
muscular e caibras no inicio da atividade fisica, com termo de consentimento livre e
esclarecido (TLCE) assinado. Aos 11 anos apresentou episédio de mialgia intensa,
fadiga muscular e caibras associados a alteragdo na coloragdo da urina
(escurecimento) apés esforgo fisico. Ao exame fisico neuroldgico, trofismo e tonus
encontravam-se preservados. Encontrou-se paraparesia de predominio crural e,
durante esforgo fisico ou isquémico, apresentava contracdo dolorosa sustentada do
grupo muscular utilizado. A creatinofosfoquinase encontrava-se 847 vezes acima do
valor de referéncia (144000 U/L; normal < 170 U/L). A eletromiografia de agulha (EMG)
ao repouso foi normal, e ao esforgo voluntario mostrou padrao miopatico caracterizado
por duracdo e amplitude reduzidas, aumento do recrutamento e do numero de
potenciais de unidade motora polifdsicos curtos em mdusculos biceps braquial e
deltéide direitos. A bidpsia muscular do biceps foi compativel com Doenga de McArdle
por deficiéncia de miofosforilase. Histéria familiar positiva. A GSDV, apesar de rara,
entra no diagnéstico diferencial de diversas miopatias e doengas que cursam com
mioglobinuria. O diagndstico é sugerido pela clinica e confirmado pela
eletroneuromiografia, bidpsia muscular e estudo genético.

Palavras-chave: Miopatia metabdlica, Doenga de McArdle; GSDV, Doenga do
armazenamento de glicogénio tipo V, Neurologia.

65.Monitorando e Incentivando o aleitamento materno em areas
da Estratégia Saude da Familia em uma cidade do
amazonas: uma experiéncia do internato rural em atencao
primaria a saude.

Monitoring and encouraging breastfeeding in areas of the Family Health
Strategy in a city of the Amazons: an experience of rural boarding school
in primary care to health.

Helen Suzany Pereira Magalhdes, Anancy Maria Lasmar Tavares, Danielle
Bandeira Lima, Edinilza Ribeiro Dos Santos.

Resumo: O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto,
protecdo e nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel, econbmica e eficaz
intervengdo para redugdo da morbimortalidade infantil [1]. Foram realizadas ac¢des de
monitoramento do aleitamento materno entre menores de 24 meses de duas areas da
estratégia saude da familia. Experiéncia desenvolvida por docentes e académicos dos
cursos de enfermagem, medicina e odontologia da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), em parceria com gestores e profissionais das equipes ESF e dos
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Nucleos de Apoio a Saude da Familia do municipio de Nova Olinda do Norte,
Amazonas. A operacionalizagdo do estagio rural tem se constituindo em espaco
privilegiado para o exercicio da interdisciplinaridade e integracdo das dimensdes
ensino, pesquisa e extensdo. Durante um periodo de estagio no municipio de Nova
Olinda do Norte, com a participagdo dos graduandos, inseridos em duas Unidades
Basicas de Saude, com a colaboragdo dos profissionais das equipes de saude, foi
realizada uma investigagdo sobre a prevaléncia de aleitamento materno entre
menores de 24 meses, tendo em vista o planejamento de ag¢des na perspectiva da
educacao para promoc¢ao da saude infantil. O Aleitamento Materno Exclusivo entre
menores de 6 meses foi de 86% e a manutengao do aleitamento entre criancas de
6-24 meses foi de 68%. Apds anadlise, esses e outros resultados correlacionados ao
aleitamento foram apresentados aos profissionais das respectivas equipes. As fases
seguintes foram constituidas do processo de avaliacdo e de planejamento focado no
aprimoramento das agdes focadas na primeira infancia.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Alimentacdo Complementar, Estratégia
Saude da Familia.

66.Mutirdao de doengas reumaticas em uma cidade do interior
do amazonas.

Collective Effort of Rheumatic Diseases In a Country Town of the
Amazonas.

Luiz Paulo Rocha Zogob, Daniela de Paula Almeida, Mariana Pereira Ferreira,
Pedro Juliano de Mesquita Ferreira, Paula Oliveira da Silva, Helena Lucia Alves
Pereira, Sandra Lucia Euzébio Ribeiro.

Resumo: Segundo dados do Conselho Federal de Medicina (CFM), em 2013,
existiam 1631 Reumatologistas no Brasil, destes, apenas 2,82% estao na Regido
Norte. Observa-se a necessidade da realizacdo de acdes voltadas para a atencao
basica, pois acesso ao Reumatologista é dificil devido inUmeras questbes. Relatar as
atividades de extensao da Liga Académica de Reumatologia da Universidade Federal
do Amazonas (UFAM) em Manacapuru, Amazonas. A ag¢ao social contou com a
participacao de vinte pessoas, sendo quatro reumatologistas, onze académicos e
cinco funcionarios da policlinica. Supervisionados pelos reumatologistas, os
académicos realizaram anamnese e exame fisico da populagcdo com queixa de dor
musculoesquelético, e preencheram um questionario elaborado para a realizagao do
mutirdo. Os pacientes com dor articular receberam solicitacdo de exames
complementares e aqueles com suspeita clinica de doenga reumatica sistémica (LES
e AR) foram encaminhados para Servigo especializado em Reumatologia no
Ambulatério Araujo Lima da UFAM. Atendidos 148 pacientes, 111 mulheres e 37
homens, com idade média de 54 anos. Os principais diagnosticos: osteoartrite de
joelho e de maos, fibromialgia e reumatismo de partes moles, além de quatro
pacientes com suspeita clinica de doenga reumatica sistémica (LES e AR). Todos os
pacientes receberam orientagdo quanto ao manejo farmacolégico e nao farmacolégico
das patologias. As atividades realizadas trouxeram aos pacientes uma maior
compreensao acerca de suas patologias e um atendimento especializado nao ofertado
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na saude publica do municipio, além de proporcionar aos académicos treinamento no
diagnostico e manejo das patologias reumaticas no &mbito da atencao basica.

Palavras-chave: Multirdo, Reumatologia, Interior, Policlinica

67.0 impacto das atividades extracurriculares da liga
amazonense de dermatologia na formagcao académica dos
estudantes de medicina.

Extracurricular activities’ impact of amazon’s dermatology league to
academical formation of medical students.

Gabriela Evangelista de Almeida, Patricia Chicre Bandeira de Melo.

Resumo: A Liga Amazonense de Dermatologia (LAD) é um projeto de extensdo que
tem como objetivo proporcionar um convivio maior do académico de medicina na
especialidade. Na liga, os académicos sédo envolvidos em reunides tedricas, atividades
ambulatoriais e ainda atividades sociais a Casa Vhida, a Colénia Anténio Aleixo e aos
ribeirinhos. As atividades sociais tém como objetivo o aprendizado e diagndstico das
afecgdes dermatoldgicas mais comuns, principalmente o seu tratamento e quando
necessario o encaminhamento para ambulatérios especializados. Na Casa VHIDA, os
atendimentos proporcionam grande aprendizado em dermatites eritematoescamosas,
dermatite atépica, doencas flungicas, sendo estas as dermatoses mais comuns em
criangas soropositivas, além do relacionamento com os pacientes imunodebilitados; na
colénia Anténio Aleixo as atividades se desenvolvem no rastreio da hanseniase, sendo
0s casos suspeitos direcionados aos centros especializados, visto a importancia
epidemiologica dessa regido; ja no atendimento aos ribeirinhos, ha uma experiéncia
extraordinaria sobre as dermatoses mais comuns de cada comunidade, sua
peculiaridade quanto ao meio em que vivem e a situagao social em que se encontram
para o cuidado e continuidade do tratamento, além da relagdo meédico-paciente
engrandecedora. As atividades da LAD engrandecem o aprendizado dos académicos
de medicina, através da orientagdo quanto a percepg¢ao diagnostica das patologias
dermatoldgicas relacionadas as distintas classes sociais e culturais, contribuindo para
a pratica em diferentes situacbes. O acompanhamento, o diagnéstico e o
conhecimento das abordagens terapéuticas, sem duvida, podem tornar diferenciado
esse académico, preparando-o para o exercicio da medicina, visto que as queixas
dermatoldgicas sdo comuns no cotidiano do médico generalista.

Palavras-chave: Dermatologia, Aprendizado, Cotidiano.
68.0corréncia de comorbidades sistémicas em pacientes com

psoriase atendidos em um centro de referéncia de Manaus.

Occurrence of systemic comorbidities in psoriasis patients treated at a
referral center in Manaus.
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Luiz Paulo Rocha Zogob, Jéssica de Souza Pompeu, Paula Andressa de
Oliveira Silva, Ménica Nunes de Souza Santos.

Resumo: A psoriase é uma doenca inflamatdria cronica, que atinge cerca de 1 a 3%
da populacdo mundial e apresenta etiologia multifatorial, com participacdo de fatores
genéticos, auto-imunes e ambientais. Devido a alteragdes induzidas pelo estado pro-
inflamatério, a psoriase esta associada ao desenvolvimento de doencas metabdlicas
O objetivo da pesquisa foi identificar a frequéncia de associagdo de comorbidades
sistémicas em pacientes com psoriase atendidos no ambulatério de dermatologia da
Fundacéao Alfredo da Matta. Trata-se de estudo de corte transversal e prospectivo que
avaliou a frequéncia de comorbidades sistémicas em pacientes com psoriase
atendidos na Fundagdo Alfredo da Matta (FUAM), no periodo de agosto de 2014 a
junho de 2015. Este projeto foi elaborado segundo as diretrizes éticas internacionais
para pesquisas biomédicas envolvendo seres humanos e foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) em Seres Humanos da FUAM. Foram incluidos 63 pacientes
no estudo, com média de idade de 50,3 anos, sendo 60,3% do sexo masculino e
39,7%, do feminino. A forma clinica de psoriase mais encontrada foi a de psoriase
vulgar (95,2%). O tempo médio do diagnostico foi de 11,2 anos, variando de um a 40
anos. Foram diagnosticados 71,4% pacientes com sindrome metabdlica, 60,32% com
hipertensao arterial sistémica e 26,98% com Diabetes Mellitus tipo 2, o que coincide
com os dados da literatura. Associacdo da psoriase com essas comorbidades aumenta o
risco de ocorréncia de eventos cardiovasculares, tornando-se relevante a investigacao
periodica e tratamento precoce dessas doengas para diminuir a taxa de morbi-mortalidade
nesses pacientes.

Palavras-chave: Dermatologia, Psoriase, Comorbidades, Hipertensao

69.0steomielite Tuberculosa em paciente com sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS): Relato de caso.

Tuberculous osteomyelitis in a patient with acquired
immunodeficiency syndrome (AIDS): Case report.

Nicolas Ferreira Gongalves, Hildemira Franco Nascimento, Catarina Ribeiro de
Queiroz' Leandro Moraes Costa, Lucilaide Oliveira Santos.

Resumo: A tuberculose osteoarticular é infeccdo crbnica, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, importante agente infecto parasitario. O
comprometimento 6sseo e articular € um processo localizado, destrutivo, com
presenca de inflamacao granulomatosa, que se origina de um foco tuberculoso
primario, comumente pulmonar?. Corresponde de 10 a 20% das formas
extrapulmonares, principalmente associado ao virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). O objetivo deste é relatar um caso de osteomielite tuberculosa em paciente HIV
positivo. Relato de caso: Paciente, masculino, 55 anos, solteiro, realizou consulta
médica relatando dor em punho esquerdo, iniciada ha 10 meses, carater continuo,
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associado a lesdes gomosas, flogose e febre. Foi submetido a investigagcéo clinica,
inclusive sorologia para HIV, tendo resultado positivo 6 meses apoés inicio do quadro. A
radiografia simples de punho esquerdo evidenciou comprometimento 6sseo, com
suspeita de osteomielite crénica. Paciente foi internado, recebeu antibioticoterapia e,
em 09/06/2016 realizou Ressonancia Magnética da mao esquerda que notou
destruigdo de todos os 0ssos do carpo e da base do Il ao V metacarpo. Fez-se bidpsia
carpectmia sendo demonstrado no Histopatolégico osso esponjoso exibindo na
medula o6ssea formacgdes granulomatosas e extensas areas de necrose de
caseificacdo. No dia 22/07/2016 iniciou tratamento com esquema basico para
tuberculose éssea com comprometimento pulmonar. A Osteomielite tuberculosa em
paciente imunocomprometido apresenta-se de forma agressiva e clinicamente possui
amplos diagnésticos diferenciais. O presente relato demonstra as dificuldades de
diagnostico precoce da osteomielite tuberculosa, apesar da investigacdo diagnostica
nédo se conseguiu isolar o agente em cultura. Entretanto as caracteristicas
histopatoldgicas sugerem granuloma tipo tuberculoso, confirmando o diagndstico.

Palavras-chave: Osteomielite tuberculosa, Sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(Aids), Relato de caso.

70.Paciente proveniente do municipio de presidente figueiredo,
diagnosticado com doenga de charcot-marie-tooth aos 11
anos.

Danielle Paiva de Alencar, Joao Francisco Tussolini, Larissa Vieira de Lima,
Francisco das Chagas Sousa Gomes Neto, Luciana Garcia Martins.

Resumo: A doenga de Charcot-Marie-Tooth (CMT) é a mais frequente neuropatia
hereditaria sensitivo-motora, com formas autossOmicas recessivas, dominantes e
ligadas ao X, sendo o subtipo mais comum o CMT1A, causado pela duplicagdo do
gene PMP22. A prevaléncia da doenca é uma das mais altas dentre as doencas
neuromusculares hereditarias, superando mesmo a distrofia muscular progressiva do
tipo Duchenne. Comumente classificada como tipo | desmielinizante, em que ocorre
desmielinizacdo e grande reducdo na velocidade de condugido nervosa ou tipo I
axonal, em que ocorre degeneragao axonal primaria e a velocidade de condugao
nervosa esta normal ou ligeiramente comprometida. Inicia-se, geralmente na primeira
ou segunda década de vida. Caracteriza-se por amiotrofia, paresia, hipoestesia,
arreflexia distal em membros inferiores, podendo também acometer os membros
superiores e alteragbes dsseas, principalmente pés cavos e dedos em martelo. Com a
evolugdo da doenga, o individuo pode apresentar outros sintomas, tais como
escoliose, pé cavo e tremor nas mé&os. O paciente G.K.S, 11 anos, oriundo do
municipio de Presidente Figueiredo, atendido pelos internos de Pediatria da UNL, filho
de mae saudavel, em sua 22 gestagao , acompanhamento pré-natal, nascido de parto
natural, refere dificuldade de deambulacdo, atraso na escola na primeira infancia.
Evolui com cansacgo,perda da forca em maos e pés, alteragdes na fala, ansiedade e
dificuldade de aprendizado, irritabilidade e insonia. Apresentou perda subita e
progressiva de forga e movimentos em membros, no ultimo ano (2015). A dificuldade
de acesso ao atendimento médico, contribuiu para diagnéstico tardio e complicagbes
irreversiveis.

Palavras-chave: Desmielinizagdo, Doenca de Charcot-Marie-Tooth, Neuropatia
Desmielinizante, Neuropatia Periférica.
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71.Perfil do diagnéstico e acompanhamento por profissionais
de saude a populacao de especiais atendidos na associacao
de pais e amigos dos excepcionais (APAE) — Manaus/AM.

Profile of the diagnosis and accompaniment by health professionals to
special people attended in the association of parents and friends of the
exceptional (APAE) - Manaus / AM.

Ana Claudia Romero Reyes, Dina Fabricio da Silva, Marcella Lopes Abitbol,
Vitor Picango Lima Gomes, Simone Cardoso Soares.

Resumo: Embora a deficiéncia intelectual seja uma condicdo comum, é habitual
observar o diagnéstico e o inicio do tratamento tardios que geram efeitos adversos no
desenvolvimento cognitivo e fisico do paciente. Desta forma, este estudo propés
verificar como ocorre a realizagdo do diagnéstico e o acompanhamento por
profissionais de saude aos diferentes tipos de patologias e condi¢gdes genéticas do
publico atendido na Associagado de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE - Manaus/
AM). Apés aprovacdo do CEP e assinatura do TCLE, procedeu-se a analise de
prontuarios e aplicagdo de questionario a equipe multidisciplinar. Inicialmente, realiza-
se anamnese e exame fisico pelo médico neurologista e geneticista que através do
heredograma avaliam a ocorréncia de componentes genéticos e indicagdo do exame
citogenético. A partir do diagndstico e de acordo com as necessidades, 0 paciente é
encaminhado aos cuidados da equipe da APAE composta por 14 profissionais que
contemplam as areas de Fonoaudiologia, Servico Social, Psicologia, Fisioterapia,
Odontologia, Educacao Fisica, Pedagogia e Terapia Ocupacional, destacando a forca
da estimulacdo como forma de recuperagdo dos déficits. O acompanhamento é
realizado em dois grupos: Grupo 1 (85 pacientes) frequentam a Escola da APAE e
grupo 2 (71 pacientes) realizam somente atividades de reabilitagdo. Considera-se que
a deficiéncia intelectual realgca o papel dos especialistas na investigacao diagndstica e
no tratamento das habilidades cognitivas e comportamentais; pois, as praticas
meédicas e educacionais revelam que estimulo e reabilitagdo atuam no progresso do
desenvolvimento e decretam um futuro com menos dependéncia pessoal e social,
especialmente, em relacdo a comunicagcdo, locomocdo e autocuidado. Orgéao
Financiador: FAPEAM

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual, APAE, Populagéo de especiais.
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72.Perfil epidemiolégico das tentativas de suicidio atendidas
no Centro de Informagées Toxicolégicas do Amazonas (CIT-
AM) de 2014 a 2016.

Epidemiologic Profile of the suicide attempts assisted by the Amazonas’s
Toxicological Information Center (CIT-AM) between 2014 and 2016.

Andressa Rachel Dorini de Moraes, Barbara Rodovalho, Clarisse Didgenes
Paiva, Hudson de Morais Noronha, Irma Csasznik, Laura Branddo Barros,
Matheus de Souza Neves da Silva, Amanda Mamed Gusmé&o Lobo.

Resumo: As tentativas de suicidio representam a segunda circunstancia mais
prevalente em quadros de intoxicagdo atendidos por Centros de Informacdes
Toxicolégicas no Brasil, além de serem consideradas questao de saude publica pela
Organizagdo Mundial da Saude. Para tragar um perfil epidemiolégico dos casos
atendidos no Centro de Informagdes Toxicoldgicas do Amazonas (CIT-AM), realizou-se
um estudo retrospectivo descritivo com dados de fichas atendidas no periodo de
agosto de 2014 a setembro de 2016. Foram atendidos 261 casos de tentativas de
suicidio, sendo 48,27% envolvendo medicamentos, 18,77% raticidas e 13,41%
agrotoxicos, os trés agentes mais comuns. Houve coingestdo de substancias de mais
de uma categoria em 29,43% dos casos. As vitimas eram predominantemente do sexo
feminino (70,11%), adultos jovens, abaixo de 29 anos (67,04%). Cerca de 75% dos
casos atendidos ocorreram em area urbana. Quanto a evolugcdo, 55,94% teve
desfecho favoravel, com manifestacbes leves ou assintomaticos. Entretanto, 3,83%
dos pacientes evoluiram a 6bito, destes 60% devido a ingesta de agrotdxicos. Dessa
forma, pacientes com este perfil e acesso aos agentes toxicos devem receber maior
atencdo em medidas de prevengdo. O conhecimento do perfil epidemioldgico,
portanto, torna-se ponto de partida para o planejamento de estratégias de acolhimento
as vitimas, que, otimizando o atendimento, visa reduzir taxas de mortalidade e
aprimorar o cuidado integrado.

Palavras-chave: Tentativa de suicidio, Perfil epidemioldgico, Intoxicagdo, Amazonas.

73.Perfil epidemiolégico dos pacientes com erisipela em um
pronto-socorro na cidade de Manaus.

Epidemiological profile of patients with erysipelas in an emergency room
in the city of Manaus.

Ranielli Auxiliadora Assem Francga, Victor Barbosa Horténcio, Jessica Jansen
Fernandes, Alexia Teixeira Caldas, Manuel Roque Becil Junior, Israel Dimy
Silva de Santana, Thais Rafael Almeida Sanches, Neivaldo Jose Nazare dos
Santos.
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Resumo: Erisipela é uma infecgdo cutanea frequente, cujo principal agente é o
Streptococcus beta hemolitico, quadro clinico: eritema, edema, calor e dor,
acompanhado por febre e calafrios’2. Com base na deficiéncia de estudos
epidemiologicos, o presente estudo tem por objetivo avaliar a frequéncia dessa
doenca, os fatores de risco, quadro clinico e complicagdes de pacientes internados no
hospital PS 28 de Agosto. No periodo de 1 ano (janeiro de 2015 a janeiro de 2016).
Houve 32 internagbes com diagndstico de erisipela, sendo 27 (59,37%) eram do sexo
masculino e 13 (40,62%) feminino. A variedade de idade foi de 21 a 83 anos sendo
que 75% dos pacientes eram acima dos 40 anos. Quanto aos fatores de riscos gerais
foram observados 19 pacientes (59,37%) com DM; 12 eram HAS, 2 hepatopatas
cronicos e 1 HIV positivo. Os MMII foram os locais mais acometidos, correspondendo
a 96,85% dos casos enquanto o membro superior foi acometido em 1 caso devido a
puncdo arterial para cateterismo. Dos sintomas gerais a febre e calafrio estiveram
presentes em 81,25% enquanto sinais flogisticos foram detectados em todos os
pacientes estudados. Quanto as complicacbes, 3 evoluiram a obito por choque
séptico, 2 com trombose venosa profunda, 13 pacientes apresentaram necessidade de
desbridamento cirurgico para retirada de tecido necrosado, entre esses 2 sofreram
amputagéo suprapatelar e 1 infrapatelar. Projeto de Pesquisa submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas e recebeu parecer
favoravel. CAAE - 31943514.0.0000.5016.

Palavras-chave: Infecgdo bacteriana, Partes moles, Erisipela, Streptococcus.

74.Perfil epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com
Carcinoma Basocelular e Carcinoma Espinocelular na
Fundacgao Alfredo da Matta.

Epidemiological profile of patients diagnosed with Basal Cell Carcinoma
and Squamous Cell Carcinoma in the Alfredo da Matta Foundation.

Thiago Brito de Castro, Carlos Alberto Chirano Rodrigues, Patricia Motta de
Morais.

Resumo: A pele é o maior 6rgdo do corpo, onde originam-se varios tipos de
neoplasias. O cancer de pele ndo melanocitico possui incidéncia aumentada em todo
0 mundo e a exposig¢ao solar é o principal fator de risco para o surgimento desses
tumores. O carcinoma basocelular (CBC) é o tipo mais frequente, tem predilecéo pela
face e, apesar de raramente produzir metastases, pode gerar deformidades. O
carcinoma Espinocelular (CEC) pode atingir qualquer regido do corpo, areas
irradiadas ou cicatrizes prévias e tem maior potencial metastatico. Objetivou-se
conhecer o perfil epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com CBC ou CEC
atendidos pelo servigo de Cirurgia Dermatolégica da Fundagéo Alfredo da Matta, em
2015. Foram selecionados 95 pacientes maiores de idade, de ambos os sexos, que
consentiram participar da pesquisa. Identificou-se que 62,1% desses pacientes era do
sexo masculino e 37,9% do sexo feminino. A faixa-etaria mais acometida foi a de
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60-80 anos (61%), seguida por 40-60 anos (25,3%). Quanto aos fatores de risco, 82%
dos pacientes tinha histérico de exposi¢gdo solar por mais de 15 anos, 65% dos
pacientes era tabagista e 91,6% desses pacientes apresentava as lesbes em regiao
cefélica. A média do tempo entre o diagndstico e o tratamento foi de 8 meses. Conclui-
se que o perfil epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com CBC ou CEC no
Amazonas pode apresentar algumas particularidades devido a realidade amazdnica,
diferente das demais regides do mundo. Portanto, abordagens preventivas, como
educacao em saude, poderiam ser eficientes para mudar essas estatisticas cada vez
mais alarmantes.

Palavras-chave: Céancer de pele, Carcinoma basocelular, Carcinoma espinocelular;
Epidemiologia, Manaus.

75.Perfil epidemiolégico e nivel de conhecimento sobre
doencas da tireoide, em uma populagcdao de mulheres do
municipio de maués/ AM.

Epidemiological profile and level of knowledge about thyroid disease in
women a population of maués / AM.

Victor Barbosa Hortencio, Andreza Rodrigues de Araujo, Ranielle Auxiliadora
Assem Franga, Israel Dimy Silva de Santana, Mateus Oliveira de Almeida,
Paulo Rodrigo Ribeiro Rodrigues, Diego Monteiro de Carvalho, Jodo Bosco
Botelho.

Resumo: Diagndsticos das alteragdes morfoldgicas e funcionais da tireoide séo
passiveis de prevengdo e tratamento’. Este trabalho visou estabelecer perfil clinico,
epidemioloégico e o nivel de conhecimento prévio das doengas da tireoide, de uma
populagdo do sexo feminino com queixas relacionadas a doencgas da tireoide em
regido endémica para doencas tireoidianas. Trata-se de um estudo observacional e
populacional, com partes analiticas e descritivas de analises de questionarios,
aplicados a mulheres atendidas em um centro de saude basica com queixas clinicas,
perfil socioecondmico, histérico familiar, nivel de conhecimento para doencas da
tireoide e fatores de risco para doencas tireoidianas. Entre 298 pacientes avaliadas, 43
(14,4%) tinham historico de doenca tireoidiana na familia. Das 43 mulheres com
histérico, 01 (2,3%) tinha bécio e 01 (2,3%) em investigagdo para nédulo tireoidiano.
Considerando a investigacao de doencas tireoidiana, 49 (16,4%) avaliadas informaram
que investigaram doengas tireoidianas enquanto que 249 (83,6%) negaram. Dessa
populagao, 145 (48,7%) conhece ou ja ouviu falar sobre a tireoide e suas doencgas e
153 (51,3%) negaram. Das 298, 89 (29,9%) conhecem alguém com doencas da
tireoide. Em relagdo a presenga de sintomas relacionados a deficiéncia hormonal
tireoidiana, 293 (98,3%) mulheres citaram 1.737 vezes sintomas possivelmente
relacionados a tireoide, sendo mais frequentes: taquicardia, unhas frageis, insénia,
nervosismo e irritabilidade. Os dados deste levantamento, apontaram um
conhecimento insuficiente relacionado as doengas da tireoide, e além disso, exiguo
rastreio em mulheres de uma populagao notadamente sob risco, visto que a literatura
€ a experiéncia clinica mostram doencas tireoidianas como endémicas na populagao
dessa regido.
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Palavras-chave: Tireoide, Doenga, Bécio, Nédulo, Endémico.

76.Perfil histopatolégico do cancer de mama em pacientes
atendidas na fundacgao centro de controle de oncologia do
estado do amazonas (FCECON) de 2010 a 2014.

Histopathological profile of breast cancer patients attended in foundation
center amazon state control oncology (FCECON) from 2010 to 2014.

Bruno Moncéao Paolino, Yasmim Silva Queiroz, Ana Claudia Soares Benevides?,
Daysilene Rocha Sobrinho, Patricia Coelho Andrade, Arthur Rocha Gongalves?,
Hilka Espirito Santo, lone Rodrigues Brum.

Resumo: Analisar a distribuicdo de cancer de mama de acordo com tipos
histopatologicos. Estudo retrospectivo tipo transversal com revisdo de laudos
histopatoldgicos de pacientes com cancer de mama no periodo de 2010 até 2014,
realizados pelo laboratdrio de patologia da Fundagao Centro de Controle de Oncologia
do Estado do Amazonas (FCECON), Manaus — AM. O estudo foi autorizado pelo
Comité de Etica em Pesquisas da referida instituicdo (numero do parecer: 1.447.060)
As informacgbes coletadas foram analisados estatisticamente pelo programa Excel e
expostas através de gréaficos e tabelas. Um total de 1.128 pacientes com céncer de
mama tiveram seus laudos histopatolégicos revisados. De acordo com os resultados,
1059 pacientes (93,9%) apresentavam subtipo histolégico carcinoma invasor, seguido
por 48 pacientes (4,3%) subtipo carcinoma in situ, 8 pacientes (0,7%) subtipo
sarcoma, 7 pacientes (0,6%) tumor phyllodes, 4 casos (0,4%) linfoma, 1 caso (0,1%)
melanoma e 1 paciente (0,1%) tipo metastatico. O tipo histolégico mais frequente foi o
carcinoma invasivo, semelhante aos dados encontrados em outros estudos. Os
poucos casos de carcinoma in situ demonstram o diagnosticado tardio, podendo-se
levantar a hipétese sobre limitacdo de acesso precoce a unidade de referéncia
oncoldgica, seja por falha no rastreamento mamogréafico recomendado ou dificuldade
de diagnodstico precoce. A realizagdo deste trabalho permitiu a caracterizagao
histolopatolégica em pacientes portadoras de cancer de mama atendidas na unica
unidade de referéncia em assisténcia oncoldgica de Manaus.

Palavras—chave: Neoplasias da mama, Diagnoéstico histopatologico de cancer de
mama, Subtipos histoldgicos.

77 .Perfil imunohistoquimico do cancer de mama em pacientes
atendidas na fundagao centro de controle de oncologia do
estado do amazonas (FCECON) de 2010 a 2014.

Immunohistochemical profile  of breast cancer patients attended in
foundation center amazon state control oncology (FCECON) from 2010 to
2014.
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Bruno Mong¢ao Paolino, Yasmim Silva Queiroz, Ana Claudia Soares Benevides,
Daysilene Rocha Sobrinho®* Aline Monique Guimardaes de Almeida, Hilka
Espirito Santo, lone Rodrigues Brum.

Resumo: Analisar a distribuicdo de subtipos de cancer de mama de acordo com
imunohistoquimica. Estudo retrospectivo tipo transversal com revisdo de laudos
imunohistoquimicos de pacientes com cancer de mama no periodo de 2010 até 2014,
realizados pelo laboratério de patologia da Fundagdo Centro de Controle de Oncologia
do Estado do Amazonas (FCECON), Manaus — AM. Foram incluidas apenas as
pacientes com perfil imunohistoquimico completo para receptores de estrogénio,
progesterona e HER-2 e excluidas as com perfil incompleto ou em andamento. O
estudo foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisas da referida instituicao
(namero do parecer: 1.447.060). As informacgdes coletadas foram analisados
estatisticamente pelo programa Excel e expostas através de graficos e tabelas. Um
total de 1062 pacientes com cancer de mama tiveram seus laudos imunohistoquimicos
revisados. De acordo com o perfil imunohistoquimico, 750 pacientes (68%)
apresentavam subtipo luminal, 248 pacientes (23%) subtipo triplo negativo e 98
pacientes (9%) subtipo HER — 2. Destes 170 casos (14%) foram de cancer de mama
abaixo de 40 anos. O tipo histoquimico mais frequente foi o Luminal seguido pelo
subtipo triplo negativo, compativel com outros estudos. Entretanto a taxa de cancer de
mama em jovens fica acima da média brasileira. Este trabalho permitiu a
caracterizacdo do perfil imunohistoquimico em pacientes portadoras de cancer de
mama atendidas na unica unidade de referéncia em assisténcia oncolégica de
Manaus, sendo também a uUnica a realizar imunohistoquimica na rede publica de
saude.

Palavras—chave: Neoplasias da mama, Receptores estrogénicos, Receptores de
progesterona, Receptor HER - 2; imunohistoquimica.

78.Perfil socioeconémico dos pacientes fenilcetonuricos
atendidos pelo Servigo de Referéncia em Triagem Neonatal
(SRTN) do Amazonas.

Taciana Lemos Barbosa, Barbara Aparecida de Souza e Souza, Geciana Maria
Araujo Coelho.

Resumo: Objetivou-se descrever o perfil socioecondémico dos fenilcetonuricos
atendidos pelo SRTN-AM, verificar a cobertura de rastreamento do PNTN-AM e

estimar a prevaléncia da doenga no Estado. Tratou-se de estudo transverso,
descritivo, quantitativo envolvendo aplicagao de questionarios a 13 fenilcetonuricos e
utilizacdo de dados do DATASUS e IBGE; o estudo ocorreu no Ambulatério do SRTN-
AM, em Manaus, sendo inclusos fenilcetonuricos que frequentaram consultas de rotina
em 2015 e que se logrou contato presencial ou telefénico. A prevaléncia no Amazonas
foi de 1:142.857; a incidéncia na populacao rastreada foi de 1:28.000; a cobertura de
rastreamento foi de 69,8% dos nascidos vivos; dentre os entrevistados, 69,2% eram
do sexo masculino, tendo a idade variado de 05 meses a 33 anos; 76,9% tinham
procedéncia de Manaus, 15,4% procediam do interior do Amazonas e 7,7% era
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procedente de Boa Vista-RR; quanto a renda familiar 15,4% tinham abaixo de 01
salario minimo, 46,2% de 01 a 03 salarios minimos e 38,5% acima de 06 salarios
minimos; 30,8% deles estavam inclusos em algum programa social e 69,2% nao
apresentavam convénio de saude; 84,6% dos domicilios havia de 04 a 06 coabitantes.
Conclui-se que 30% dos recém-nascidos ndo sao rastreados para FNC; a prevaléncia
encontra-se muito menor a comparada a nacional em estudo de 2002; a maioria dos
entrevistados era do sexo masculino, pertencentes as classes sociais mais baixas e
nucleos familiares com mais de 03 integrantes e ainda eram dependes exclusivamente
do SUS para servigos de saude. Apoio financeiro da FAPEAM e aprovacao no CEP/
UEA sob CAAE 45172615.6.0000.5016.

Palavras-chave: Fenilcetonuria, Perfil socioeconémico, Amazonas.

79.Potencial teratogénico da laserterapia de baixa poténcia em
uteros gravidicos.

Teratogenic potential of low level laser therapy in wombs gravidic.

Mariah Normando Pereira, Ayrles Silva Gongalves Barbosa, Maria Claudia
Gross.

Resumo: O estudo objetiva avaliar o potencial genotéxico da radiacdo da
Laserterapia de Baixa Poténcia (LLLT) na prole de ratas (Rattus norvegicus albinus),
esclarecendo a utilizagao desta como tratamento em utero gravidico. A LLLT é usada
em tratamentos de regeneragdo tecidual, contudo seus efeitos adversos e fatores,
como poténcia do laser, podem interferir nos resultados. Isto explicaria a
contraindicagdo preventiva do tratamento em gestantes, visto que inexistem estudos
precisos sobre o risco para fetos. Para este trabalho induziram-se lesdes teciduais em
ratas gravidas, posteriormente submetidas a LLLT sob diferentes métodos e
intensidades de radiacdo, e divididas aleatoriamente em seis grupos: Arsenieto de
Galio (ArGa) 6 J/cm?; ArGa 10 J/cm?; Arsenieto de Galio e Aluminio (ArGaAl) 4 J/cm?;
ArGaAl 6 J/cm?; ArGaAl 10 J/cm?; grupo controle (ndo irradiado). Retiraram-se
fémures dos vinte e nove individuos da prole para obtengao da medula éssea, a fim de
examinar laminas com cromossomos mitéticos corados com Giemsa. Analisaram-se
trinta metafases por individuo, visando determinar o namero diploide da amostra
(2n=42 cromossomos) e alteragdes cromossOmicas ocasionadas pela radiagao.
Finalmente, utilizou-se do método estatistico ANOVA para verificar diferencas entre os
grupos. Observou-se alteracdo em 1,84% das células, sendo 75% quebras e 25%
falhas/gap. As relagdes de danos causados entre: os 6 grupos (p=0,858), os diferentes
tipos de métodos (p=0,607), os grupos irradiados com ArGa 6 J/cm? e 10 J/cm?
(p=0,576) e com ArGaAl 4 J/cm?, 6 Jicm? e 10 J/cm? (p=0,77), ndo demonstraram
significancia. Apesar das alteragdes encontradas, estatisticamente, ndo se comprovou
indugao de defeitos cromossémicos pela radiagao.

Palavras-Chave: Laserterapia, Uteros gravidicos, Alteragbes Cromossémicas,
Potencial Genotoxico.
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80.Perfil sociodemografico e habitos alimentares de criangas
menores de dois anos acompanhados na atencao primaria
em Nova Olinda Do Norte — AM.

Sociodemographic profile and eating habits of two years younger children
accompanied in primary Nova Olinda do Norte - AM.

Helen Suzany Pereira Magalhdes, Anancy Maria Lasmar Tavares, Danielle
Bandeira Lima, Lihsieh Marrero, Edinilza Ribeiro Dos Santos.

Resumo: A nutricdo infantil deve ser considerada uma questdo de saude publica e
nao apenas uma opg¢ao de vida. Avaliar o estado nutricional em conjunto com outros
indicadores, € de extrema importancia para conhecer as condicoes de saude das
criancas. O déficit estatural bem como a obesidade, tem sido associado a fatores
maternos. O objetivo da pesquisa foi investigar a prevaléncia de aleitamento materno,
caracteristicas da alimentacdo complementar de criangas menores de dois anos de
duas areas da Estratégia Saude da Familia de Nova Olinda do Norte (AM). Foi
utilizado um recordatorio do dia anterior contendo perguntas sobre o tipo de alimento e
frequéncia diaria de consumo, assim como perguntas sobre o perfil sociodemografico
das maes. Das 220 criancas elegiveis, 103 (47%) foram avaliadas; do total de maes
(N=98), 29,9% eram menores de 20 anos, 43% eram solteiras/separadas/viuvas, 43%
tinham entre 2 e 3 filhos, somente 14% tinham emprego. A proporgao de aleitamento
materno exclusivo entre menores de seis meses (N=29) foi de 86%. A manutencéo do
aleitamento materno entre criancas de 6-24 meses (N=74) foi de 68%. Alimentagéo
complementar entre criangas de 6-24 meses: 16% né&o recebiam as refeigcbes diarias
(comida de panela). Tipo de alimentos: uma parcela n&do consumia verduras (70%),
legumes (46%), carne/ovo (14%). Consumo de alimentos ndo recomendados: bebidas
adocadas (61%), biscoitos recheados ou doces (50%). O incentivo e
acompanhamento das equipes de saude da familia influenciam positivamente o
aleitamento materno exclusivo até seis meses de vida, 0 mesmo nao se pode afirmar
sobre alimentagao complementar adequada.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Alimentagcdo Complementar, Estratégia
Saude da Familia.

81.Prevaléncia de tireoidites em exames histopatolégicos de
tireoide de pacientes atendidos em um laboratério na cidade
de Manaus no periodo de Agosto/2009 a Junho/2014.

Vitor Picango Lima Gomes, Aline Sales Mendes Zau, Lesemky Carlile
Herculano Cattebeke.

Resumo: Avaliar as patologias prevalentes em histopatolégicos de Tireoide de
pacientes atendidos em Manaus entre Agosto/2009 e Junho/2014.
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Estudo observacional descritivo transversal retrospectivo de analise de achados de
histopatoldgico de tireoide, utilizado TDCLE, aprovado pelo Comité de Etica da FHAJ.
Foram avaliados 576 laudos. Encontrado Bécio Adenomatoso (38%), Adenoma
Folicular de Tireoide (21%), Carcinoma Papilifero ndo encapsulado (11%), Tireoidite de
Hashimoto (6%), Carcinoma Papilifero encapsulado (4%), Adenoma de Células de
Hurthle (2%), Laudo descritivo (1%), Carcinoma Medular de Tireoide (0,5%), Tireoidite
Linfocitica (0,2%), Auséncia de Malignidade (0,2%) e Carcinoma Anaplasico (0,1%).
Laudos com mais de uma patologia: Tireoidite de Hashimoto e Adenoma Folicular
(4%); Bocio Adenomatoso e Adenoma Folicular (3,7%); Bécio Adenomatoso e
Tireoidite de Hashimoto (2,7%); Adenoma Folicular e Tireoidite Linfocitica (1,2%);
Bdocio Adenomatoso e Tireoidite Linfocitica (1,3%); Bocio Adenomatoso, Adenoma
Folicular e Tireoidite de Hashimoto (0,8%); Bécio Adenomatoso, Adenoma Folicular e
Tireoidite Linfocitica (0,4%). Entre 2010 a 2013 o periodo de estudo foi de 1 ano,
obtendo-se em 2010 (n=80) 5% de casos de Tireoidite de Hashimoto; 2011 (n=175)
6%, 2012 (n=99) 4% e em 2013 (n=83) 7% de casos, 37% com patologias associadas
e a Tireoidite Linfocitica estava presente em 58%. Em 2009 (n=55) ndo foram
encontrados casos de Tireoidite de Hashimoto e em 2014 (n=84) eram 12% dos
casos. A Tireoidite Linfocitica manteve a proporcao (0-1%). Adenoma Folicular de
Tireoide reduziu de 31% em 2009 para 14% em 2014. Pacientes do género feminino
eram 89%. A média de idade dos pacientes foi de 48,1 anos, conforme a literatura. O
convénio utilizado foi de 11,5 pelo SUS para 1 convénio particular. Houve aumento
nos casos de Tireoidite de Hashimoto mesmo no periodo semestral quando
comparado a periodo anual, n=84 e n=175, respectivamente.

Palavras-chave: Tireoidites, Patologias de tireoide, Tireoidite de Hashimoto, Bdocio
Multinodular, Tireoidite autoimune.

82.Prevaléncia das manifestacoes extra-hepaticas em
pacientes portadores de hepatite c.

Prevalence of extrahepatic manifestations in pacients affected by
hepatitis c.

Anny Reis Mello de Souza' Bernardo Martins Lavarda, Jaisse Valente Cruz,
Sérgio Augusto Barbosa de Farias, Ana Ruth Silva de Araujo.

Resumo: A infecgdo por hepatite C conduz a uma doenca sistémica multifacetada. O
reconhecimento das manifestagcdes extra-hepaticas estatisticamente permite um
manejo mais adequado e a prevencgdo de complicagées. Este estudo, aprovado pelo
Comité de Etica, tem por objetivo verificar a prevaléncia de manifestacdes extra-
hepaticas do HCV. Foi realizado como coorte prospectivo no periodo de agosto de
2015 a julho de 2016, na Fundagao Hospital Adriano Jorge (FHAJ), em portadores de
hepatite C. Foram coletados sintomatologia, histéria clinica e exames
complementares. Dos 34 pacientes, 18 eram do sexo masculino (54,29%). A média de
idade foi 57,59 +-8,08 anos. Os gendtipos 1, 2 e 3 tiveram frequéncia relativa de
76,67%, 13,33% e 10% respectivamente. Sao cirréticos 9 pacientes (29,03%). Das
manifestagdes extra-hepaticas, a Adinamia e a Artralgia foram as mais prevalentes,
com 52,94% e 50%, respectivamente. Seguidas do Diabetes Mellitus Tipo 2 em
35,29%, Crioglobulinemia Mista Tipo 2 26,47%, Artrite Reumatoide 23,53%,
Neuropatia Periférica 20,59%, Prurido 17,65%. Glomerulonefrite

61
ISSN: 2447-486X , N. 02 - S 2016.



Revista de Ciencias da Saude da Amazonia
Amazonia Health Science Journal

membranoproliferativa, Lichen Planus, Fendmeno de Reynaud, Pdurpura
Trombocitopénica Idiopatica e Eritema 11,76%. Sindrome de Sjogren 5,88%. Linfoma
B nao Hodgkin e Psoriase 2,94%. Das observacdes aneddticas, tém-se Carcinoma
Basocelular e Pitiriase Versicolor 8,82%, Psoriase, Dermatose cinzenta e Artrite
Gotosa 2,94%. Nao foram constatados casos de Porfiria Cutanea Tarda. Destaca-se,
assim, a importancia do conhecimento da associacio entre essas manifestacdes e a
hepatite C, para que o diagndstico seja o mais precoce possivel, dessa forma,
iniciando o tratamento imediatamente. Pesquisa realizada com recursos da Fundagéao
de Amparo a Pesquisa do Amazonas vinculada a FHAJ.

Palavras-chave: Hepatite C, Manifestacdes extra-hepaticas, Linfoma B Néo
Hodgkin, Lichen Planus, Amazonas.

83.Prevaléncia de alteragdoes no metabolismo dos lipidios em
pacientes com zumbido atendidos em um servigco de
referéncia em otorrinolaringologia de Manaus.

Prevalence of alterations in lipid metabolism in patients with tinnitus seen
at a reference service in otorhinolaryngology Manaus.

Alex Wilker Alves Soares, Viviane Saldanha de Oliveira, Adnaldo da Silveira
Mai, Ana Carolina Guimaraes Delfino, M6énica de Sa Pinheiro, Claudine Sousa
Ponte, Max Lucas Martins Rodrigues.

Resumo: Avaliar a prevaléncia de alteragcdes no metabolismo dos lipideos em
pacientes com zumbido atendidos em um servigo de referéncia de otorrinolaringologia
da cidade de Manaus. Trata-se de estudo observacional, transversal e prospectivo,
com aplicacdo e analise de dados a partir de formularios de pacientes portadores de
zumbido. Foram avaliados 24 pacientes portadores de zumbido, sendo 58,3% do
género feminino. A faixa etaria mais prevalente foi de 52 a 61 anos com 38,1%. Os
principais tipos de sons descritos foram chiado (29,2%), zum (16,7%) e apito (16,7%).
Em 53,5% o acometimento era bilateral, sendo que a maioria (29,2%) apresentava
zumbido de maior intensidade do lado esquerdo. Algum grau de perda auditiva foi
referido por 66,7% dos pacientes. Quanto a avaliagado laboratorial dos pacientes,
54,2% apresentaram alteragcbes no metabolismo do colesterol total, 86,4%
apresentaram niveis séricos de HDL abaixo de 60 mg/dl e 47,6% apresentaram LDL
acima de 100 mg/dl. Em relagéo aos triglicerideos, 50% apresentaram valores acima
do desejavel, o qual corresponde a valores acima de 150 mg/dl. Foi observado com o
presente estudo que o tipo de zumbido mais referido foi o “chiado”, em uma amostra
predominante de 51 a 62 anos, e uma maior prevaléncia na alteragao metabdlica do
colesterol em relacao ao triglicerideo. Contudo, a relacao causal entre
hipercolesterolemia e zumbido é pouco descrita pela literatura.

Palavras-chave: Zumbido, Dislipidemia, Otoneurologia.
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84.Prevaléncia de diagndsticos citoléogicos do colo do utero de
unidades basica de saude, em Manaus, no periodo de 2015 a
2016.

Prevalence of diagnostic cytological cervical health basic units womb in
manaus, the period 2015-2016.

Daysilene Rocha Sobrinho, Leandro Marcio Neves de Araujo, Erick Motta dos
Santos, Paula Fernanda Cruz da Costa, Israel Dimy Silva de Santana, Agnaldo
Barroso dos Santos, Carlos Eduardo Mendes Pinto, Bruno Mongao Paolino.

Resumo: Descrever principais diagndsticos citolégicos de patologias de colo de Utero
encontradas em unidades basicas de saudes (UBS), na cidade de Manaus — AM.
Estudo retrospectivo tipo transversal com revisdo dos registros de resultados
citolégicos nos arquivos das UBS Ajuricaba, Japiim e Luiza do Carmo Ribeiro,
localizadas nas zonas oeste, sul e leste, respectivamente. Os dados foram analisados
pelo do programa Excel e expostos em forma de tabelas e graficos. Foram revisados
3.546 registros, destes, 69 pacientes apresentaram altera¢des citolégicas. Houve
predominadncia de ASC - US (Células escamosas atipicas de significado
indeterminado possivelmente ndo neoplasico) representando 70% da amostra.
Observou — se ASC - H (Células escamosas atipicas que n&o se pode excluir lesdo
intraepitelial de alto grau) em 21,4% dos casos, além de AGC (Células glandulares
atipicas de significado indeterminada possivelmente ndo neoplasicas ou quando nao
se pode excluir lesdo de alto grau) em 4,3%. As lesbes de alto grau (HSIL)
representaram 2,9% da amostra, mesmo valor encontrado para lesdo intraepitelial de
alto grau ndo podendo excluir microinvasdo ou carcinoma epidermoide. Ndo foram
entradas alteragbes compativeis com lesdes de baixo graus (LSIL) ou atipias de
origem indefinidas na revisdo dos casos atendidos A prevaléncia de resultados
citolégico ASC - US foi compativel com a referéncia nacional, avaliada pelo INCA. A
auséncia de diagnésticos citoldgicos LSIL, é discordante, sendo o segundo subtipo
mais prevalente.A realizagdo deste trabalho permitiu a caracterizar a distribuicdo de
diagnostico citoldgicos colo nas unidades basicas de saude.

Palavras—chave: Neoplasias de colo uterino, Patologias do colo uterino, Diagndstico
citologico.

85.Prevaléncia de Hiperglicemia em Comunidades de Manaus.

Prevalence of Hyperglycemia in Manaus’s Communities.

Caroline da Silva Motta, Yasmin Bastos Silva Gomes, Marcia Gongalves Costa,
Kilmara Higia Gomes Carvalho.

Resumo: Reconhecendo-se o Diabetes Mellitus como um grupo de distdrbios que
apresenta a hiperglicemia como causa principal, propés-se identificar a prevaléncia de
individuos com hiperglicemia nas comunidades de Manaus. Realizou-se um estudo
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transversal retrospectivo dos dados secundarios obtidos de agbes realizadas pelo
programa UEA Cidada em Manaus durante o més de novembro de 2012 até dezembro
de 2014. Elaborou-se um banco de dados com analise realizada no Epi Info, onde se
buscou identificar valores de glicemia capilar >200mg/dL, avaliando intervalo de
confianga de 95%, além de medidas de tendéncia central ou de dispersdo. No estudo
estatistico, utilizou-se Razéo de Prevaléncia, os testes de Shapiro-Wilks e qui-
quadrado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa. O n utilizado foi de
1565, a média foi de 113,8mg/dL com 3,96% dos individuos com glicemia capilar maior
que 200mg/dL. Constatou-se a importancia e necessidade de a¢des educativas junto a
populagdo para alertar quanto aos riscos e possiveis danos que a hiperglicemia pode
ocasionar, visando o diagndstico precoce de DM e a prevencao de complicagbes
agudas ou crénicas desta doenga na populagao.

Palavras-chave: Estudo transversal, Hiperglicemia, Diabetes Mellitus.

86.Prevaléncia de indicios de anormalidades da defecagao em
pacientes com constipagcao intestinal atendidos no
Ambulatério Araujo Lima/UFAM.

Prevalence of defecation abnormalities evidences in patients with
constipation attended at the Araujo Lima Out-patient Facility/UFAM.

Laura Branddo Barros, Gabriela Santiago Eufrasio, luri Matias Oliveira
Schreiner, Marcos Vinicius da Silva Aguiar, Felicidad Santos Gimenez, Ivan
Tramujas Costa e Silva.

Resumo: A constipacgdo intestinal (Cl), presente em cerca de 15% da populagédo
geral', € uma queixa definida pela dificuldade na defecacao e seu diagndstico se faz
pelos Critérios de ROMA III2. Dentre os pacientes com Cl, ha os que a tem devido a
anormalidades na via de saida numa frequéncia significativa, cujo diagnéstico requer
exames especificos (por exemplo, manometria anorretal) para o direcionamento ao
tratamento adequado®. Para determinar a prevaléncia de queixas associadas a
anormalidades da defecacdo em pacientes com CI realizou-se um estudo descritivo
transversal de amostra de pacientes encaminhados ao ambulatério de Coloproctologia
devido a queixa de CI, com questionario baseado nos Critérios de Roma Ill. Todos os
pacientes foram encaminhados para retossigmoidoscopia rigida para investigacao da
causa (Unico exame diagndstico ofertado pelo HUGV). Fez-se uma analise de
frequéncia agrupando os dados em classes de ocorréncia de Cl funcional verdadeira
associada ou nao a pelo menos dois critérios indicativos de disturbios da defecacao.
Aplicou-se o Teste Exato de Fisher para verificar correlacdo entre grupos e variaveis
epidemiolégicas. Nos 141 pacientes observados, a prevaléncia de Cl funcional
verdadeira foi de 54,6% (77/141). Dentre estes, a prevaléncia dos com pelo menos
duas queixas relacionadas a anormalidades da defecacao foi de 84,4% (65/77). Nao
houve correlagdo estatistica significante entre as variaveis epidemiolégicas e os
grupos de pacientes com Cl. Nem todos os pacientes estudados tinham CI pelos
critérios de ROMA Il (apenas 54,6%), mas dentre os enquadrados a prevaléncia de
dois sinais de defecagado obstruida foi elevada (84,4%) e estes pacientes ndo sao
adequadamente investigados no HUGV por insuficiéncia de meios.

Palavras-chave: Constipagdo Intestinal, Defecacgao, Prevaléncia.
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87.Prevaléncia de necrose avascular em pacientes com lupus
eritematoso sistémico acompanhados no ambulatério
Araujo Lima.

Avascular necrosis prevalence in patients with systemic lupus
erythematosus outpatients Araujo Lima.

Daysilene Rocha Sobrinho, Rute Fernanda Lima Bilby Lemos, Domingos Savio
Nunes de Lima.

Resumo: Descrever a prevaléncia de necrose avascular em pacientes com Lulpus
Eritematoso Sistémico (LES); verificar a associagdao de necrose avascular com os
critérios do Colégio Americano de Reumatologia, uso de corticoides e tempo de
doenca.Estudo retrospectivo, tipo corte transversal, com a revisdo de prontuarios dos
pacientes com LES acometidos por necrose avascular atendidos no Ambulatério
Araujo Lima (AAL). Os resultados serao avaliados e expostos em forma de tabelas e
graficos no Excel. Foram revisados 584 prontuarios médicos de pacientes em
seguimento ambulatorial para LES. A presenga de necrose avascular foi identificada
em 18 pacientes, correspondendo a 3,3% da amostra, sendo a cabeca femoral o local
mais acometido representando 66,7%. Os pacientes apresentaram uma média de 6
dos 17 critérios de classificagdo para LES; sendo o critério lupus cutaneo agudo
(94,4%) o mais frequente. Quanto ao tratamento, todos os pacientes analisados estéao
em uso regular de prednisona com dose média acumulada de 129.000m e, a média do
tempo de doencga de 12 anos. No presente estudo 14 pacientes apresentaram apenas
um sitio de acometimento (78%). A prevaléncia de necrose avascular encontrada é
compativel com o observado em estudos brasileiros. A dose cumulativa encontrada é
superior a estimada em outros estudos, onde corticoterapia tem sido relacionada
fortemente com a gravidade da osteonecrose. Desse modo enfatiza-se a necessidade
de se proceder a avaliagdo de todos os possiveis fatores de risco inerentes ou
associados a osteonecrose como complicagdo relacionada ao LES, assim como
diagnéstico precoce e tratamento adequado.

Palavras—chave: Lupus eritematoso sistémico, Osteronecrose, Necrose avascular.

88.Prevaléncia de VDRL positivo em pacientes atendidos pelo
Laboratorio Distrital da Zona Oeste de Manaus, 2013-2015,
Amazonas.

Positive VDRL prevalence in patients assisted by the District Laboratory
of the West Zone Manaus, 2013-2015, Amazonas.

Jaisse Valente Cruz, Adriano de Souza Sotto Mayor, Adnaldo da Silveira Maia,
Anny Reis Mello de Souza, Laura Patricia Viana Chaves.
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Resumo: Este estudo tem por objetivo estimar a prevaléncia de VDRL reagente em
pacientes atendidos no laboratorio distrital oeste no periodo de 2013 a 2015. Foram
incluidos todos os individuos independentes do sexo que foram atendidos no
Laboratério distrital Oeste e que apresentaram reatividade para o VDRL durante
janeiro de 2013 a dezembro de 2015. Foram analisados 57.015 prontuarios de
pacientes da Rede Publica de Saude no triénio de 2013 a 2015 e observou-se um
mosaico de idades, sexos nos atendimentos feitos em diferentes Unidades Basicas de
Saude na Zona Oeste. As ferramentas estatisticas utilizadas foram de analise
descritiva e de inferéncia. Os dados foram compilados em planilha do excel e
analisados através do programa R. Dos exames analisados, observou-se positividade
em 149 testes entre os titulos menores ou igual a 1:8 durante o ano de 2013, sendo 57
(38,2%) exames pertencentes a individuos do sexo masculino e 92 (61,7%)
pertencentes ao sexo feminino ndo gravidas. A prevaléncia de Sifilis Adquirida vem
aumentando desde 2013, tanto no sexo masculino quanto feminino, principalmente na
faixa dos 20 a 30 anos, aqueles considerados sexualmente mais ativos. Em relagao
aos numeros encontrados em pacientes gravidas observou-se aumento de sifilis na
faixa entre 15 a 20 anos.Este trabalho tem relevancia pois possui enfoque
epidemiolégico e através dele é possivel verificar se as medidas de saude estdo
suprindo as necessidades daquela populacdo. Esta pesquisa foi realizada com
recursos da Fundacdo de Amparo e Pesquisas do Amazonas vinculado a Fundacéao
Hospitalar de Hematologia e Homoterapia do Amazonas.

Palavras-chave: Sifilis adquirida, Teste de VDRL, Teste VDRL em gravidas,
Amazonas, Manaus.

89.Procedimentos médicos perioperatérios em cirurgias
eletivas de colecistectomia na Fundacao Hospital Adriano
Jorge

Barbara de Melo Sampaio, Rita de Cassia de Assuncdo Monteiro- Samir Solart
Cavalcanti.

Resumo: A colecistectomia representa uma das cirurgias mais frequentes no Brasil.
Teve-se, como objetivo geral, analisar os procedimentos meédicos perioperatorios em
cirurgias eletivas de colecistectomia na Fundagéao Hospital Adriano Jorge. Os objetivos
especificos foram descrever a conduta médica de rotina no periodo perioperatoério,
identificar os principais fatores de risco para o surgimento de complicagdes pos-
cirurgicas e sensibilizar a equipe cirurgica sobre novos cuidados perioperatorios com
base no Projeto ACERTO. Estudo clinico observacional, prospectivo, descritivo,
realizado com pacientes submetidos a colecistectomia na fundacao entre 2015/2016.
Utilizou-se questionario objetivo e subjetivo coletado do prontuario e com os pacientes.
Estes foram interpretados, tabulados e analisados estatisticamente. A amostra
composta por 70 pacientes, onde 82,9% sexo feminino e predominio entre 40 a 49
anos (30,0%). Um dos fatores de risco € o sexo feminino, tendo sido evidenciado no
projeto. A classificagdo do IMC indicou alta prevaléncia de sobrepeso (44,3%) e
obesidade (35,7%). O tipo de cirurgia predominante foi a convencional (85,7%),
apesar da cirurgia videolaparoscépica ser o método de escolha em sintomaticos, nao
foi evidenciado no servigo. A utilizagéo de dreno por 11,4% dos pacientes aumentou os
dias de internacao destes. Os pacientes foram mantidos acima das 8 horas
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preconizadas de jejum pré-operatério. Hidratacdo venosa média de 4509 ml. Ha
evidéncias de que a reposicao restrita de fluidos intravenosos acelera a recuperagao
pos-operatoria. Os resultados mostraram jejum prolongado, hidratacdo venosa
aumentada e prevaléncia de cirurgia convencional. Estes dados elevam o indice de
morbimortalidade e sao fatores que podem ser modificados. Trabalho apoiado pela
FAPEAM.

Palavras-chave: Perioperatorio, Colecistectomia, Jejum, Hidratacao.

90.Programa primeira infancia amazonense: capacitagcao de
agentes comunitarios de saude para prevengao de doengas
e promocao de saude na primeira infancia no municipio de
Novo Airao—AM.

Amazonian early childhood project: a training for community health
workers to prevent disease and promote health in early childhood in Novo
Airdo-AM.

Luiz Paulo Rocha Zogob: Gibran Said Barbosa Lima' Adyanne Carioca de
Souza Farache' Alessandra Costa Matos, Paula Andressa de Oliveira Silva,
Waldeyde Oderilda Gualberto Magalhaes.

Resumo: O projeto piloto PIR, Primeira Infancia Ribeirinha, tornou-se Politica
Estadual de Promocgao e Desenvolvimento da Primeira Infancia através da Lei 4.312,
instituindo-se agora como Programa Primeira Infancia Amazonense (PIA). O obijetivo
dessa pesquisa foi visitar as comunidades ribeirinhas que fizeram parte do PIR e
realizar um ciclo de palestras com todos os agentes comunitarias de saude (ACS)
sobre as principais diretrizes do PIR e do PIA e temas referentes a primeira infancia.
Trata-se de pesquisa de natureza qualitativa exploratéria, com uso de técnicas de
amostragem né&o aleatéria do tipo julgamento, aplicacdo de entrevistas informais e
observacdo assistematica (ou nao estruturada). Nas visitas as comunidades, os
comunitarios relataram que a implantagdo do PIR foi satisfatéria e bem recebida por
toda a comunidade, porém nos ultimos meses o projeto apresentou pontos negativos,
como a questdo da irregularidade da frequéncia das visitas dos ACSs e a
descontinuidade gradual e precoce do projeto. Quanto a capacitacao dos ACSs, a
equipe considerou a atividade proveitosa, pois houve interesse destes em relatar a
realidade em que atuam e os enclaves durante o trabalho diario, como falta de
recursos materiais, dificuldade de delimitagdo territorial e de transporte e pouca
aceitacao de orientagdes por parte de algumas familias. Pode-se concluir que equipe
de saude precisa exercer sua capacidade criativa na busca de um planejamento que
seja capaz de oferecer a cada individuo aquilo de que ele mais precisa, além de
oportunidades de cuidado para com a sua saude, principalmente com populagcbes em
situacao de vulnerabilidade socioecondémica.
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Palavras-chave: Primeira Infancia Ribeirinha (PIR), Primeira Infancia Amazonense
(PIA), Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

91.Qualidade de Vida e Sono dos académicos de Medicina da
Universidade Federal do Amazonas.

Quality of Life and Sleep of Medical Students from Federal University of
Amazonas.

Anna Paula Aquino de Araujo, Alyelle Benayon Tomaz Saad, Ana Carolina
Barros da Silva Nogueira, Henrique Santos de Almeida, Diego Miléo de Oliveira
Freitas, José Viana de Souza.

Resumo: A qualidade de vida e do sono sdo amplamente prejudicadas durante a vida
universitaria, seja pelas exigéncias da grade curricular, seja pelo estresse gerado nos
académicos em virtude da cobranca de perfeccionismo em suas atividades. O curso
de Medicina é o mais longo - 6 anos de duracéo - e preenche quase totalmente as
horas do dia dos académicos, pois além das aulas convencionais existem ainda
atividades de extensao, pesquisa e plantdes em especialidades em prontos-socorros
elou estagiarios em clinicas. O estudo, observacional, descritivo e transversal, faz
relagdo entre a qualidade de vida e de sono dos académicos de Medicina da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) através de dois questionarios
internacionais padronizados com intuito de relacionar ou ndo a privacao e/ou falta de
sono com a qualidade de vida dos universitarios. 109 académicos do 1° ao 12° periodo
do curso, apds consentimento por TCLE, foram avaliados do total de 501 alunos da
Faculdade de Medicina. Nos resultados obtidos por meio do Coeficiente de Correlagao
de Pearson, observou-se que a qualidade de sono dos académicos é 50,5% ruim,
além de 11,9% apresentarem disturbio de sono. A ma qualidade do sono afeta mais
mulheres com 76,9% de disturbio de sono, contra 23,1% dos homens. Dado o
resultado anterior, constatou-se que a qualidade de vida delas é significantemente
inferior a deles. Concluiu-se que o sono interfere diretamente na qualidade de vida dos
estudantes, segundo os itens do Questionario SF-36. O projeto foi financiado pela
Fundacédo de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas.

Palavras-Chave: Medicina, Académicos, Qualidade de Vida, Sono,Faculdade.

92.Reacao alérgica a corante em paciente submetida a
quadrantectomia e bidpsia de linfonodo sentinela.

Allergic reaction in patient underwent to quadrentectomy and sentinela
lymph node biopsy with colorant.

Agnaldo Barroso dos Santos, Daniel Lamartine Auad, Hilka Flavia do Espirito
Santo, Jenifer Morais de Melo, Bianca Silva Espirito Santo, Lucy Coimbra dos
Santos.
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Resumo: A biépsia de linfonodo sentinela é um método que permite um
estadiamento eficaz e sem a morbidade de uma disseccao axilar total. Pode ser
realizada em casos de carcinoma de mama, pénis e melanoma. Nio € isenta de riscos
e reacdes adversas, embora raras, tém sido descritas desde a década de 60, com
alguns casos culminando em situagdes de maior gravidade. Existem relatos de
reacdes alérgicas ao corante com diversos graus de severidade, variando de erupgdes
cutaneas, com rash generalizado até quadros de colapso cardiovascular, sendo
necessario suporte em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Relata-se um caso de
reacdo alérgica severa apds injecdo intradérmica de corante azul patente, numa
paciente com histérico de carcinoma ductal microinvasivo, submetida a procedimento
de quadrantectomia com bidpsia de linfonodo sentinela. Este corante pode
desenvolver reacbes anafilaticas, sendo necessaria equipe com preparo para
diagnostico e intervengao imediatos para tratamento desta complicagdo. A paciente
permitiu a publicagcédo deste relato através de termo de consentimento livre esclarecido
assinado pela mesma.

Palavras-chave: Bidpsia de Linfonodo sentinela, Azul Patente, Cancer de mama,
Efeitos adversos.

93.Relato de caso - Esclerose tuberosa em crianga
acompanhada no ambulatério de Neuropediatria da
Policlinica Comte Telles.

Larissa Vieira de Lima, Jodo Francisco Tussolini, Yasmin Melo da Silva
Santana, Danielle Paiva de Alencar, Luciana Garcia Martins.

Resumo: Desordem genética, também conhecida como Sindrome de Bourneville-
Pringle ou Epildia, causada por anomalias nos genes TSC1 ou TSC2, dos
cromossomos 9 e 16. Doenca rara, multissistémica, cujas manifestacdes clinicas
podem variar dependendo do grau de acometimento, podendo cursar com
hamartomas em diversos 6rgaos, especialmente no cérebro. A evolugdo do curso
clinico pode afetar tanto homens quanto mulheres, ocasionando atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e retardo mental na adolescéncia e vida adulta.
Nao ha como interromper a formacao de nédulos cerebrais. As apresentagdes clinicas
prevalentes sdo as afecgdes cutdneas cujo padrao é de macula hipopigmentada, de
Fitzpatrick, tem tamanho de 1 a 12cm, de diferentes formatos, sendo o mais comum o
“folha-de-freixo”, O conhecimento destes aspectos possibilita o diagndstico precoce da
sindrome e intervengado na sua evolugado natural.Caso D.G.L.F: Crianca de 11 anos,
sexo masculino, adotivo, estudante, que evolui com dificuldade de aprendizado na
escola, apresenta maculas hipocrémicas no tronco, presentes desde os 3 anos de
vida, além de minusculos nodulos eritematosos em regido malar e dorso do nariz. Tem
epilepsia, com crises convulsivas refratarias ao tratamento clinico, fazendo uso de
carbamazepina 200mg, 2 vezes ao dia. Exames de imagem apresentaram lesdes
hiperintensas em T2 e flair, que ndo exercem efeito expansivo ou retratil, esparsas na
cortex dos lobos frontais, parietais e das insulas, compativeis com hamartomas. Em
sua maioria, os portadores sao tardiamente diagnosticados, pela falta de informacao o
que dificulta o tratamento. O paciente relatado apresentou as duas caracteristicas
mais comuns da ET-maculas hipopigmentadas e episédios convulsivos.
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Palavras-chave: Esclerose Tuberosa, Epilepsia, Sindromes neurocuténeas, Epildia,
Atraso neuropsicomotor.

94.Relato de caso de paciente com distrofia muscular de
duchenne com histéria familiar de doenca desmielinizante.

Patient case report with Duchenne muscular dystrophy with a family
history of demyelinating disease.

Yasmin Melo da Silva Santana, Francisco das Chagas Sousa Gomes Neto,
Larissa Vieira de Lima, Luciana Garcia Martins, Jodo Francisco Tussolini.

Resumo: Doenga neuromuscular mais frequente e apresenta um padrédo de heranca
genética recessiva ligada ao cromossomo X, afetando praticamente apenas criangas
do sexo masculino. O quadro clinico sé é notado apds iniciada a marcha, tardiamente
aos 18 meses, progredindo com dificuldade, quedas frequentes e aumento do volume
das panturrilhas. Diagnéstico através da tomografia do terceiro ao quinto ano de vida,
caracterizando-se por perda progressiva da forca muscular e elevagdo da enzima
creatinoquinase (CPK) sérica, com evolugao bastante variavel. Paciente, NGI,
masculino, 14 anos, natural de Manaus — AM. Andou sem apoio, nas pontas dos pés,
aos 11 meses, apresentando aumento do volume das panturrilhas. A partir dos 5 anos
de idade, foi observado quedas frequentes da propria altura e aos 10 anos, parou de
deambular, atualmente é cadeirante. Historia gestacional: G-VII — Il masc. (2 ébitos ¢/
DMD), IV fem. Peso ao nascer: 3.700 g. Ao exame fisico apresentava pseudo-
hipertrofia das panturrilhas. Eletroneuromiografia com padrao compativel com distrofia
muscular; CPK:9.834Ul/ml; Eletrocardiograma — Sobrecarga ventricular direita. A DMD
€ uma doenga caracterizada por alteragdbes na musculatura esquelética e um
conhecido grau de acometimento cardiaco. Porém, as manifestagbes clinicas de
insuficiéncia cardiaca sdo modestas ou inaparentes, ocorrendo o aparecimento de
sintomas mais tardiamente, em fases em que predomina a insuficiéncia respiratéria, o
que, por vezes, torna dificil diferengar a causa da dispnéia - se decorrente da faléncia
da musculatura respiratdria ou da faléncia cardiaca propriamente dita. Este relato de
caso encontra-se em processo de submissao ao comité de ética.

Palavras-chave: Duchenne, Distrofia muscular, CPK, Eletroneuromiografia,
Insuficiéncia cardiaca.
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95.Relato de caso: Anatomia do Tronco Celiaco e da Artéria
Mesentérica Superior e sua Relagdo com a Sindrome do
Ligamento Arqueado Mediano.

Case report: Celiac Trunk and Superior Mesenteric Artery Anatomy and its
Relationship with Arched Median Ligament Syndrome.

Gabriele Silva Marinho, Mauricio Cavalcante Paixao, Gustavo Militdo Souza do
Nascimento, José Corréa Lima Netto.

Resumo: A sindrome se manifesta com um quadro arrastado de uma angina
abdominal. Possui uma fisiopatologia obscura e os sintomas sao gerados pela
compressao do tronco celiaco pelo ligamento arqueado mediano, comprometendo o
fluxo sanguineo, ocasionando o quadro. A pesquisa visou relatar as variagdes
anatébmicas presentes nas estruturas bem como correlacionar com a posicédo das
estruturas e esclarecer as origens na aorta e avaliar a sua relagcdo com a sindrome.
Apos aprovacdo do trabalho no CEP sob o numero 42406415.4.0000.0004,
estudaram-se as cavidades abdominais de 4 cadaveres. O pilar direito do diafragma
foi removido para expor o lado direito da aorta e a partir disso mediram-se as
distancias entre a artéria mesentérica superior (AMS) e o tronco celiaco (TC), bem
como sua origem na aorta com uma fita métrica. Foi medida a distancia entre a borda
inferior do TC em seu orificio e a borda inferior do orificio da AMS. As medi¢des nos
cadaveres foram de que a maioria (75%) apresentou distancia da aorta na TC e AMS
0,5 mm e 20 mm respectivamente. As medigcbes internas entre as bordas inferiores
dos orificios da TC e da ASM variaram entre 10 mm a 30 mm. Destes, 75% mostraram
evidéncia de compressdao ou dobras do TC em relacdo ao ligamento mediano
arqueado. Atualmente, ndo ha dados definitivos sobre a incidéncia da sindrome de
forma sintomatica. No entanto, temos mostrado que a prevaléncia da compresséo do
TC em si é relativamente comum, estando presente em 75% da nas pegas.

96.Relato de experiéncia sobre metodologia ativa aplicada pela
atividade curricular de extensao “Postura na Escola”.

Experience report on active methodology applied by curricular activity
extension "Posture in School”.

Ariele Bandeira Furtado, Pérola Thayna Carvalho Moreira, Rafael Esdras Brito
Garganta da Silva, Suany Serudo Meirelis, Elder Pereira Nascimento.

Resumo: O programa de atividade curricular de extensao (PACE) intitulado “Postura
na Escola” constituido por académicos de Medicina da UFAM em 2015 voltada para
alunos do 1° ao 5° ano do ensino fundamental do Centro de Educacgao Integral Christ
Master, objetivou a promogao da saude utilizando a metodologia ativa peca teatral
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para que o aluno compreenda a importancia de se adotar bons habitos quanto a
postura e aplique esse conhecimento. Foi elaborado um roteiro, no qual, personagens
representando as doengas de desvios na coluna vertebral: escoliose, hiperlordose e
hipercifose, ensinavam educagéo postural de uma forma ludica e descontraida. Foram
realizadas duas palestras, uma com alunos do 1° ao 3° (6 a 8 anos) e em seguida do
4° ao 5° ano (9 a 11 anos). Ao longo da apresentagao foram abordados assuntos sobre
o tema priorizando os aspectos especificos do publico-alvo. E no final, foi realizada
uma atividade interativa onde criangas voluntarias tinham que corrigir a postura de um
dos palestrantes que estava simulando habitos inadequados e também responderem
perguntas acerca do tema. Fomos surpreendidos com a recepgado e atencédo das
criancas de menor faixa etéria, que foram as que deram melhores explicacdes sobre a
postura correta, assim como buscaram aplicar aquilo que foi abordado. Essa atividade
proporcionou uma experiéncia de como transformar o conhecimento anatomo-clinico
em uma linguagem de facil compreensdo visando a saude e bem-estar do publico-
alvo. A promogao de saude se for passado de forma simples, clara e criativa para
criangas, elas compreendem e serdo disseminadoras desse conhecimento.

Palavras-chave: Promocéo de saude, Crianga, Coluna vertebral.

97.Relato de quatro casos de escorpionismo causados por
Tityus apiacas no municipio de Apui, Amazonas, Brasil.

Report of four cases of scorpion stings caused by Tityus apiacas in the
municipality of Apui, Amazonas, Brazil.

Bruna Andressa Jung da Silva, André Alexandre dos Santos Gomes, Vanderson
de Souza Sampaio, Anderson da Silva Souza, Jacqueline Sachett, Iran
Mendonga da Silva, Gisely Cardoso de Melo, Wuelton Marcelo Monteiro.

Resumo:0O escorpionismo mostra uma ampla distribuicdo na Amazénia Brasileira,
representando um problema de saude publica especialmente para populacdes rurais.
Relatar os aspectos clinicos e epidemiolégicos de quatro envenenamentos por Tityus
apiacas no municipio de Apui, Amazonas. Os casos envolveram dois adolescentes e
dois adultos jovens, sendo trés deles do sexo feminino. Os pacientes trouxeram os
animais, popularmente denominados escorpido marrom ou preto, sendo identificados
como T. apiacas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Fundagédo de
Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado (aprovagao n° 872.520/2014). Os
espécimes foram trés fémeas de aproximadamente de 80mm, 55mm e 42mm cada, e
um macho adulto de 85mm. As maos e os pés foram as partes acometidas do corpo.
Dois casos aconteceram dentro da prépria residéncia, um em area rural e ultimo foi
relacionado ao acidente ocupacional. O tempo médio entre o acidente e o atendimento
foi de 2 horas. Os sintomas locais foram dor, calor e edema. As manifestacdes
sistémicas foram vdmitos ocasionais, diarreia, sudorese discreta, sensagao de choque
elétrico pelo corpo, miose, agitagdo e tremores. Quanto a gravidade, as quatro
notificacbes foram classificadas como classe Il pelo Scorpion Consensus Expert
Group, ou moderadas, conforme o Guia do Ministério da Saude. Os casos receberam
2 ampolas de soro antiescorpibnico, apds pré-soroterapia com hidrocortisona
+prometazina. Dois pacientes receberam analgésicos. Todos os pacientes receberam
alta hospitalar por cura. Estes s&o os primeiros relatos de envenenamentos por T.
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apiacas em humanos, demonstrando que os acidentes por esta espécie podem evoluir
com manifestacdes sistémicas, especialmente neurolégicas, requerendo soroterapia.
O prognéstico dos pacientes geralmente foi bom, respondendo adequadamente ao
tratamento.

Palavras-chave: Epidemiologia, Escorpionismo, Tytius apiacas.

98.Sifilis maligna em paciente com sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Aids).

Malignant syphilis in patient with acquired immunodeficiency syndrome
(Aids).

Catarina Ribeiro De Queiroz, Leandro Moraes Costa, Nicolas Ferreira
Gongalves, Lucilaide Oliveira Santos.

Resumo: A sifilis, doenca infectocontagiosa, € um importante agravo em saude
publica. Com advento da epidemia HIV/AIDS tem-se descrito aumento dos casos de
sifilis maligna, com formas atipicas e grande dificuldade diagnéstica. O objetivo deste
é relatar um caso de sifilis maligna precoce em paciente com Aids. Relato de Caso:
Paciente masculino, 39 anos, soropositivo para HIV ha oito anos, evoluindo ha 2
meses com lesdes eritemato-papulosas descamativas disseminadas, que evoluiram
para ulceras. As lesdes surgiram nos antebracos, regides palmo-plantares,
quirodactilos, ombros, couro cabeludo, regido frontal, pernas, pénis, saco escrotal e
perianal. Associado a episddios de febre, calafrios e cefaleia. Foi submetido a biopsia
das lesdes, que foi sugestiva de Leishmaniose cutanea, porém resultado nao
conclusivo. Exame fisico: LesbGes descamativas e areas de tonsura em couro
cabeludo; Ulceras com bordas elevadas em planta dos pés, palmas das méos e
bracos; leséo eritemato crostosa em pénis; regidao anal com ulcera de bordas elevadas
de fundo sanguinolento e dolorosas. Exames laboratoriais: VDRL reagente (1:32);
teste rapido para sifilis reagente; Carga Viral HIV: 11.893 cépias/ml; Contagem de
linfécitos CD4: 257 células/ul. Proposto diagnéstico de sifilis maligna precoce, iniciado
tratamento com Penicilina G Benzatina. A sifilis Maligna associada ao HIV mostra-se
mais exacerbada, caracteriza-se por lesdes papulo-pustulosas a papulo-necroticas
exuberantes, doloridas, além de lesdes polimorficas, na maioria das vezes
acompanhadas de sintomas sistémicos. Por ser dermatose incomum, casos como
este cobrem-se de natureza didatica ao revelar o caminho percorrido até a elucidagao
diagnostica.

Palavras-chave: Sifilis maligna, Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids),
Relato de caso.
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99.Sindrome da Bexiga Hiperativa: aspectos atuais do
tratamento conservador.

Overactive Bladder syndrome: current aspects of conservative treatment.

Thiago Brito de Castro, Anténio Braga Taveira Junior, Maria Riselda Vinhote da
Silva.

Resumo: A Sindrome da Bexiga Hiperativa (BH) é caracterizada por incontinéncia
urinaria de urgéncia, geralmente acompanhada de nocturia e polacitrial. Essa
disfuncdo do assoalho pélvico é de etiologia multifatorial e apresenta um grande
impacto na esfera sexual, social, doméstica e ocupacional?3. Objetivou-se reavaliar o
tratamento para BH nos ultimos anos e o0 que pode ser padronizado para tratamento
compativel com o perfil da usuaria do sistema Unico de saude no estado do
Amazonas, em especial, do ambulatério de uroginecologia da Universidade do Estado
do Amazonas. O presente trabalho € um artigo de revisdo realizado através de
revisdo sistematica em livros-textos especializados em Ginecologia e Obstetricia,
Urologia e Uroginecologia, bem como consensos e diretrizes de incontinéncia urinaria,
artigos cientificos e artigos de revisdo nas principais bases de dados. Identificou-se
que existem muitos farmacos destinados ao tratamento da BH, todavia, poucas
opcoOes estao disponiveis no Brasil e, menos ainda, oferecidas pelo SUS. O tratamento
multidisciplinar, baseado na mudanga de estilo de vida, terapia comportamental,
fisioterapia e medicamentos anticolinérgicos, ¢ o mais eficiente, porém ndo é
amplamente oferecido em todo o territério nacional. Algumas modalidades novas,
apesar dos resultados promissores, revelam que muitos investimentos precisam ser
feitos. Conclui-se, portanto, que é de grande importdncia aumentar o ndmero de
pesquisas para se conhecer a real prevaléncia da BH na Amazénia. Um protocolo para
rede publica, especialmente para o ambulatério universitario de uroginecologia, devera
ser baseado no uso de anticolinérgicos de baixo custo disponiveis no Brasil para
pacientes sem glaucoma, associados aos tratamentos comportamental e fisioterapico.

Palavras-Chave: Bexiga Hiperativa, Tratamento conservador, Amazonas, SUS.

100.Sindrome de Burnout e qualidade de vida em estudantes
de medicina da Universidade do Estado do Amazonas.

Burnout syndrome and quality of life of medical students from the
Amazonas State University.

Marcella Lopes Abitbol, Fernanda Paz de Oliveira, Juscimar Carneiro Nunes.

Resumo: A Sindrome de Burnout é um distlrbio psiquico de carater depressivo,
precedido de esgotamento fisico e mental intenso, presente em profissées que exigem
muito do profissional’. O estudo contribuiu para quantificar a presen¢ca da sindrome
entre estudantes. O objetivo principal foi determinar a prevaléncia da sindrome e sua
composig¢ao dentre os alunos de medicina da UEA, medida pelas trés escalas que
compde o Burnout, e em que nivel comega a ter influéncias no estilo de vida. A
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metodologia utilizada foi submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, seguido de
coleta de dados entre alunos do 1° e 4° ano do curso, seguida da analise de
resultados para verificar a existéncia da sindrome e seu impacto na qualidade de vida
dos estudantes. Os resultados obtidos revelaram que 100% da amostra ou é portadora
da sindrome ou tem possibilidade de té-la. Aqueles que estavam ha mais tempo no
curso, apresentaram niveis evidentes da sindrome, representando 50% na fase inicial
ou de instalagdo da sindrome, enquanto os alunos mais recentes apresentaram
apenas indicios de Burnout. Além disso, os alunos que possuiam os niveis mais
evidentes da sindrome tinham uma qualidade de vida de moderada a baixa, enquanto
nos alunos de 1° e 2° ano a qualidade de vida ainda era boa. A partir disso, é possivel
concluir que a sindrome de Burnout esta intimamente ligada a uma baixa qualidade de
vida, além dos seus principais fatores causadores. E que, uma promogéo de saude e
boa qualidade de vida sdo de suma importancia para a sua prevengao. Orgao
Financiador: FAPEAM

Palavras-chave: Sindrome de Burnout, Qualidade de vida, Medicina.

101.Softwares e tecnologias utilizadas no atendimento de
pacientes diabéticos pelo programa Telessaude.

Softwares and technologies used in the care of diabetic patients by the
program Telessaude.

Jozyel Castro Claudio, Marcia Gongalves Costa, Pedro Maximo de Andrade
Rodrigues.

Resumo: Atualmente, o uso de Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo (TICs)
tem aumentado grandemente. Um exemplo bem peculiar € o uso da Telessaude
instituido no &mbito do Ministério da Saude, que diz a que a expansao do Programa
Telessaude possibilitou a oferta de assisténcia a distdncia para comunidades
ribeirinhas e indigenas, sobretudo em areas isoladas da Amazdnia Legal, nas quais
inumeras doengas sao negligenciadas e subdiagnosticadas. Sao varios os
atendimentos realizados, nas mais diversas areas, como Atencdo Primaria,
Dermatologia, Odontologia, Enfermagem etc; Verificar como sdo realizadas e a
resolutividade das ag¢des de apoio a saude de pacientes diabéticos pelo programa de
Telemedicina do Estado do Amazonas; Trata-se de uma pesquisa descritiva,
retrospectiva, de avaliagdo de dados secundarios originados nas teleconsultorias
realizadas pelo Nucleo de Telessaude do Amazonas. Os recursos utilizados para o
atendimento do paciente diabético se baseia em dois componentes: o Ambulatério
Virtual e a plataforma IPTV. Inicia-se fazendo um prontuario virtual do paciente usando
a ferramenta AVA, que passa a ser encaminhada para o Polo de telessaude. Um
regulador é responsavel por selecionar os casos e enviar para as especialidades.
Caso houver necessidade, solicita-se uma video conferéncia (sincrona) usando a
ferramenteiro IPTV. Obtivemos acesso a 15 casos de pacientes com diagnéstico de
Diabetes Mellitus, onde a principal cidade e especialidade medica solicitada para
atendimento foi Parintins e a Cirurgia vascular, respectivamente. Torna-se evidente a
importancia do Programa Telessalude como ferramenta tecnolégica de auxilio as
diversas comunidades distantes dos centros especializados.
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Seu principal objetivo esta contido em formas que aumentem da qualidade de vida dos
pacientes e dos servigos em Saude.

Palavras chaves: Telessaude, Teleconsultoria;,Tic's, Diabetes, Amazodnia.

102.Soroprevaléncia de HIV nos pacientes atendidos no
laboratério distrital da zona oeste da cidade de Manaus, Am
(2013-2015).

HIV seroprevalence in patients seen at the district laboratory west of the
city of Manaus, Am (2013-2015).

Adriano de Souza Sotto Mayor, Jaisse Valente Cruz, Adnaldo da Siveira Maia,
Laura Patricia Viana Chaves.

Resumo: A taxa de deteccdo de AIDS no Brasil tem diminuido nos ultimos dez anos.
O maior indice de mortalidade por AIDS. O Amazonas tem apresentando aumento
significativo a cada ano. No Brasil, O objetivo do estudo é identificar e analisar a
soroprevaléncia de HIV dos usuarios do laboratério distrital Oeste de Manaus levando
em consideragdo o comportamento novos casos entre homens e mulheres, gravidas e
nao gravidas e suas respectivas faixas etarias. Alem disso, analisar os dados
epidemiolégicos dos novos casos diagnosticados de HIV na regido Oeste de Manaus
de modo a comparar com a tendéncia dos novos casos a nivel nacional. De rotina o
laboratério de sorologia do LDO realiza exames para as doencas de transmissao
parenteral (HIV, HCV, HBV, Toxoplasmose, citomegalovirus e Rubéola. Para este
estudo foi realizado busca de dados através de consulta aos registros das rotinas do
laboratério de sorologia do LDO por meio da assinatura do termo de consentimento
pelos pacientes. No Brasil, desde 2000 até junho de 2015, ja foram notificados 92.210
gestantes com HIV. No ano de 2013, a regido Norte teve uma taxa de 59,6% de
notificacbes desse grupo e em Manaus correspondeu a 38 casos para cada 1000
habitantes. Observando-se na zona Oeste de Manaus,no mesmo ano, a prevaléncia
correspondeu a 38,2%, mostrando assim, estar a baixo da média para regido norte.
Na discussdo apresentada, o perfil epidemiolégico da zona oeste de Manaus se
assemelha até certo ponto com a o perfil nacional. A soroprevaléncia na regido
permanece em patamares inferiores comparando-se com a média nacional. Fomento
Fundacédo de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas.

Palavras-Chaves: AIDS, Epidemiologia, Manaus, LDO.
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103.Sutura de B-Lynch em adolescente - relato de caso.

B-Lynch suture in adolescent - case report.

Juliana Alle Marie Yong.

Resumo: O objetivo do presente relato de caso foi de apresentar a cirurgia de B-
Lynch como opg¢ao coadjuvante na assisténcia a hemorragia pés-parto (HPP), uma
vez que essa técnica nao faz parte da rotina assistencial da HPP em nossa cidade. Tal
procedimento é principalmente utilizado nos casos em que a preservacao do utero se
faz extremamente necessaria, como em adolescentes e gestantes sem prole definida.
A técnica de B-Lynch foi utilizada apos falha do tratamento farmacoldgico no controle
da HPP da gestante JLRB (que consentiu publicagdo), primigesta, 16 anos, com o
intuito de preservagdo do utero. A gestante foi submetida ao parto cesareo devido a
descolamento prematuro da placenta normalmente inserida, que evoluiu com atonia
uterina e HPP refrataria ao uso de ocitocina e ergometrina. Aplicamos a técnica de
sutura descrita por B-Lynch sem modificagbes com fio cromado catgut-0 e
transfixamos o utero em seis pontos, conforme padronizacdo. Apds realizagao da
compressao uterina manual pelo assistente, o fio é tracionado pelas suas
extremidades pelo cirurgido e é aplicado um né duplo, seguido de dois nés simples,
para em seguida proceder a histerorrafia. No presente caso, houve parada imediata do
sangramento vaginal depois da realizacdo da sutura. Nao houve qualquer
intercorréncia durante a execugao do procedimento e nem no puerpério imediato e
tardio. Esta técnica configura uma opgéo cirdrgica para o manejo da hemorragia pos-
parto. Com sua pratica relativamente facil, rapida e segura, pode contribuir para a
reducao da morbimortalidade materna em nosso pais.

Palavras-chave: Hemorragia pds-parto, Atonia uterina, Sutura de B-Lynch.

104.Terapia de reposi¢cao hormonal na menopausa e o risco
cardiovascular.

Hormone replacement therapy in menopause and cardiovascular risk.

Washington Rodrigues Ferreira, Karina Naomi Sung, José Sebastidao Afonso.

Resumo: E controverso se a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) na menopausa
tem um efeito cardioprotetor. Os estudos Women’s Health Initiative (WHI) e Heart and
Estrogen/progestin Replacement Study (HERS) demonstraram que a TRH combinada
nao previne doencgas cardiacas em mulheres saudaveis e, ainda, aumenta o risco. Ja
o estudo Nurse’s Health levanta a hipétese de que mulheres em recente menopausa
podem ser mais beneficiadas com TRH do que aquelas em periodo de 10 anos ou
mais pés-menopausa. Este trabalho realizou uma revisao de literatura relacionada as
mais atuais controvérsias, recomendacdes e perfil risco/beneficio acerca do tema e foi
percebido que, apesar das evidéncias fundamentadoras
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da referida hipétese, ndo é possivel afirmar que a terapia com estrogénio a longo
prazo melhora os resultados cardiovasculares. Recomenda-se, portanto, estimular um
estilo de vida saudavel, avaliar qualidade de vida antes da prescricdo da TRH e
individualizar as mulheres segundo o risco-beneficio.

Palavras-chave:Terapia de reposicdo hormonal, Menopausa, Risco cardiovascular,
Reposicdo hormonal nha menopausa.

105.Tipos morfolégicos de neoplasia pulmonar na Regiao
Norte.

Morphological types of lung cancer in the North.

Gustavo Militio Souza do Nascimento, Mauricio Cavalcante Paixao, Kristian
Holanda Nogueira, Gustavo Machado Renda, Jodo dos Santos Pereira Braga
Neto, Francisco Carlos Rosas Lira Campos, Jaisse Valente Cruz, José Corréa
Lima Netto.

Resumo: O presente trabalho foi aprovado no CEP e todos os pacientes analisados
assinaram o TCLE. O Cancer de pulmao € uma patologia assintomatica em suas fases
iniciais, tornando o diagnostico mais dificil de ser feito e, por isso, a maioria dos casos
€ descoberta quando o cancer ja estd avangado’ 2. O cancer de pulmao esta entre os
trés tipos de cancer que mais afetam homens no Brasil e entre os cinco tipos de
cancer que mais afetam mulheres no Brasil®. O objetivo deste projeto foi analisar os
principais tipos histoldgicos, dos portadores de cancer de pulmdo. Para tal, foi
realizado um estudo retrospectivo a partir da analise dos prontuarios de pacientes
acompanhados num hospital de referéncia por seis ano. Foram acompanhados 240
doentes com cancer de pulmao, com predominancia do sexo masculino (64%). O tipo
histolégico mais frequente foi o adenocarcinoma (37,5%), seguido pelo carcinoma
escamoso (30%), carcinoma neuroenddécrino (19,6%) e carcinoma de grandes células
(6,6%). Apenas 131 pacientes (54,6%) foram tratados. Sendo em maioria submetidos
a cirurgia exclusiva. Em relagdo ao estadiamento, 34,4% apresentavam, no momento
do diagndstico, estadio IV, 20,6% estadio 1lIB, 16,8% estadio IlIA e os outros 28,2%
pertenciam aos estadios | e Il. O tipo histolégico predominante foi o0 adenocarcinoma e
o de menor frequéncia foi o carcinoma de grandes células. A maioria se encontrava
em estadio avangado ao diagndstico, estando nos estadios iniciais menos de 30% dos
casos. Isto justifica a baixa sobrevida e a terapia com quimioterapia e diagnostico por
resseccgao.

106.Tratamento cirargico de fistula arteriovenosa traumatica
entre artéria e veia poplitea. Relato de caso.

Surgical treatment of traumatic arteriovenous fistula between artery and
popliteal vein. Case report.
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Paulo Inacio Alves Ramos Diniz, Priscilla Ribeiro dos Santos, Enio Barreto
Carneiro, Ranielli Auxiliadora Assem Franga, Israel Dimy Silva de Santana,
Victor Barbosa Hosténcia, Hudson Anselmo Pessoa.

Resumo: Fistula traumatica de artéria poplitea é uma patologia cirirgica pouco
frequente e com poucos casos relatados na literatura. O objetivo deste estudo foi
relatar o caso clinico de um paciente do sexo masculino, com 21 anos de idade
(assinou TCLE) apresentando fistula traumatica entre artéria e veia poplitea apos
ferimento por arma de fogo e submetido a tratamento cirdrgico aberto convencional. O
mesmo apresentava histérico de ferimento por arma de fogo com projétil alojado em
fossa poplitea de membro inferior direito em dezembro de 2015. Apés um més de
trauma o paciente relata que ja conseguia andar sem muletas em curtas distancias (3
a 4 metros), porém apresentava sintomas de dor e parestesia ao deambular, os quais
permaneceram até o tratamento cirirgico. Ao exame fisico apresentava frémito pulsatil
em fossa poplitea direita. Foi submetido a arteriografia de membro inferior direito que
evidenciou opacificacdo precoce da veia poplitea em funcdo de uma fistula
arteriovenosa nutrida pela artéria poplitea, concluindo o diagnéstico de fistula
arteriovenosa traumatica com necessidade de tratamento cirurgico. Proposto o
procedimento cirurgico, este foi realizado em maio de 2016, incisdo mediana em fossa
poplitea, acesso e controle vascular de artéria e veia popliteas. Apos a dissecgéo da
area de comunicacido arteriovenosa, foi realizada a desativacdo da fistula com
exérese do segmento de comunicagéo arteriovenosa e anastomose término terminal
de artéria poplitea com interposicdo de veia safena parva.

Palavras-chave: Fistula traumatica, Artéria poplitea, Tratamento cirurgico.

107.Tratamento cirurgico de tumor filoide maligno localmente
avancado e técnica de reconstrugdao mamaria imediata
combinada: Relato de caso.

Surgical treatment of malignant phyllodes tumor locally advanced breast
reconstruction and technical immediate combined: Case report.

Danilo Takemura Celloni, Hilka Espirito Santo, Luciano Afonso Teixeira
Brandao, Fernando do Couto Correa, Ricardo Monteiro da Silva.

Resumo: O tumor filoide é uma neoplasia fibroepitelial rara da mama que
corresponde de 0,2 a 2% dos tumores da mama em mulheres, € um tumor bifasico
composto de elementos estromais e epiteliais, o diagndstico é realizado através de
biopsia da lesdo, o tratamento primario para o tumor filoide é cirdrgico. Este trabalho
tem a finalidade de relatar um tumor filoide gigante, de rapida evolucdo, tratado
cirurgicamente com reconstrucao imediata utilizando Retalho do Grande Dorsal(RGD).
LBS, 38 anos, parda, casada, G4P4Pc2A0, consulta o servico de mastologia da
Fundacgao Centro de Oncologia do Amazonas- FCECON em junho\2016 com tumor de
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grande volume associado a lesao areolopapilar com odor e sangramento na mama
direita de evolucdo de 8 meses. Ao exame revelou uma massa nodular em todos os
quadrantes, pétrea, nao fixada a parede toracica, com ulceragbes na regidao mamilar
associada a uma grande area de necrose e vasos ingurgitadas, drenando secregao
serosanguinolenta com odor fétido; axilas e fossa supraclavicular impalpaveis. Mama
esquerda sem alteragdes. Estadiamento clinico T4bNOMx. A impressao clinica de um
tumor de origem mesenquimal é notada. Foi programado Mastectomia simples com
reconstrucao imediata empregando RGD e prétese expansora temporaria. No periodo
pos-operatério imediato a paciente se recuperou bem, e segue em acompanhamento
ambulatorial com a equipe de mastologia da FCECON, permitindo a realizagdo da
pesquisa através de termo de consentimento livre esclarecido. A reconstrugao
imediata da mama apdés mastectomia simples pode ajudar as mulheres a
recuperarem-se de forma otimizada, o retalho miocutaneo restaura a anatomia e
propicia volume a mama.

Palavras—Chave: Mama, Tumor filoide, Oncoplastica.

108.Coriocarcinoma Metastatico Para Mama: Relato de Caso

Danilo Takemura Celloni, Hilka Espirito Santo, Bernardes Leite de Oliveira,
Adelaide Machado Portela, Ricardo Monteiro da Silva.

Resumo: Coriocarcinoma metastatico de mama, apesar de incomum, pode ser uma
das apresentacgdes histopatoldgicas dos tumores malignos da mama. Tendo em vista a
importancia do diagnostico, tratamento precoce e raridade deste caso, relatamos este
caso de coriocarcinoma metastatico para mama. Relatamos um caso, com histéria
clinica, exame fisico, exames de laboratério, imagens, achados patolégicos e imuno-
histoquimicos de coriocarcinoma da mama, em uma mulher de 33 anos de idade,
atendida na Fundacéo Centro de Oncologia do Amazonas. O prognéstico é reservado
por se tratar de uma neoplasia agressiva. Neste caso, a terapia instituida, cirurgica e
quimioterapica, obteve sucesso imediato e a paciente encontra-se, atualmente, sem
sinais de atividade da doenca, em bom estado geral e permitindo a realizagdo da
pesquisa através de termo de consentimento livre esclarecido. Apesar de raro e com
apenas dois casos relatados, metastase para mama de um coriocarcinoma deve ser
considerado no diagndstico diferencial dos nodulos mamarios, sendo a histéria
obstétrica e os exames ginecoldgicos imprescindiveis em todos os pacientes do sexo
feminino. Esta paciente foi diagnosticada em estagio avangado IV(American Joint
Committee on Cancer), com doenga metastatica de alto risco. O tratamento escolhido,
neste caso, foi a ressecgao cirurgica das lesdes seguida de quimioterapia adjuvante,
obtendo resposta completa com a remisséao total da doenca até a presente data.

Palavras—Chave: Mama, Metastase, Coriocarcinoma.
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109.Tratamento de tuberculose mamaria na FCECON, um relato
de caso.

Breast tuberculosis treatment in FCECON, a case report.

lanagara Machado da Fonseca, Hilka Flavia Barra Espirito Santo Alves Pereira,
Victor Costa Morais de Oliveira, Jenifer Morais de Melo, Maira Machado da
Fonseca.

Resumo: A mastite granulomatosa é doencga inflamatoria cronica e benigna, com
etiologia desconhecida. A incidéncia é incerta e geralmente ocorre em mulheres jovens
em idade fértil com lactagcdo recente. Dos diagnosticos diferenciais encontra-se a
tuberculose mamaria, que representa menos de 0,1% das enfermidades da mama. A
infeccdo pelo Mycobacterium tuberculosis € mais incidente em paises em
desenvolvimento. Paciente do sexo feminino, 19 anos, virgo, evoluindo com abscesso
e fistulas em sulco mamario desde os 14 anos. Foi inicialmente tratada com antibiético
e posteriormente resseccdo da fistula, havendo regressdo da mesma em duas
semanas apoés cirurgia. Deu entrada na Fcecon em novembro de 2015 com queixa de
drenagem purulenta por fistula de trés centimetros. Optou-se por resseccdo ampla de
trajeto fistuloso. O laudo histopatolégico demonstrou mastite granulomatosa
inespecifica. Houve regressao da fistula apds a nova cirurgia. Solicitamos sorologias,
PPD, radiografia de toérax, ultrassonografia e nova biépsia para cultura de
Mpycobacterium tuberculosis. Todos os exames, inclusive o PPD vieram negativos. A
ultrassonografia evidenciou abscesso com 8,3x 1,2 centimetros com comunicagao
com a fistula. Apesar de nao haver identificacdo da bactéria optou-se pelo tratamento
empirico para tuberculose mamaria devido aos multiplos procedimentos cirurgicos,
configurando fator de risco essa entidade. Trés semanas apés o inicio do tratamento
houve fechamento total da fistula. A tuberculose é uma infec¢do comum, contudo o
envolvimento das mamas é uma condigao rara e descrita desde o século XIX. Embora
a incidéncia seja pequena, o diagndstico deve ser suspeitado em mulheres jovens
com nodulo de mama, onde a malignidade tenha sido excluida. A minima intervengao
cirdrgica (incisdo ou bidpsia excisional) junto com drogas tuberculostaticas representa
a melhor opgao terapéutica.

Palavras-chave: Mastites, Tuberculose Mamaria, Fistula Mamaria.
110.Uso do broncofibroscépio em paciente com previsibilidade

de intubacao dificil: relato de caso.

Using the bronchoscope in patients with difficult intubation predictability:
a case report.

Larissa de Oliveira Cruz, Ivandete Coelho Pereira Pimentel, Julio Adriano da
Rocha Carvalho, Lorena de Oliveira Cruz, Rafael Reis Di Tommaso.
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Resumo: O objetivo deste relato é apresentar um caso de intubagdo traqueal,
utilizando broncofibroscépio em paciente acordado com preditores de intubacao dificil.
Para participar do estudo, a paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), conforme resolugao CNS 196/96. Paciente feminina, 52 anos, 100
kg, AP 2, hipertensao arterial sistémica em uso de enalapril, Diabetes mellitus em uso
de metformina e glibenclamida, hipotireoidismo em uso de levotiroxina, diagndstico de
baécio mergulhante com proposta cirurgica de esternotomia e tireoidectomia. Ao exame
mallampati IV, distancia tireo-mento < 6,5 cm, circunferéncia do pescoco > 40 cm.
Realizada monitorizagdo com cardioscépio, oximetro de pulso e pressao arterial
invasiva. Foram posicionados coxins em dorso e regido occipital, oxigenagédo via
cateter nasal 2 L/min, seguido de injecao intravenosa de midazolam 1mg e citrato de
fentanila 75 mcg, anestesia tdépica com lidocaina gel 2% nos pilares amigdalianos e
instilacdo de lidocaina spray 10% em hipofaringe. Apds trés minutos, realizou-se
laringoscopia, sem visualizagdo da epiglote, classificado como Cormack-Lehane
classe IV. Utilizando broncofibroscopio flexivel, inseriu-se tubo traqueal via oral,
confirmado pela ausculta pulmonar e capnografia; iniciada inducdo anestésica com
citrato de fentanila 5 mcg/kg, propofol 2 mg/kg e besilato de atracurio 0,5 mg/kg. No
final do procedimento cirlrgico, realizou-se traqueostomia e, posteriormente, paciente
foi encaminhada para unidade de terapia intensiva. Preditores de via aérea dificil
aumentam o risco de morbimortalidade em procedimentos anestésicos. A intubagao
com broncofibroscépio é padrao ouro em casos de via aérea dificil permitindo um
controle adequado e seguro da via aérea da paciente.

Palavras-chave: Via aérea dificil, Broncofibroscopio, Intubacdo, Manejo das Vias
Aéreas.

111.Validagao de histoteca de fragmentos tireoideanos in vivo e
post-mortem para analise transcriptoémica.

Validation of histoteca of thyroid fragments in vivo and post-mortem for
transcriptomics analysis.

Jodo Bosco Lopes Botelho, Spartaco Astolfi Filho, Joaquim Alfredo Souto
Loureiro, Lorena Nacif Margal, Debora Laredo Jezini, Diego Monteiro de
Carvalho, Paulo Rodrigo Ribeiro Rodrigues, Victor Barbosa Horténcio.

Resumo: O bdcio continua sendo importante problema de saude, entretanto continua
negligenciado nas pesquisas moleculares'2. Desta forma, o objetivo foi estruturar um
protocolo de coleta e armazenamento de fragmentos de tecidos tireoideanos no poés-
operatério imediato de tireoidectomias e de cadaveres frescos nao-formolizados do
Instituto Médico Legal do Amazonas. Nas cirurgias, foram selecionadas 13 mulheres
com diagndstico pré-operatério compativel com bécio submetidas a tireoidectomia. Os
fragmentos oriundos de 10 cadaveres frescos, eram de jovens sem histérico de
doencga tireoidiana e de ambos os sexos. Todos os sujeitos da pesquisa ou seus
responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Os fragmentos
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mediam 1cm? de cada lobo, do istmo e do piramidal. As amostras foram armazenadas
em criotubos de 2ml, contendo RNAlater e em seguida preservados em gelo seco a -4
°C com posterior armazenamento a -80°C. Parte das amostras foi macerada em
nitrogénio liquido, submetidas a extracdo de RNA total e confirmagdo de seus
produtos em gel de agarose. Foram recolhidos fragmentos de tecidos de 13 doentes
submetidos a tireoidectomia e de 10 cadaveres do IML-AM. As amostras submetidas a
extracdo de RNA total e purificacdo de RNA mensageiro, mostraram-se positivas a
extracdo e visualizaveis em gel de agarose com banda compativel com RNA. Os
tecidos tireoideanos extraidos de cadaveres entre 6 e 24h de falecimento nao
apresentaram bandas ou tinham padrao de amostra degradada. Portanto, o protocolo
de histoteca tireoideana utilizando gelo seco e conservante de RNA é factivel e com
aplicabilidade aos estudos transcriptdbmicos somente em amostras adquiridas in vivo.

Palavras-chave: Tireoide, Bdcio, RNA.

112.Variagao anatémica do plexo braquial: Relato de caso de
plexo braquial transitando através do espag¢o entre os
musculos escalenos médio e posterior.

Brachial plexus anatomical variation: case report of brachial plexus
located in between middle and posterior scalene muscles.

Fidélis Henrique de Moura Gouvéa, Andreia Lira de Oliveira, Robson Gracie
Almeida da Silva, Fernanda Isabel Gongalves Haydar, Altair Rodrigues Chaves.

Resumo: O Plexo Braquial é sede de diversas variagdes anatdmicas, contudo estéo
melhor documentadas variagdes referentes a sua formagao, variagcbes em seu trajeto
sdo raras. Neste trabalho busca-se expor o caso em que o plexo braquial atravessa o
espaco entre os escalenos médio e posterior, assim dando ciéncia a comunidade
médica de sua existéncia. O relato foi obtido através da dissecacédo de cadaveres do
Laboratério de Anatomia Humana da UEA/ESA. O material foi usado de acordo com a
Lei 8501, de 30 de novembro de 1992, que dispde sobre a utilizagdo de cadaveres
nao reclamados para fins de estudo ou pesquisa. Apds dissecagdo cadavérica, foi
observado o plexo braquial atravessando espago entre os musculos escalenos médio
e posterior desacompanhado da artéria subclavia, fugindo ao padrdao anatémico.
Variagdes do plexo braquial ndo sao raras sendo as mais comuns a pés-fixagdo e a
pré-fixacdo. Entretanto, n&o foi encontrado relado na literatura de variagdes no trajeto
interescalénico do plexo braquial. Tal variacdo tem importancia anestésica quando
relacionada ao bloqueio interescalénico do plexo braquial e importancia neurocirurgica
quando relacionada aos procedimentos realizados no mesmo.

Palavras-Chave: Anatomia humana, Variagdo Anatémica, Plexo Braquial.
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113.Vivéncias interdisciplinares no Programa de Educacao pelo
Trabalho - PET-Saude/GraduaSUS.

Interdisciplinary experiences in the Education Program at Work — PET-
Health/GraduaSUS.

Salyme El Kadi, Francisco Thalyson Moraes Silveira, Geanderson Nascimento
de Sa Cleverton José Farias de Souza, Fabiana Méanica Martins.

Resumo: Este é um relato da vivéncia interdisciplinar, numa Unidade Bésica de
Saude da Familia (UBSF) de Manaus, por meio do Programa de Educacgio pelo
Trabalho (PET-Saude), no qual alunos foram orientados por professores da UFAM
(tutores) e profissionais da unidade (preceptores). O grupo é composto pelos cursos
de Educacéo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia e Medicina, atuando semanalmente na
UBSF, localizada na zona leste de Manaus. Dentre as atividades propostas no
cronograma estava a vivéncia, em ato, das atividades relacionadas ao processo de
trabalho e cuidado a saude da Unidade. O Programa objetiva a ‘qualificacdo dos
processos de integragdo ensino-servico-comunidade de forma articulada entre o
Sistema Unico de Saude (SUS) e as instituicbes de ensino’, neste sentido, pode-se
inferir que esse momento viabilizou aos alunos a constatagdo da indissociavel relagao
teoria e pratica na Atencao Basica Saude. A interagado entre os diferentes cursos e os
trabalhadores da saude mostrou-se uma aposta potente na formacdo dos futuros
profissionais, bem como na integralidade do cuidado a saude. Vivenciou-se nestes trés
meses as mais diversas formas de cuidado, quais sejam: visita e atendimento
domiciliar, atividades educativas (promog¢ao e prevencdo a saude), atendimento
individual, campanhas de vacinagcao, sala de espera, mapeamento e cadastramento
das familias, dentre outras atividades preconizadas pelo Ministério da Saude. O PET-
Saude oportunizou a reflexao-agao do conhecimento na pratica do SUS, ou seja,
viabilizou que os alunos vivenciassem a integracao ensino-servigo-comunidade.
Levou-os, em carater interdisciplinar, a mergulharem na realidade da comunidade e
nas acodes de cuidado da Atengao Basica a Saude.

Palavras-chave: Formacgdo profissional, Saude publica, Atencdo a saude,
Interdisciplinaridade.
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