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RESUMO

O presente escrito aborda o tema que correlaciona Plantas Medicinais e Saude Mental, voltado para a
Ansiedade e Depressao em estudantes universitarios, onde as plantas medicinais sao indicadas como
auxilio ao enfrentamento das chamadas “doencas do século”, de acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Assim, este estudo tem como objetivo auxiliar a saide mental, no dambito universitario,
com uso de plantas medicinais, promovendo uma melhor qualidade mental para os universitarios que
sdo acometidos por sentimentos de medo e incapacidade ao longo da graduacao, o que pode acarretar
niveis maiores de desisténcia académica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com carater exploratério-
descritivo. A partir do conhecimento cientifico e de comunidades originarias e tradicionais, disposto em
estudos publicados, disponiveis virtualmente e acessiveis, sao trazidas para esta discussao dados sobre
a Passiflora incarnata (Maracuja), Hypericum perforatum (Erva-de-sao-jodo), Lavandula angustifolia
(Alfazema) e Cymbopogon citratus (Capim-santo). Como resultado dessa pesquisa foi formulado um
informativo que, sendo distribuido em uma Universidade do interior do Amazonas, buscou investigar
guanto os discentes tinham conhecimento do uso das mesmas. Posteriormente, foi descrita a analise a
partir desta intervencao. Considera-se que a tematica é extremamente relevante e atual. Logo, infere-se
que o uso de Plantas Medicinais como auxilio para o tratamento de Ansiedade e Depressao,
especificamente em universitarios, precisa ser abordado cada vez mais em possiveis futuros estudos.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Ansiedade. Depressao. Estudantes universitarios.
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ABSTRACT

The present paper addresses the theme that correlates Medicinal Plants and Mental Health, focusing on
Anxiety and Depression among university students, in which medicinal plants are indicated as an aid in
coping with the so-called “diseases of the century,” according to the World Health Organization (WHO).
Thus, this study aims to support mental health within the university setting through the use of medicinal
plants, promoting improved mental well-being among students who experience feelings of fear and
incapacity throughout their academic training, which may lead to higher levels of academic withdrawal.
This is a qualitative study with an exploratory-descriptive approach. Based on scientific knowledge and on
knowledge from Indigenous and traditional communities, as presented in published, accessible online
studies, this discussion brings information on Passiflora incarnata (Passionflower), Hypericum
perforatum (St. John’s wort), Lavandula angustifolia (Lavender), and Cymbopogon citratus (Lemongrass).
As a result of this research, an informational leaflet was produced and distributed at a university in the
interior of Amazonas State, aiming to investigate students’ knowledge regarding the use of these plants.
Subsequently, an analysis of this intervention was described. The topic is considered highly relevant and
timely. Therefore, it is inferred that the use of medicinal plants as an aid in the treatment of Anxiety and
Depression, specifically among university students, should be increasingly addressed in future studies.

Keywords: Medicinal Plants. Anxiety. Depression. University Students.
RESUMEN

El presente escrito aborda el tema que correlaciona Plantas Medicinales y Salud Mental, con énfasis en
la Ansiedad y la Depresion en estudiantes universitarios, en el cual las plantas medicinales se indican
como un apoyo para enfrentar las denominadas “enfermedades del siglo”, segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). Asi, este estudio tiene como objetivo contribuir a la salud mental en el ambito
universitario mediante el uso de plantas medicinales, promoviendo un mejor bienestar mental para los
estudiantes que se ven afectados por sentimientos de miedo e incapacidad a lo largo de su formacién
académica, lo cual puede generar mayores indices de abandono universitario. Se trata de una
investigacion cualitativa con un enfoque exploratorio-descriptivo. A partir del conocimiento cientifico y
del conocimiento de comunidades originarias y tradicionales, presentado en estudios publicados,
accesibles y disponibles en formato digital, se aportan a esta discusidn datos sobre Passiflora incarnata
(Maracuyd), Hypericum perforatum (Hierba de San Juan), Lavandula angustifolia (Lavanda) y
Cymbopogon citratus (Hierba limén). Como resultado de esta investigacion, se elaboré un material
informativo que fue distribuido en una universidad del interior del estado de Amazonas, con el propédsito
de investigar cuanto conocimiento poseian los estudiantes sobre el uso de dichas plantas.
Posteriormente, se describié el analisis derivado de esta intervencion. Se considera que la tematica es
sumamente relevante y actual. Por lo tanto, se infiere que el uso de Plantas Medicinales como apoyo en
eltratamiento de la Ansiedad y la Depresion, especificamente en universitarios, debe ser abordado cada
vez con mayor frecuencia en futuros estudios.

Palabras clave: Plantas medicinales. Ansiedad. Depresion. Estudiantes universitarios.

1 INTRODUGAO

Historicamente, as plantas medicinais sao utilizadas para o tratamento de doencgas e

alivio de sintomas, desde os primordios da humanidade. Esse conhecimento foi passado através
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da oralidade de pai para filho, ao longo de geracdes, tornando-se saberes tradicionais.

Refletindo a respeito, os saberes tradicionais atualmente mais estudados sdo os que
envolvem a etnobotanica, levando em conta a diversidade bioldgica das plantas e as
diversidades culturais que deram origem ao Brasil (Santos; Quinteiro, 2018). O estudo dessas
plantas medicinais tem sido impulsionado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) como
conhecida no Brasil e internacionalmente pelo seu nome em inglés World Health Organization,
e pela sigla WHO, com publicagcdes desde 1990 até os dias atuais. Em 2020, ela reafirmou a
relevancia das plantas medicinais e sua importancia em diversas regides. Ainda segundo a OMS,
cerca de 80% da populacdo global, a maioria, nacbes em desenvolvimento, fazem uso de
espécies vegetais para tratar ou prevenir doencas (Do Nascimento; Dos Santos, 2025). Maciel
(2002) salienta que as plantas sao de extrema importancia, pois este conhecimento sobre elas
muitas vezes é a Unica forma de recurso terapéutico para muitas comunidades e grupos étnicos.

Em outro viés desta discussao, a saude mental tem sido um assunto amplamente
discutido desde a pandemia, periodo esse em que todas as doencgas de fundo psicossocial
afloraram numericamente. A OMS, em publica¢des internacionais, registrou o aumento de mais
de 25% nos casos de ansiedade e depressao durante a pandemia (WHO, 2017; 2022). Du et al.
(2020) em seu estudo, obteve dados, dos quais os sintomas depressivos e de ansiedade foram
0S mais comuns entre grupos emvulnerabilidade nesse periodo. Foly; Bellemo (2023) destacam
outro grupo em vulnerabilidade: os estudantes de graduacao, e afirmam que os sintomas de
cobranca pessoal estdo muito presentes nesses individuos.

Nesse cendrio alarmante, a OMS aponta que depressao e ansiedade estejam entre as
principais causas de incapacidade global, e afetam aproximadamente 280 milhdes e 264
milhdes de pessoas, respectivamente (WHO, 2022). Se voltarmos o nosso foco para a saude
mental dos alunos de graduacao que ao adentrar na Universidade, observamos que eles tém
seus sonhos irrompidos por sentimentos de medo e incapacidade por diversos fatores. E
possivel perceber que isto afeta negativamente seus desempenhos.

A ansiedade e depressao sao tao comuns na graduagao, quanto o proprio éxito ou
fracasso. Na verdade, os sentimentos irruptivos gerados pela ansiedade e depressao se fazem
presentes em ambos 0S processos, quer logrem éxito ou fracasso. O grande problema é que o
papel formador da Universidade se torna refém desta problematica de saude mental. Tal

irrupcao, que surge de forma repentina e violenta, gera essas dificuldades na saude mental dos
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estudantes, fazendo com que muitos interrompam o processo académico. Diante deste fator
impactante sobre os bons niveis de permanéncia estudantil nas universidades, é que surgiu o
seguinte problema de pesquisa: As plantas medicinais podem ser consideradas como auxilio
possivel para o enfrentamento da ansiedade e depressao no contexto universitario?

Portanto, para buscar respostas a esse problema, este escrito aponta como objetivo
geral investigar a viabilidade de utilizacdo das plantas medicinais como auxilio a ansiedade e
depressdao em estudantes universitarios. Nesse sentido, deteremos nosso foco em
conhecimentos tradicionais e cientificos das plantas medicinais voltados a ansiedade e
depressao.

Esta proposta se justifica, portanto, pela necessidade de descobrir alternativas viaveis
gue possam dirimir ou mesmo dar uma possibilidade de enfrentamento da ansiedade e
depressao de estudantes universitarios, por formas viaveis a aquisicao deste publico,
considerando o baixo custo de utilizacao de plantas medicinais como suporte primario de
atendimento a saude. Os resultados desta pesquisa podem ser utilizados como projeto-piloto
em Universidades que enfrentam essa problematica e carecem de recursos em seus centros de

apoio.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Organizacao Mundial da Saude, em publicacao internacional (WHO, 2017) destaca o
aumento dos casos de depressdo, ansiedade e outros transtornos mentais em todo o mundo.
Esse cenario se agravou com a pandemia de COVID-19, responsavel por um crescimento
superior a 25% nos indices desses disturbios apenas no primeiro ano (WHO, 2022). Esses dados
da OMS, enfatizam que tais transtornos atingem pessoas de todas as idades, com maior
prevaléncia entre mulheres, mas também afetando adultos e idosos e estao frequentemente
relacionados a fatores sociais e emocionais, como bullying, pobreza, desemprego, luto,
separacoes, doencas fisicas, uso de alcool e outras drogas.

Os principais sintomas da depressao incluem tristeza persistente, perda de interesse por
atividades diarias, sentimentos de culpa ou baixa autoestima, distirbios do sono e do apetite,
fadiga constante e dificuldade de concentracdo, podendo evoluir para ideagdo ou

comportamento suicida em casos graves (WHO, 2017). O mesmo relatério cita que os
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transtornos de ansiedade se caracterizam por sensac¢des recorrentes de medo e apreenséio,
manifestando-se sob diferentes formas clinicas, como ansiedade generalizada, transtorno do
panico, fobias, ansiedade social, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de estresse pos-
traumatico. Em um contexto universitario, estudos (Wang et al., 2020; Maia e Dias, 2020)
relatam que no pos-pandemia houve um aumento de sintomas de ansiedade e depressao em
estudantes universitarios em comparacao ao periodo normal e pandémico.

Muitas espécies medicinais sdo amplamente utilizadas por comunidades tradicionais na
Amazébnia devido aos seus efeitos positivos no tratamento de ansiedade e depressao, dentre
elas destacou-se para a pesquisa: 0 maracujd, a erva-de-sao-joao, a alfazema e o capim-santo,
conhecidas tradicionalmente e com amplas pesquisas cientificas, que nesse sentido,
representam uma alternativa para o tratamento terapéutico da depressao e ansiedade (Santos
et. al., 2024). Elas surgem como método para auxiliar nessa lacuna estrutural de pessoas que
estdo passando por ansiedade e depressdo, dispondo de espécies que sdo amplamente
utilizadas por comunidades tradicionais na Amazonia, por seus efeitos positivos no tratamento
destas debilidades. Segundo a literatura, algumas espécies possuem estudos que podem ser
mencionados com esse viés. Dentre elas, estao:

Passiflora incarnata L., conhecido como maracuja, tem as folhas empregadas no
tratamento da ansiedade, em forma de cha ou suco (Lopes; Tiyo; Arantes, 2017), devido a
presenca de alcaloides B-carbolinicos, flavonoides e saponinas (Duke; Ayensu, 1985; Patel,
2009; Duke, 1986), que conferem acao ansiolitica e depressora do sistema nervoso central
(Lopes; Tiyo; Arantes, 2017).

A erva-de-sdo-joao (Hypericum perforatum L.), cujas folhas e cascas sdo usadas em
decoccdo. E indicada para depressdo e ansiedade (Sarquis et al., 2019), pois contém
flavonoides, 0leos volateis e terpenos (Tumbarski et al., 2024).

A alfazema (Lavandula angustifolia Mill.) também é reconhecida por reduzir ansiedade e
depressao, sendo suas flores, folhas e hastes utilizadas para a extracao do 6leo essencial ou
para o preparo de cha (Jokar et al., 2020; Albuquerque; Bezerra; Barroso, 2024). O composto
Silexan, derivado de seu 6leo essencial, apresenta eficacia comprovada no transtorno de
ansiedade generalizada e melhora significativa de sintomas depressivos (Kasper et al., 2017;

Bartova et al., 2023).
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O capim-santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) apresenta efeitos ansioliticos e
antidepressivos, sendo suas folhas empregadas na forma de cha ou pela inalagdo do dleo
essencial (Umukoro et al., 2020), cujos compostos do 6leo essencial incluem linalol e acetato

de linalila que podem produzir um efeito ansiolitico (Malcolm; Tallian, 2017).

3 METODOLOGIA

O presente estudo classifica-se, segundo Fontelles et. al. (2009), quanto a sua
finalidade, constitui-se como pesquisa aplicada, visando na mesma, produzir conhecimentos
cientificos para aplicacao pratica voltada para a solucao de problemas especificos da vida
moderna.

Quanto a forma de abordagem, constitui-se pesquisa qualitativa com carater
exploratdrio-descritivo (Severino, 2017). Qualitativa para ter uma compreensao aprofundada
sobre o contexto de um determinado fenémeno; sendo também exploratéria, com a finalidade
de conhecer um fenbmeno com pouca ou nenhuma informacao disponivel a respeito; bem como
descritiva, para descrever entao esse fenémeno.

Quanto aos procedimentos técnicos que foram utilizados para a pesquisa, inicialmente
a literatura cientifica foi consultada através de pesquisas com Periddicos Capes, SciELO, Google
Scholar, ResearchGate, repositorios da UFAM/UEA e Livros com as tags: Plantas Medicinais,
Depressao, Ansiedade, Estudantes Universitarios, Norte e Amazdnia que compds esta parte
desta pesquisa, correspondente ao Estado da Arte no contexto académico.

Essalliteratura serviu de base paratodo o estudo. Com o uso desses dados bibliograficos,
foi feito um compilado de plantas medicinais e suas aplicagdes, posteriormente, foi
transformado em material informativo utilizando o Canva.

Como retorno deste trabalho de pesquisa, foi produzido um material informativo
distribuido aos discentes de uma Universidade Federal no interior do Amazonas. Também foi
realizado um momento de divulgacdo dos resultados desta pesquisa e discussao a respeito
desta tematica. Os estudantes retornaram suas consideracdes através de um instrumento
survey, construido através do Google Forms constituido de 13 perguntas semi-estruturadas
(Severino, 2017). O acesso foi disponibilizado pelo informativo distribuido que constava um QR

CODE para o acesso rapido ao link. Também foi feita divulgacao no grupo de WhatsApp de todos
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os estudantes desta referida universidade. A estratégia de divulgacao deu um excelente retorno
dos estudantes, que responderam as perguntas e utilizaram um espaco para desabafos e

sugestdes. Os dados foram analisados e constam nos resultados e discussoes.

4 ANALISE E RESULTADOS

O levantamento feito sobre a salde mental de universitarios, voltado para a Regiao Norte
mostra que esse tema vem ganhando cada vez mais espaco nos ultimos anos, principalmente
pelos impactos causados pela pandemia da COVID-19. Entre 2020 a 2025, os trabalhos
analisados apontam que, fatores como a sobrecarga de atividades académicas e profissionais,
o isolamento social e até mesmo a falta de suporte adequado estao diretamente ligados ao
aumento de sintomas de depressao e ansiedade entre estudantes. Essas condi¢cdes sao hoje
reconhecidas como alguns dos maiores desafios de saude publica, sendo consideradas pela
literatura internacional da OMS (WHO, 2022) como problemas prioritarios a serem enfrentados.

Estudos nacionais reforcam que as chamadas “doencas do século”, afetam
principalmente jovens e adultos em idade universitaria (Palmini; Santos, 2020). Os artigos
reunidos no Quadro 1 foram sintetizados apds um levantamento reunindo dados publicados
entre 2020 a 2025, que abordam a saude mental de universitarios na Regido Norte do Brasil, com
foco em sintomas de depressao e ansiedade, destacando a prevaléncia dos sintomas e
informacgdes essenciais, como o publico-alvo de cada estudo, os objetivos da pesquisa e a

tematica central abordada.

Quadro 1 - Artigos sobre depressao e ansiedade em universitarios da regiao Norte (2020-2025)

Ano Titulo Publico-alvo | Objetivo Tema Referéncia
2021 Saude Mental na Alunos de Analisar a prevaléncia Ansiedade e Dias
Medicina: Um estudo da | Medicina do de sintomas de depressao et. al. (2021)
prevaléncia de sintomas | Centro depressao e de
depressivos e ansiosos Universitario ansiedade em
em académicos de daFaculdade | estudantes de medicina
medicina Metropolitana
da Amazénia
2023 | Saude mentaleo Alunos da Descrever as Ansiedade Carvalho et.
impacto da pandemia Universidade repercussoes da Covid- al. (2023)
de Covid-19 nos Federal do 19 na saude mental dos
estudantes deuma Amazonas estudantes de
universidade publica de enfermagem de uma
Manaus-AM instituicdo de ensino
superior
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Transtornos mentais na Estudantes de | Identificar a Ansiedade e Reis et. al.
pandemia: avaliagdo da | Medicina de prevaléncia de depressao (2024)
saude mental de uma depressdo e ansiedade
estudantes de medicina | Universidade em estudantes de
publicada medicina de uma
regido Norte universidade publica
da regiao Norte
Sintomas depressivos e Estudantes Estimar a prevaléncia Ansiedadee | Amorim et. al.
2024 ansiosos em estudantes | universitarios | de ansiedade e depressao (2024)
universitarios: um daregiao depressao entre
estudo numa Norte estudantes da regiao
universidade num Norte
estado da regido norte
do Brasil

Fonte: elaborado pelos autores (2025)

Essa sistematizacao possibilita uma analise comparativa com a realidade da regiao
Norte do Brasil. Ao refinar a pesquisa e concentrar a analise no consumo de farmacos voltados
ao enfrentamento do adoecimento mental, foram identificados estudos que relatam que
estudantes de medicina fazem uso de psicotropicos (Brito e Silva, 2021) em Goiania e
psicofarmacos entre universitarios de instituicées de ensino superior na Amazonia Brasileira
(Marques et al., 2024) especificamente no Norte, que abordam a forma como estudantes
universitarios utilizam desses medicamentos. O uso de medicamentos psicotropicos,
especialmente ansioliticos e antidepressivos, € um fendbmeno frequente entre universitarios.
Embora os tratamentos convencionais, como antidepressivos e ansioliticos, sejam amplamente
utilizados e considerados eficazes, eles apresentam limitacdes e contraindicacdes
consideraveis, necessitando de um acompanhamento médico. Destacam-se os efeitos

colaterais, como ganho de peso, dentre outros que muitas vezes comprometem a adesao ao

tratamento (Santos et al., 2021).

4.1 A necessidade de construcao de um informativo aos estudantes

A crescente preocupacao com o contexto de saude mental nas Universidades, como
citado neste estudo, levou ao foco de conscientizar os estudantes universitarios sobre as
Plantas Medicinais (PM) que sao utilizadas tradicionalmente pela populagao. Para isso, o
conhecimento tradicional foi embasado em dados da literatura cientifica a respeito das PM e

compilado em um informativo produzido no Canva.
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O informativo foi distribuido presencialmente a mais de 100 alunos, no momento em que
se encontravam no hall da Universidade e no Restaurante Universitario. O informativo continha
também um QR CODE que levava a algumas perguntas sobre a tematica. O retorno foi bastante
positivo, totalizando 145 respostas, onde constatou-se o grande interesse pela tematica e a
necessidade que tinham em encontrar um espaco para registrar seus desabafos.

O numero de acessos pelo QR CODE foi um resultado que nao era esperado em nimeros
tdo expressivos, assim, buscou-se analisar os dados descritos por cada estudante, visando

contribuir com estudos sobre a saude mental coletiva no &mbito académico.

Figura 1 - Informativo
Legenda: frente a esquerda e verso a direita.
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4.2 Analise das contribuicdes dos estudantes

No instrumento Survey, feito através do Google Forms obteve-se ao todo 145 respostas,
nao houve critérios de exclusao e sim de adesao. A pesquisa retornou com participagao também
de estudantes de mestrado, ao todo 5, que nao foram excluidos por corresponderem a uma
pequena parcela na porcentagem e porque a resposta deles se mostrou persistente para a
analise. Aresposta dos mesmos atesta que episddios de ansiedade e depressao por estudantes
se estende desde o Ensino Médio e os acompanham da Graduagao até o Mestrado, como citam
estudos (Silva et al., 2021; Wist et al., 2023; Neves et al., 2023). Para fins desta comunicacéo,
das 13 perguntas constantes do instrumento, destacam-se as principais informacdes e analises

naFigurale2:
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Figura 1 - 1dade dos Participantes

@ Entre 17 e 24
@ Entre 25e 29
@ Acima de 30 anos

Fonte: elaborado pelos autores (2025)

A figura 1 apresenta a idade dos participantes. A idade de maior adesdao com 71% esta
entre 17 e 24 anos. Sao pessoas que se encontram logo no inicio da vida académica, por serem
tao jovens. Esses sao seguidos de 25 e 29 anos com 17,2% e acima de 30 com 11,7%.

Com relacao aos dados gerais, os estudantes eram de diferentes cursos, em sua maioria
pertenciam ao curso de pedagogia, com 50 participantes totalizando 34,5%; seguido de Quimica
e Biologia, com 24 participantes, totalizando 16,6%; Farmacia, com 18 participantes,
totalizando 12,4%; Engenharia de Software, com 11 participantes, totalizando 7,6%; Engenharia
de Producdo, com 10 participantes, totalizando 6,9%; Sistemas de Informacdo com 7
participantes, totalizando 4,8%; Agronomia com 6 participantes, totalizando 4,1%; Engenharia
Ambiental e Sanitdria, 5 participantes, totalizando 3,4%; Matematica e Fisica, 4 participantes
correspondendo a 2,8%; Educacao Fisica com 3 participantes, sendo 2,1%; Quimica Industrial
com 2 participantes, correspondendo a 1,4%. Dos estudantes de mestrado, o total foi de 5

participantes, 2 do PPGCTS e 3 do PPGCTRA, totalizando 3,4%.

Figura 2 - Aumento da ansiedade e depressao na Universidade

@ Sim, sinto mais ansiedade

22,8% @ Sim, sinto mais depresséo

@ Sim, sinto mais ansiedade e depress&o
@ Nio, nenhuma

Fonte: elaborado pelos autores (2025)
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A figura 2 destaca a pergunta “vocé percebe uma carga maior de ansiedade/depressao
depois que entrou na Universidade?” Dos 145 participantes, 90 (64,1%) afirmaram que sentem
mais ansiedade; 33 (22,8%) afirmaram sentir mais ansiedade e depressao; 17 (11,7%) nao
apresentaram nenhuma das opc¢does e apenas 2, correspondendo a 1,4% afirmaram ter um
aumento na depressao. Os numeros expressivos de aumento de ansiedade e depressao entre
os estudantes confirmam porque a saude mental de estudantes universitarios tem ganhado
destaque nas pesquisas contemporaneas, em funcao da alta prevaléncia de transtornos como
ansiedade e depressdao nesse publico. Estudos como o de Louzada; Pacheco (2022)
demonstram que a prevaléncia de estudantes universitarios com ansiedade atingiu niveis altos
entre os alunos da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), evidenciando a importancia de
se investigar essa problematica. A ansiedade, além de prejudicar o bem-estar cotidiano, pode
provocar sintomas fisicos como boca seca, tremores, dores de estdmago e calafrios, podendo
evoluir para transtornos mais graves quando ndo tratada adequadamente (Louzada; Pacheco,
2022).

Em relacdo ao turno de estudo, observou-se que alunos que cursam em tempo integral
apresentam maiores niveis de ansiedade, o que reforca como a carga académica e o ritmo de
estudos influenciam diretamente a saude mental (Louzada; Pacheco, 2022). A falta de
tratamento adequado para esse estresse agrava ainda mais o cenario, pois pode contribuir para
baixo desempenho académico, fracasso escolar e até mesmo abandono dos estudos,
comprometendo a permanéncia universitaria (Silva-Ramos et al., 2020).

Tais dados sao reforcados pelos nimeros apresentados na figura 3:

Figura 3 - Aumento da ansiedade na Universidade em comparagao ao Ensino Médio

@ Aumentaram bastante
@ Continuaram como no Ensino Médio
(O Nao tenho ansiedade/depressao

Fonte: elaborado pelos autores (2025)
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Na figura 3, que destaca a pergunta “anteriormente, no Ensino Médio e agora na
Universidade, como vocé mensura aincidéncia desses episddios?” Dos 145 participantes, mais
da metade (66,9% correspondente a 97 participantes) afirmaram que os episddios aumentaram
bastante em comparacao ao Ensino Médio.

Esses dados evidenciam a necessidade de compreender de forma mais ampla o
processo de salide-doenca entre estudantes universitarios, de modo a favorecer uma formacao
académica que contemple ndo apenas a exceléncia intelectual, mas também a qualidade de
vida (Louzada; Pacheco, 2022).

Nesse cendrio, torna-se essencial investir em alternativas de cuidado em saude mental,
entre as quais o uso de plantas medicinais, como visto no texto basico de saude (Brasil, 2006),
se destaca por sua relevancia cultural, baixo custo e reconhecimento em politicas publicas
nacionais.

Quando os estudantes foram questionados “Em episddios de ansiedade/depressao, de
quais plantas medicinais ja fez uso?” A grande maioria assinalou o uso do maracuja (80
estudantes, que correspondem a 55,2%) e capim santo (55 estudantes, correspondendo a
37,9%). Na revisdo de Estela-Zape et al. (2025), os transtornos mentais como ansiedade,
esquizofrenia e depressao esto ligados a alteracdes na neuroplasticidade e neuroprotecao no
sistema nervoso central, sendo que tais plantas podem atuar positivamente para minimizar
danos (Nobrega et al., 2022, evitando que estudantes desistam dos estudos. Relacionado a isto,
é retratada na figura 4, a pergunta “como vocé considera que a ansiedade/depressao impacta

sua formacao universitaria?”

Figura 4 - Como a Ansiedade e Depressao impacta a formacao académica

@ Me faz pensar em desistir
@ Tento seguir por causa da cobranga p...
2 Nao tenho como opinar

Fonte: elaborado pelos autores (2025)
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Das respostas obtidas, 42,8% afirmam que tentam prosseguir por conta da cobranca por

éxito; 32,4% afirmam que a presenca de ambas faz pensar em desistir e 15,9% nao tem como

opinar. As demais 13 respostas foram escritas de forma extensiva com relatos pessoais dos

alunos. Foram selecionados alguns trechos, onde os estudantes relatam:

“O excesso de cobranga em simesmo, acaba fazendo com que a universidade seja um
lugar dificil de estar, as vezes o0 medo de se sair mal em trabalhos e provas gera
desénimo”;

“Desistir ndo chega a ser uma op¢édo. Para mim seria perda de tempo parar no meio do
caminho ou trocar de curso. Mas, por vezes, me sinto insuficiente. E me cobro muito
por ndo conseguir fazer algumas coisas, ou por ndo sair como eu gostaria.”;

“Acabo sobrecarregando mais a satde mental e ainda mais com outro transtorno
acaba piorando.”;

“Acaba afetando minha concentracao e capacidade de aprendizado”; “Me faz querer
apenas nao existir mais.”;

“Me faz pensar em desistir, de tudo literalmente.”;

“Tento ndo deixar afetar, porque tenho foco no meu objetivo.”;

“Eu sigo porque independente de tudo é um sonho, entdo tenho que lidar com meus
problemas psicoldgicos e ndo deixar com que isso me domine.”;

“Afeta na preocupacdo, sono, e dificuldade de aprendizagem”.

Dentre outros relatos, que despertam um senso de empatia coletiva, por escancarar o

adoecimento mental que alguns estudantes sdo submetidos. Silva et al. (2020) corrobora em

seu estudo, descrevendo como a frustracao do estudante diante de uma situagcao que nao

domina, é um gatilho para o desédnimo. Também foi disponibilizado um espaco para desabafo ou

sugestdes, que teve grande adesdo e do qual alguns relatos precisam ser levados em

consideracdo. Dentre eles, alguns sao apresentadas no quadro 2, que falam por si s6 da

necessidade de mais estudos nesta tematica:

Quadro 2 - Relatos dos discentes participantes

Participantes

Relatos

Participante A

“Achei de suma importancia esta pesquisa, isso faz com que sejam vistos 0s
problemas, principalmente psicolégicos no que retrata ansiedade/depressao dos
discentes. Esse assunto é primordial para permanéncia e para a conclusdo dos
discentes no curso, ja que temos uma rotina acelerada e faz com que tenhamos altas
demandas de afazeres (Disciplinas, projetos etc.).”

Participante B

“Excelente tematica para pesquisa, isso ajuda a entender a ansiedade e depressao no
contexto académico sem uso de medicamentos sintéticos.”

Participante C

“Creio que a ansiedade afetatodas as pessoas, independentemente de qualquer coisa,
0 que muda é a forma como elas lidam com as situagdes e como elas reagem perante.
Pramim, ansiedade é uma condigao e pode ser tratada de acordo com a individualidade
de cada um, € um processo natural da vida, e contribui para o amadurecimento,
precisamos ter ansiedade.”
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Participante D

“Me cobro demais nas coisas, mas muitas vezes desisto depois de minimamente
comecar algo novo. Me sinto mal porisso.”

Participante E

“Deveriam trazer mais apoio psicolégico durante a graduagao inteira e ndo somente 0s
primeiros periodos”

Participante F

“Existem professores que cobram muito e nos pdem muita pressao, como por exemplo
na escrita de trabalhos projetos feitos nas matérias e toda essa cobranca me deixa
muito ansioso.”

Participante G

“A grande maioria dos casos de ansiedade na universidade estd relacionado as
cobrancgas dos professores quanto a prazos e disciplinas. Cobrangas que se relacionam
com as demais situagoes pessoas fora do ambiente académico.

E necessario um apoio de suporte aos alunos que seja eficaz e ndo apenas cheio de
discursos motivacionais.”

Participante H

“Aresponsabilidade e a pressao dentro da faculdade me faz sentir sufocada e um sonho
concluir a graduagao porém as vezes acho que nao vou conseguir, por vezes a
sobrecarga me afeta muito.”

Participante |

“Aresponsabilidade e a pressdo dentro da faculdade me faz sentir sufocada e um sonho
concluir a graduagao porém as vezes acho que nao vou conseguir, por vezes a
sobrecarga me afeta muito.”

Participante J

“Acho muito bom ainiciativa, muitos casos mais graves sempre acontecem no periodo
dauniversidade.”

Participante K

“Todos somos seres singulares. A grade curricular dos cursos existem como padrao
minimo para o desenvolvimento e capacitagdo dos futuros profissionais. Mas, nem de
longe, devem ser considerados absolutos. Ha variadas formas de aprendizado, e cada
um tem suas particularidades quanto a maneira que conseguem aprender,
acompanhar e absorver o conhecimento. Moldar as formas de aplicagao do conteudo
nas aulas, a meu ver, é uma necessidade. E ainda, € uma forma de aplicar a empatia
pelos alunos. Quando somos vistos, também vemos os professores, e passamos a nos
ajudar mutuamente.”

Participante L

“Sempre sofri muito em questao de amizade, e a partir do 5° periodo nao tenho amigos
na faculdade, me sinto sozinha e quase ja desisti da faculdade, desde o ensino médio
foi assim e até hoje as coisas nao mudaram.”

Participante M

“A universidade precisa de mais apoio com assuntos envolvendo problemas
psicoldgicos, e pautas que viabilizem esses assuntos.”

Participante N

“Sempre acho que a nota que vai definir o meu indice de inteligéncia e 0 medo de nado
conseguir ser uma profissional competente.”

Participante O

“Ultimamente me sinto no limite do estresse tanto por fatores externos a universidade,
quanto aos relacionados a trabalhos, provas, seminarios. Mas isso é um conjunto de
situagdes que resultam na ansiedade e acabo sofrendo por antecipagdo em muitos
casos.”

Participante P

“A ansiedade e a depresséo tém sido desafios constantes na vida académica. As vezes,
é dificil manter o foco e a motivagdo com tanta pressao e cobranga. Tenho percebido
que o uso de plantas medicinais pode ser uma alternativa complementar interessante,
ajudando a aliviar os sintomas e trazendo um pouco mais de equilibrio emocional. Seria
importante que esse tema fosse mais valorizado dentro das universidades, porque
muitos alunos passam por isso e nem sempre recebem o apoio necessario.”

Participante Q

“Toda essa preocupagao gera também a ansiedade que acredito que muitas nao
permite a assimilagao do conteudo ensinado, quando o aluno ndo se concentrarem um
conteudo ou texto.”

Participante R

“Seria legal os professores e o corpo docente no geral mostrar pros alunos que cada um
tem um tempo. Nao é porqué a faculdade geralmente dura 6 anos que cé tem que
completar nesse tempo. Melhor demorar e fazer bem feito do que apressar e deixar a
saude metal por causa de faculdade. O que vai valer no mercado de trabalho nofinal, é
como vocé lida com os problemas.”

Fonte: elaborado pelos autores (2025)
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Os relatos se correlacionam diretamente com o foco dessa pesquisa, salientando a
caréncia académica por politicas institucionais de acolhimento, que apoiem o estudante
universitario a ter uma vivéncia académica amena e segura, sendo capazes assim de obter seus
melhores resultados. Por conseguinte, também é necessario salientar como a saide mental dos
proprios docentes pode afetar diretamente a saide mental dos alunos, como salienta estudos
(Anjos; Carvalho, 2024). Infere-se que é importante trabalhar com amor, conforme Hooks (2021,

p. 89), como cita a mesma:

N&o surpreende que tenhamos nos tornado uma nagao onde muitos trabalhadores se
sentem mal. Empregos deprimem o espirito. Em vez de aprimorar a autoestima, o
trabalho é percebido como um fardo, uma necessidade negativa. Trazer amor para o
ambiente de trabalho pode criar a transformacao necessaria para que qualquer
trabalho que fagcamos, nao importa quao subalterno, se torne um ambito em que os
trabalhadores possam expressar seu melhor. Quando trabalhamos com amor,
renovamos nosso espirito; essa renovagdo é um ato de amor-proprio que alimenta
nosso crescimento. Nao é o que vocé faz, mas como faz (Hooks, 2021, p. 89).

Portanto, é necessario que também se considere a saude mental dos docentes,
conjuntamente a saude mental dos discentes, para que a Universidade se transforme em um
local, ndo sé de crescimento cientifico, mas também de acolhimento humano. Sobre esta nova

nuance, pretende-se futuramente desenvolver outras pesquisas.

5 CONSIDERAGOES

Ao final da analise da participacao dos estudantes universitarios, considera-se que a
tematica é extremamente necessaria, relevante e atual. Assim, infere-se que o uso de plantas
medicinais como auxilio para o tratamento de ansiedade e depressao, precisa ser abordado com
maior intensidade em futuros estudos destinados a avaliar a educagao superior.

A integracao entre os conhecimentos tradicionais e a ciéncia moderna representa um
caminho promissor para o cuidado em satide mental. No contexto universitario, devemos refletir
sobre essas praticas, pois elas ampliam a compreensao da saude como um fendbmeno
biopsicossocial e cultural, valorizando a sabedoria popular.

Alguns relatos dos estudantes evidenciam, sobretudo, a necessidade de politicas

institucionais de acolhimento. Sugere-se que sejam feitas cada vez mais palestras e agoes
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voltadas para os estudantes, desenvolvendo a discussao desse tema, bem como, a sugestao de
programas de acompanhamento psicologico e orienta¢do sobre o uso seguro de medicamentos,
parareduzir o risco de agravamento dos sintomas. Salienta-se que a qualidade da saide mental
tanto para discentes quanto para docentes é de extrema importancia no ambito académico.

Os estudantes sugerem em seus relatos a demanda por palestras, rodas de conversas,
centros para atendimento e disponibilidade de profissionais da area para aconselhamento e
ajuda, dentre outros. Esses meios de suporte psicologico aos discentes contribuiriam para o
rendimento nas notas e aprovacao nas disciplinas, diminuiriam o indice de desisténcias e
principalmente, melhorariam a qualidade da saude mental dos estudantes.

Esta pesquisa pretende corroborar com mais estudos na area da saude mental e da
incorporacao de cuidados primarios com a saude por meios terapéuticos, valorizando a cultura

tradicional com uso de plantas medicinais.
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