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RESUMO

A Psicobiografia assim como a Autoetnografia sdo modos em Pesquisa (Auto)biografica nao
disseminados no Brasil, apesar do seu potencial de investigar transdisciplinarmente. Objetivo apresenta-
las teoricamente por meio de minha experienciagdo com elas na pds-graduacao; através de: 1) explanar
a teoria por uma breve sintese; 2) apresentar seus usos pelas pesquisas realizada e em andamento; 3)
expor suas potencialidades na interface Ensino-Educacao; por uma perspectiva qualitativa empirico-
fenomenoldgica. Na primeira, trabalhei com a psicologia junguiana triangulada a expressao das emocoes
pelo comportamento nao-verbal a partir de Darwin. Na segunda, narro autoetnograficamente minhas
formacdes como professora na graduacao e pds-graduacdo, onde assumo o olhar de Ingold da
antropologia e/como educacdo onde aprendemos intergeracionalmente em um ecossistema socio-
natural sistémico. Os achados evidenciam que a pesquisa (auto)biografica pode angariar maior riqueza
epistémica quando desenvolvida por esses métodos, inclusive proporcionando construgao de produtos
educacionais na formacao de professores.

Palavras-chave: Antropologia. Neurofisiologia. Psicologia. Etologia. Formac¢ao de Professores.
ABSTRACT

Psychobiography as well as Autoethnography are modes of (Auto)biographical Research not
disseminated in Brazil, despite their potential to investigate transdisciplinary. The objective is to present
them theoretically through mine experiences with them as undergraduate and graduate degrees; through:
1) To explain the both theory through a brief synthesis; 2) To present their uses by my research finished
and in progress; 3) To expose their potential in the Teaching-Education interface; as from an empirical-
phenomenological qualitative perspective. The first one, | developed by Jung’s psychology triangulated
front the Darwin’s expression of emotions through non-verbal behavior. In the second one, |
autoethnograph my training as a teacher on Academia, where | take Ingold's outlook of anthropology
and/as education, where we learn intergenerationally in a systemic socio-natural ecosystem. The findings
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show that (auto)biographical research can shore up its epistemic body when developed by these
methods, including providing the construction of educational products to teachers training.

Keywords: Anthropology. Neurophysiology. Psychology. Ethology. Teachers Training.
RESUMEN

Tanto la psicobiografia como la autoetnografia son modalidades de investigacion (auto)biografica no
difundidas en Brasil, a pesar de su potencial para investigar de forma transdisciplinaria. El objetivo es
presentarlos tedricamente a través de mi experiencia con ellos en estudios de posgrado; mediante: 1)
explicacion de la teoria mediante una breve sintesis; 2) presentar sus usos a través de investigaciones
realizadasy en curso; 3) exponer su potencialen la interfaz Ensefianza-Educacién; desde una perspectiva
cualitativa empirico-fenomenoldégica. En el primero trabajé con la psicologia junguiana triangulada con la
expresion de emociones a través de la conducta no verbal basada en Darwin. En el segundo, narro
autoetnograficamente mi formacion como docente em la graduacion y posgrado, donde tomo la vision
de Ingold sobre la antropologia y/como educacién donde aprendemos intergeneracionalmente en un
ecosistema socionatural sistémico. Los hallazgos muestran que la investigacion (auto)biografica puede
obtener una mayor riqueza epistémica cuando se desarrolla utilizando estos métodos, incluida la
construccién de productos educativos en la formacion docente.

Palabras clave: Antropologia. Neurofisiologia. Psicologia. Etologia. Formacién de profesores.

1INTRODUGAO

Ao se pensar em como melhorar o processo escolar, aprendizagens e outros processos
no ambiente educacional e de formacao, sdo conhecidos varios movimentos que se ocuparam
com objetos especificos de problematizagao.

Atualmente, estamos preponderantemente ocupados de olhar para o individuo
professor (MARCELO, 2009) por reconhecer que suas experiéncias e experienciacées sao
arcabouco formativo e merecedores de investigacao (TARDIF; RAYMOND, 2000).

Dentro desse territdrio investigativo, tendéncias pedagogicas sao elaboradas como
métodos de partida para olhar a pratica docente e as influéncias e confluéncias de sua formacao,
de sua reelaboracdo profissional e por conseguinte, sua atuacdo (GHEDIN, 2009).

Em meu caso, minha ontologia me levou a reconhecer e abragar esse processo através
da tendéncia Professor-Pesquisador de Lawrence Stenhouse (2003) que olha a pratica e sua
ressignificacdo como uma ocorréncia que deve ser tomada como objeto para investigar os
processos formativos de professores, por eles mesmos, dentro do seu préprio ambiente de

formacao e atuacao.
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Ancoram-se nas bases epistémicas que lhes respondem, sendo as de sua familiaridade
ou, outra que os docentes buscam como forma para compreenderem as afetacdes e
afetamentos de sua pratica e se reelaborarem em processo ciclicos espirais-consequentes, ou
seja, partem da percepcao reflexiva da experiéncia, orientada por teorias (LARROSA BONDIA,
2002), onde atendéncia passa a ser a do professor pesquisador critico reflexivo (GHEDIN, 2009).

Assim, a forma como apresento as bases da Psicobiografia e Autoetnografia, abaixo, é
orientada por essa contextualizacao e visao de mundo pautada no olhar darelacdo entre as inter
e intrasubjetividades dentro do ambiente de formacao de professores, com caracteristicas
intrinsecas, apesar das diferencas contextuais, pois trata-se de uma cultura assentada ha mais
de cinco décadas (BAZZ0O, 2017).

Cujas dimensodes e producdes desse meio, espelham as relagdes ali oriundas e as
reacoes que potencializam, ali pertinentes e dai derivadas para o chdo da escola, cabendo-nos
destacar que essas caracteristicas podem e devem ser ressignificadas na (aprendizagem da)
docéncia.

Esse texto foi ampliado de apresentacdo em uma Mesa Redonda transcorrida em um
evento da Associacao Brasileira de Pesquisa (Auto)Biografica, para este artigo (nao consta nada
de seu conteudo em Anais de Evento).

Sendo composto por se¢Oes que trazem: A Psicobiografia e como trabalhei por ela na
pesquisa de mestrado profissional; a Autoetnografia e como ela sustenta a investigacao de
doutoramento em andamento; e dai para as consideragoes finais.

Utilizo a narrativa textual para levar a cabo esse empreendimento, onde destaco que
trabalho na perspectiva investigativa empirico-fenomenoldgica ao modo de Jung (1978, p.08):
“Creio, de fato, que nao ha experiéncia possivel sem uma consideracao reflexiva, porque a
‘experiéncia’ constitui um processo de assimilacao, sem o qual ndo ha compreensao alguma.”.

Na intencionalidade pedagdgica de contribuir - dentro da interface Ensino-Educacao -
com os trabalhos de ordem da (Auto)Biografia, expandindo as possibilidades de trabalhar com a
Pesquisa Narrativa, pela emersao advinda de minhas experienciacées, durante meus ciclos

formativos de professora.
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Importa ressaltar que as pesquisas que fornecem material para este breve compilado
tedrico, foram subsidiadas por bolsa de pesquisa da Fundac¢ao de Amparo a Pesquisa no Estado

do Amazonas (FAPEAM).

2 PSICOBIOGRAFIA

A Psicobiografia ndo é uma area explorada e muito menos, conhecida, no Brasil, sendo,
portanto, uma metodologia que se revela promissora para o desenvolvimento de pesquisas
utilizando-a, constituindo por isso, a possibilidade de inovagao do conhecimento nos campos
das Ciéncias Humanas e Sociais (CHS).

Com possibilidade de ndo ser intrusiva, pois pode se debrucar sobre materiais
biograficos ja publicados; também nao se constitui como uma terapia, mas como uma leitura
sobre as subjetividades.

Isso dito, temos que buscar fontes fora do Brasil, majoritariamente; o que vale destacar
que, quando a utilizei, ndo sabia que ela ja existia estabelecidamente e, so fui encontrar autores
que se debrucam especificamente sobre ela apds publicar Gongalves (2020a; 2020b) e
Goncalves e Gonzaga (2020).

Apesar de haver varios autores a fazer psicobiografias (inclusive, famosas), em termos

de material epistémico, indico a leitura de Joseph G. Ponterotto (Fordham University em Nova
lorque), que possui amplo material publicado, para teoria, ética, metodologia e também,
pesquisas conclusas que sustentam essa abordagem; motivo que me faz optar por embasar

nele, essa apresentagao.

Psicobiografia € um estudo intenso de um periodo da vida de um individuo de
importancia histérica em um contexto sécio-cultural usando métodos de pesquisa e
interpretagcao para analisa-lo psicoldgica e historiograficamente, a partir de teorias
psicoldgicas estabelecidas (PONTEROTTO, 2015, p.379).

Cujo trabalho mais recente, no tempo presente identificado, é o que Freud realizou
sobre Leonardo da Vinci; e sua ascensao nos ultimos tempos se beneficia da valorizacao dos
estudos qualitativos para compreender 0s processos psiquicos que atuam sobre as agoes e

comportamentos humanos, sendo ainda acessiveis para compreensao pelo publico leigo.
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No entanto, o rastreamento desse género de estudo por Ponterotto (2015) registra que
as investigacdes sobre biografias e hagiografias remontam aos anos iniciais da era crista, sendo
reconhecidos pelaAssociacao Psiquiatrica Americana, desde 1976, o trabalho de Plutarco sobre
Aristides e Temistocles, e de carater realmente psicobiografico sobre a vida de artistas, Vasari

no século XVI.

Um intenso foco no individuo como unidade de estudo é evidente na tradicdo
hermenéutica de Dilthey (1883/1989) e no conceito de Levensphilosophie, com foco
nos estudos da singularidade da vida psiquica individual. Para Dilthey, biografias de
figuras influentes através dos tempos, e em perspectiva socio-cultural, sdo blocos
naturais de construcao da historia (Rickman, 1976). Biografia, no entanto, € umajanela
para temas transcendentes no desenvolvimento da personalidade humana
(Ponterotto, 2015, p.379, tradugao minha).

Reconhecida essa origem, € possivel distinguir cinco periodos na evolugcao da
psicobiografia (PONTEROTTO, 2015):

1) Hagiografia e biografias do século XIX: hagiografia pratica, hagiografia critica,

biografia prévia e psicobiografia;

2) Freud e psicandlise aplicada: analise freudiana das personalidades histéricas

mortas;

3) Extensbes Psicodinamicas e Personologia: perfis politicos, extensdes

psicodinamicas, personologia;

4) Modelos Multi-teodricos Modernos: multiplas abordagens tedricas;

5) Psicobiografia como ciéncia interdisciplinar: que engloba trabalhos que utilizam

diversas teorias psicoldgicas validadas, sob rigoroso método de pesquisa

historiografico e aprimorada vigilancia ética.

A primeira fase contribuiu revelando a importancia histérica e cientifica de focar no
individuo humano como unidade de analise, além de destacar o valor para a compreensao do
humano quando utilizamos perspectivas transdisciplinares.

Como trazer para a analise a filosofia, historia, religido, economia, sociologia; além
desse periodo ter conectado a pesquisa historiografica aos estudos de personalidade em

contextos sdcio-histérico-culturais (PONTEROTTO, 2015).
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A segunda fase é a que ligou a teoria psicanalitica aos estudos biograficos, quando
Freud aplicou sua psicologia para compreender Da Vinci, inaugurando uma era de estimulo para
estudos dessa natureza.

Apesar que ainda apresentava problemas tipicos a qualquer novato, quanto a
interpretacao adequada dos dados e o cuidado em ndo projetar a si mesmo na leitura do outro,
além do uso de teorias ja consistentes para subsidiar a analise, relata Ponterotto (2015).

A terceira fase foi marcada pelo espraiamento das exigéncias positivistas sobre a
psicobiografia, esquecendo a observacdo sobre o ser humano integral, para separa-lo em
aspectos unitarios, como somente medidas cognitivas ou atitudes ou sentimentos ou
comportamentos, ou seja, uma compartimentacao nomotética, experimental, de grandes
amostragens, pretendendo dados generalizaveis para mensurar aspectos especificos.

O que s0 teve uma guinada para o qualitativo a partir dos efeitos socioculturais da 22.
Grande Guerra, com a Escola de Psicobiografia de Harvard que adicionou - entre outras coisas
- a analise de documentos em primeira pessoa e, estratégias idiograficas sobre narrativas
individuais.

Enquanto os quantitativos apostaram que podiam proceder medidas projetivas de
avaliacao psicologica, assim como testes a partir do que esses pesquisadores imagivam que o
sujeito da investigacao responderia, caso esse ja estivesse falecido (PONTEROTTO, 2015).

A quarta fase, conta Ponterotto (2015), foi marcada pela entrada de abordagens
diferentes da teoria freudiana e com ela relacionadas, pois foi compreendido que trabalhar sob
uma unica perspectiva epistémica era muito limitante frente a toda diversidade de compreensao
do humano.

Nesse movimento, destaca-se a psicobiografia de George W. Bush por Dan McAdams
(que ajudou a popularizar o método) que utilizou - em 2011 - trés teorias (do roteiro, do apego e
dos 5 fatores) em conjunto para entender a decisdo sobre a invasao militar do Iraque no ano de
2003. Outras utilizaram seus resultados para integrar/provar aspectos de teorias ja
estabelecidas ou ainda, explicar eventos significantes na vida dos sujeitos estudados.

A quinta fase é permeada pelo estabelecimento da psicobiografia como uma ciéncia
para estudo do individuo, com a exigéncia de métodos de pesquisa mais rigorosos e aplicacao

de teorias apoiadas cientificamente para ancorar a analise psicobiografica.
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Com aplicagcbes empiricas dos dados, como validacdo e testagem de teorias
psicolégicas, além do uso de mais abordagens historiograficas, juntamente com as
consideracoes sobre o cuidado ético no planejamento e na execucao.

Além de aumentar a divulgacao desses estudos, com o cuidado sobre nao impor o0s
achados como um laudo dos aspectos psicologicos do sujeito pesquisado, principalmente se
morto, uma lutaem que o proprio Ponterotto (2015) tem se empenhado; um exemplo disso é seu
estudo sobre John F. Kennedy Jr. (PONTEROTTO, 2014b).

A distincdo entre uma biografia e uma psicobiografia é que, apesar de ambas se
empenharem sobre a compreensao da vida, sob intenso estudo da histdria de vida, os primeiros
(biégrafos) focam com frequéncia, nos individuos histéricos que tomam a imaginacao do
publico, como atracao para o estudo da personalidade.

Porém, esses estudos apesar de altamente descritivos, excluem uma compreensao
profunda dos motores internos que motivam e influenciam pensamentos e comportamentos.

Ou seja: os psicobidgrafos, abracam as ferramentas da pesquisa historiografica e
escrita vivida (que conhecemos como pesquisa narrativa), adicionando camadas do
conhecimento psicoldgico aos perfis analisados (PONTEROTTO, 2015).

O essencial para quem quer investir nessa abordagem € o conhecimento
interdisciplinar como recurso, além da profundidade tedrica no referencial psicoldgico
percebido como provedor para analise de determinado sujeito.

Tais como os estudos historiograficos, de linguagem, sociologia, ética, biograficos,
idiograficos, além da psicologia (PONTEROTTO, 2015); ao que acrescento: um olhar
transdisciplinar para compreender o individuo integralmente, em lugar de apenas faces dele
dentro de cada campo separadamente.

Os beneficios do ensino da psicobiografia sdo apontados por Ponterotto (2017b) como:

a) ovinculo com aidentidade;

b) a ontologia no contexto profissional;

c) o pensamento transtedrico com amplitude de estratégias metodoldgicas;

d) o desenvolvimento da percepcao ética e

e) habilidade em trabalhar com outros seres humanos.

Nos estudos das CHS de forma geral,
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f) pela promocgao do pluralismo e

g) defesa da diversidade com

h) a perspectiva multiculturalistica de cunho social, além

i) da multicompeténcia nas diversas inteligéncias.

Sendo potencialmente autoformativa na dimensao pessoal e profissional (Ponterotto,
2017a).

No entanto, cuidados devem ser observados para nao cair no reducionismo, nos limites
de utilizar uma Unica corrente epistémica para analise, além de olhar a compreensao dos
sujeitos historicos dentro do seu contexto de tempo e espaco.

Ainda devem ser primadas no delineamento da pesquisa a flexibilidade, a
especificacao do quadro paradigmatico empregado, uso da triangulacao para dados e analise,
descricao densa (para interpretacao densa e sentido denso) (PONTEROTTO; GRIEGER, 2007).

Observacao da conexdo entre os fatos e evidéncias, digressao de possibilidades
elucidativas, além da observacao e respeito as diretrizes éticas e capacidade de tomada de
decisdes éticas no processo investigativo, acdes compromissadas com o respeito as relagdes
alivisitadas (PONTEROTTO, 2014a).

Zelo pelaausénciade contratransferéncia ou julgamento ao relacionar-se com o sujeito
da pesquisa (PONTEROTTO; MONCAYO, 2018); ao que indico esse método para pesquisadores
com olhar ampliado sobre perspectivas epistémico-metodologicas, além de amplo repertdrio
cultural e capacidade de estranhamento, para evitar projecoes e descontextualiza¢des, ao que
os estudos antropoldgicos clarificam.

Quando trabalhei o estudo sobre a professora-pesquisadora amazonida, lerecé
Barbosa, em Goncalves (2020b), utilizando a Psicologia Junguiana, verifiquei a integralizacao do
Self no decorrer da vida, com ocorréncias evidentes de funcao transcendente operante sobre a
relacdo dos complexos Anima e Animus no decorrer de suas memadrias, projetadas em uma
personagem literaria criada pela sujeito da pesquisa.

Por onde foi evidenciado como esse processo articulou a Educacao pelo Exemplo e, a
divulgacao cientifica do método auxiliou a percepcao da necessidade do autoconhecimento e
maturacao/ressignificacdo de conteudos ontolégicos nos participantes da pesquisa, para

melhorar suas a¢bes docentes.
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Ali, trabalhei a partir de dados nao intrusivos, publicos e comparados com declaracdes
da sujeito da pesquisa, quando ainda estava viva, para sustentar as possibilidades do eu-lirico e
do si-mesmo.

Triangulei os achados com a Expressao das Emocdes teorizada por Charles Darwin e
ampliada no ultimo século por Paul Ekman, além de apoiar a esses com as descobertas atuais
da neuroquimica e seus circuitos fisiolégicos de feedback nos diversos sistemas organicos
como muscular, cardiaco, enddcrino, digestério, nervoso central autbnomo.

Do total das amostras (58 participantes na aplicagcao do produto educacional derivado
da pesquisa de mestrado), apenas 1 participante divergiu entre o registro (analisado pela
Hermenéutica Estrutural) e as emocgdes expressas no comportamento nao-verbal (etoldgico), no
entanto sua histéria de vida me era conhecida e silenciei sobre a dissimulacao, em respeito a
pessoa.

Afinal, como costuma alertar Ekman, uma coisa é sabermos ler as emocoes das
pessoas pelos reflexos fisiologicos que o corpo expressa (agcoes de microssegundos a segundos,
com inicio, pico e encerramento de forma cadenciada, gerenciados pelo sistema nervoso
auténomo, que partem da hipofise como centro emocional no cérebro, antes que o cortex pré-
frontal analise racionalmente) e, outra coisa é expormos as pessoas.

Os demais participantes evidenciaram congruéncia entre falas, registros e expressao
etoldégica, com sinais da presenca exacerbada ou de Animus ou de Anima (o que € esperado
conforme teorizou Jung), poucos comindicios de Processo de Individuacao e alguns com Funcao
Transcendente evidenciada a partir da reflexdo proporcionada pelo conteddo do produto
educacional (PE).

Sendo destaque a presencga da Educacao pelo Exemplo expressa na psicobiografia da
sujeito da pesquisa, levando os participantes (professores e professoras) a ressignificarem o
sentido emocional presente na representacao simbolica que é projetada pelos alunos, neles.

Levando-os a refletirem sobre si em como a dimensdo pessoal esta presente na
dimensao profissional, sendo necessario manter um movimento de conscientizacdao dos
conteudos subjetivos para que suas praticas docentes possuam um significado pessoal de

realizacgao.
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3 AUTOETNOGRAFIA

Ahistdria do surgimento da autoetnografia ou (auto)etnografia, precede a ocorréncia do
termo, pois em esséncia, diz Moser (2019), que ela ja fora aplicada por etnégrafos na década de
60, como em Tristes tropiques, de Lévi-Strauss ou, Return to Laughter, de Bowen.

Operando nas zonas de contato entre estratos de uma hierarquia social que possui
capilaridade de poder, que passa a ser descrita por alguém que pertence a essa cultura, mas que
também se pde em estranhamento ao relata-la.

Nessa perspectiva, Montaigne ja a utilizara em “Ensaios”, assim como Rousseau em
“Confissdes”, ou ainda Sartre em “As Palavras”, pois partem de uma auto-alienacdo
introspectiva, ndo linear, ndo teleoldgica, mas de reconstrucao de uma historia de formacao e
seus potenciais desdobramentos, através do vinculo entre quem narra e seu contexto.

Através de sucessivas familiarizacbes e desfamiliarizacées para producdo desse
conhecimento advindo da experiéncia desse informante etnografico que é o narrador, que (se)
(auto)questiona quanto as identidades naquele grupo (MOSER, 2019).

Dessa forma, o outro entra como um espelho de realidade para o
(re)(auto)conhecimento que localiza e define o contexto e sua cultura, em uma pratica empirista
gue questiona o estabelecido que chancela relativismos e hierarquias baseadas em tradi¢cées
gue podem ser abracadas ou reconsideradas.

Podendo ser retrospectiva a partir das memoarias e, que oferta em uma linguagem
proxima e acessivel, essa visao para que seus pares reflexionem suas realidades e os limites
impostos, oportunizando uma reapropriacao (MOSER, 2019).

Sem uma afirmacao da “verdade completa”, é uma representacao daquele grupo, seus
atos, habitos, fatos, e como seus integrantes se formam em meio a essas marcas e
peculiaridades, contratos implicitos, regras e tratamento a “subversfes”, assim como producao
de resisténcias, pela optica subjetiva que foi afetada por aquela cultura.

Assim, a Autoetnografia conversa com a narrativa, a autobiografia, mas também com a
etnografia; relacionando aspectos historicos e sistematicos sob uma reflexdo daquele que
observa e participa, angariando aspectos literarios aos cientificos, revelando identidades

inabitadas (MOSER, 2019; REED-DANAHAY, 1997).
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Assim, Versiani (2005) apresenta faces da Autoetnografia onde essa pode assumir
investigacdes em diversas faces de um mesmo objeto e com uma multiplicidade de matizes de
intencionalidades para producao de conhecimento, discussdo de tensdes existentes e que se
tornam existenciais, articulando experienciacao e teoria.

Também pela interlocu¢cao com outros membros do grupo que passam a se autonarrar
no processo, conferindo representatividade, visibilidade, autenticando um Lugar de Fala
(MATTOS, 2021); que se diferenciam pela énfase aplicada no estudo:

i) oeu,

ii) aandlise,

iii) o contexto das contribuicdes,

iv) asrelagOes de poder,

v) areflexao,

vi) anarrativa,

vii) as dimensdes,

viii) asinteracoes,

ix) acomunidade etc. (ELLIS; ADAMS; BOCHNER, 2011).

Em nosso caso, nos aproximamos da Autoetnografia Reflexiva porque analisamos
nossa mudanc¢a em fun¢ao da pesquisa, portanto ha um continuum que engloba a dimensao
pessoal, as relacdes com os demais membros da comunidade, os “contos confessionais”.

Onde os momentos significantes para o percurso sdo o foco, direcionados para
observar e testemunhar a experiéncia, identificando aspectos influenciadores na jornada, que
validam nao sé a nossa experiéncia, mas comungam com o leitor, possibilitando que este
encontre meios para viver a propria experiéncia ou mudar as circunstancias (ELLIS; ADAMS;
BOCHNER, 2011).

Ellis; Adams e Bochner se debrugcam a relatar os aspectos da Autoetnografia enquanto
método, seu rigor tedrico e analitico apesar da subjetividade, e como esses se imiscuem nos
fendmenos e na emersao deles: “[...] o objetivo é produzir textos analiticos e acessiveis que
mudem a nds e ao mundo em que vivemos para melhor.” (HOLMAN JONES, 2005, P.764 APUD
ELLIS; ADAMS; BOCHNER, 2011, p.11).

Através de momentos elegidos como significantes para “decifrar” percursos, em meio
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ainfluéncia da cultura na pessoa dos dirigentes; de onde o referencial para analise deve dialogar
com os leitores para que eles cheguem as proprias consideragcdes sobre a autonarrativa
construida, entendendo-a como uma ilustracao cultural de (também) suas proprias
experiéncias, que oportuniza compreensao para seus pares e para leigos.

A verdade narrativa se embasa no que a experiéncia faz, seu uso, a compreensao que
gera e a reagao gque ocasiona; portanto, termos como confiabilidade, validade e generalizacao
devem ser compreendidos dentro do contexto, sua significacdo e a utilidade presente; ou seja:

[) a confiabilidade é verificada a partir das evidéncias factuais, da percep¢ao sobre a

experiéncia, se houve licenca literaria ou nao;

II) a validade é posta ante a sensacao de credibilidade da descricdo, coeréncia

narrativa, ela comunica o leitor com o narrador e oferta possibilidades de melhoria;

[l) a generalizagao se pGe a partir do quanto a autonarrativa elucida processos culturais

gerais desconhecidos, verificada pela comparacdo do leitor com o escrito, entre

semelhancas e diferencas e o quanto o narrado informa sobre pessoas e vidas

desconhecidas (ELLIS; ADAMS; BOCHNER, 2011).

A ética é um outro aspecto em relevancia no método, pois ainda que haja “disfarce”
sobre os narradores em dialogo e/ou em acao naquela cultura, ele é identificavel por outros
imersos no mesmo ambiente.

Inclusive pelos lagos interpessoais, mas apesar disso, 0 anonimato e a privacidade dos
participantes sdo fundamentais mesmo que ndo haja impessoalidade, o que tece cuidados
talvez maiores entre quem pesquisa e 0s que contribuem com sua investigacao.

Pois seu cerne €é evidenciar que aquelas autonarrativas dos participantes, importam e
sdo enxergadas como producdes de identidades sociais influenciadoras dos atos naquele meio
(ELLIS; ADAMS; BOCHNER, 2011).

A autoetnografia revela a multiplicidade das relacdes e a complexidade dos contextos
que convergem na formacgao dos individuos, seus modos de enxergar e pensar o mundo e 0s
outros; a influéncia das “autoridades” e suas formas de constituir conhecimentos e suas
chancelas ante outras formas de conhecer.

Para tal também se utiliza de outras fontes de pesquisa além das descri¢coes densas,

outras producdes humanas que nao as escritas ou faladas, que ofertam imersdo naquela cultura;
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explorando o contido e a construcao cultural nele presente (ELLIS; ADAMS; BOCHNER, 2011).

Diz Santos (2017, p.219) que o Método Autoetnografico “[...] é o reconhecimento e a
inclusdo da experiéncia do sujeito pesquisador tanto na definicdo do que sera pesquisado
guanto no desenvolvimento da pesquisa[...]".

Onde posso recorrer @ memoria, autobiografia, historia de vida, entre outros; pois
engloba aquilo que se relaciona comigo e dialoga/afeta minha pratica investigativa e, no caso,
minha formacao dai oriunda.

Onde trabalho sobre o recorte temporal dos anos entre 2012 até a atualidade, no que
tange a formacao inicial e continuada somente e, o0 que das outras dimensdes de minha vida
convergem e contribuem com esse objeto de relato.

A autoetnografia fala das imposi¢cdes de um contexto cultural sobre um individuo, cujo
uso do storytelling abre ao debate as dindmicas internas do grupo, as multirrelagdes posicionais
entre narrador e narrativa, como nativo, estrangeiro, subordinado, pontos de vista de outros
comunitarios e a intervencao direta ou vicaria das experiéncias sobre cada membro da
comunidade em tela.

Seus processos e praticas que mantém ou alteram um manual de conduta implicito e
proprio que atribui valores aos membros e 0s posiciona estruturalmente, por especificidades e
categorizacoes (WATSON, 2021).

A percepcao do uso da Autoetnografia dentro das investiga¢cdes no ambito académico
é posta por Ortiz-Vilarelle (2021) para que nos reconhegamos no contexto e proporcionando que
tomemos a n6s como sujeitos da investigacao, pela nossa propria experiéncia dentro dessa
cultura especifica.

O que atribui transparéncia para expor as formas dominantes de pesquisa que
invisibilizam aspectos pessoais que nao podem ser seccionados da nossa vivéncia no grupo,
mas que sao violentadas para o serem extirpadas a fim de um espetaculo que ignora nossa
condi¢cdo humana e necessidade de pertencimento.

A Autoetnografia proporciona que seja exposto como nossa pratica é moldada pela
tradicdo de um grupo que se tornou dominante, porém ele esta imbuido de nés quando o
realizamos, 0 que nos da autoria e protagonismo sobre ele; portanto contém o potencial como

método para promover as convergéncias entre a escrita de si e das culturas de escrita nos
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diversos campos (ORTIZ-VILARELLE, 2021).

Nesse contexto, outras formas sao trazidas para serem trabalhadas com a
autoetnografia, como a histéria de vida, memorias genealogicas, autoteoria cultural, narrativa,
pedagogia, arte, entre outros estudos inovadores que problematizam as normas culturais dos
grupos e os discursos predominantes.

Sendo um convite aos leitores para pensarem suas experiéncias, percepgoes, praticas,
motivacoes, ambivaléncias no uso de si como sujeito da investigacao, a leitura de si como fonte
de conhecimento, tecida entre poesia, teoria e narrativa para forjar representagoes de si (ORTIZ-
VILARELLE, 2021).

Dessa forma, trabalho a Autoetnografia no doutoramento (GONCALVES, 2022) para
revelar a autoformacao ocorrente durante os processos formativos formais e institucionalizados
(graduacao e pos-graduacao) e como “escolhas” que parecem ser pessoais, na verdade sao
dirigidas por uma série de fatores que nos atravessam.

Influenciando e afetando nossa visao de mundo e atuacao pratica, o que diz da
manutencdo de um sistema e da necessidade de discutirmos o quanto dele precisa ser
ressignificado, portanto, penso as alteragdes subjetivas através da reflexdo consciente, com
critica embasada, para dar sentido ao ser e as acdes de/do ser em meio a uma exacerbacao
daquilo que é considerado tecnoldgico.

A fim de repensar nosso lugar, autoria, protagonismo através do nosso lugar de fala
enquanto professora e pesquisadora, assim como daqueles que comungaram comigo, COmo
contribuintes-membros dessa cultura.

Nesse percurso, construimos algumas discussdes pertinentes sobre Ensino
Tecnoldgico (GONCALVES; GONZAGA, 2022b); Autoformacao na educacao ambiental critica
(GONCALVES; SILVEIRA, 2022), Contribuicdes da Histdria da Ciéncia e da Antropologia para a
Educacao (GONCALVES, 2021).

Além do Produto Educacional (GONCALVES; GONZAGA, 2022a) que, pelo uso da
autoetnografia, se construiu como um método para identificacdo de necessidades de
planejamento formativo, para gestores; identificacao de fragilidades e lacunas na aprendizagem,
para professores; caracterizagao profunda de participantes de pesquisas humanas e sociais,

para pesquisadores.
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Como a autoetnografia visa a emersao do que esta significante para o grupo que
participa da aplicacdo do PE do doutorado, trabalhei na perspectiva de Grupo Focal, duas
amostras (21 participantes ao total), e posteriormente, apliquei sem carater amostral em outro
grupo, encontrando as mesmas questdes, mesmo que dirigidas a objetos diferentes.

Enquanto nas duas amostras, composta de professores em formacao inicial e
continuada, a questao era o ambiente da Academia, como essa cultura oprime e marginaliza,
seus niveis de exigéncia etc., correspondem ao encontrado por Ortiz-Vilarelle (2021) na Europa
e que também podem ser vistos em paginas de redes sociais andnimas no Brasil, Estados Unidos
e outros grupos menores de outras nacionalidades.

Ja na aplicacao ndao-amostral, os professores dos mesmos estratos, indicaram como
essa cultura se projeta para o ambiente escolar, especialmente no caso, afetando a Educacao
Especial como uma das mais fragilizadas por essa capilaridade de poder que invisibiliza e
inviabiliza os que nao estao com ela afinados.

Todos os achados foram descritos em uma sondagem de publico-alvo do produto
educacional, formado por 08 escutas, que compuseram uma amostra de voluntarios
autoidentificados como professores-formadores, que evidenciaram um lugar de fala préprio:
aqueles que estdo entre o topo da hierarquia e levam para a base, as formacdes dali emanadas,
ainda que nao haja uma correspondéncia desses contetidos com a realidade do chao da escola.

Nessa sondagem, a descricdo densa constava dos ciclos formativos, as instituicdes
participantes e os perfis exigidos, como isso refletia na pratica desses docentes, como eles
percorreram o caminho profissional até essa posicao, o que ouviam de cada lado dessa piramide
social e como isso os afetava, como aspectos centrais que envolviam outros pormenores de 18
aspectos nessatrajetoria, que haviam gerado experienciacdes (vivéncias submetidas areflexao),
do que esses professores-formadores percebiam:

a) de sicomo formadores,

b) de si como professores,

c) de sua experiéncia na tematica em que realizam formacoes,

d) de sua experiéncia no lugar daquele que participa de suas formacdes,

e) deles exercitando-se na atividade,

f) deles quando estavam na posigao de participantes de outras formacgoes,
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g) do quanto aquelas formagcdes em que foram participantes, os atravessou,

h) do quanto acham que as formacgdes que ofertam, alcangam os participantes,

i) a partirdo qué eles mensuram esse alcance,

j) serecebem feedback (devolutiva) dos participantes,

k) se consideram que essas devolutivas sao sinceras,

l) severificaram a realidade e o contexto em que o0s participantes exercem a tematica

de formacado que ofertam,

m)se experienciaram esse mesmo contexto e realidade,

n) se conseguem enxergar que a formacao que ofertam, sana/minimiza dificuldades

daquelas realidades e contextos,

0) como se sentem apds essas reflexoes,

p) se a formacao atende ao que € averiguado como necessario com 0s participantes

ou, a diretrizes institucionais/organizacionais,

g) o que consideram a partir dessa analise;

r) em suas opinides, 0 que percebem - se percebem - ser necessario para que as

formacgdes alcancem os participantes.

Pelo PE do doutorado, essas autoetnografias foram além do processo vivéncia-
experienciacao, sendo alargado para a reflexao critica para acao cuja finalidade seja mitigar ou
mudar a realidade das queixas.

Esse movimento leva o grupo a se enxergar em seu proprio lugar de fala, o protagonismo
que emerge dai pois eles percebem que a estrutura existe porque foi permitido que se
mantivessem exercendo essa capilaridade de poder.

O que corresponde aos estudos etnograficos que identificam que os marginalizados em
uma sociedade por ndo condizerem ao que aquela cultura exige que seja o padrao, formam
grupos (minorias) que vao agregando forca pela unido e podem - no decorrer de algum tempo -
inverter essas posi¢oes de poder.

Aspecto que pode ser verificado nessas aplicacdes do PE quando os professores em
formacao mais avancada que parte do grupo, passam a agir com empatia, solidariedade,
partilhando suas experienciagdes com 0s novigos nessa enculturagao, de forma que assumem

um papel de mentoria para esses, detalhando mecanismos de resisténcia, de desvio, de fuga, de
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resiliéncia para ndo naturalizarem a aculturacdo que varios assumem para gozarem dos

privilégios dos espacos de poder.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Como visto, a Psicobiografia e a Autoetnografia sdo abordagens metodoldgicas dentro
das Pesquisas Narrativas e (Auto)Biograficas, que trabalham articulando uma perspectiva
transdisciplinar para apresentar quadros mais complexos, profundos e situados, de estudos
baseados em histéria de vida e pesquisa-formacao; além de dialogar com estratégias e
instrumentos historiograficos.

De forma sintética, enquanto a psicobiografia se volta a intrasubjetividade, a
autoetnografia dialoga essa a outras (inter-subjetividade) dentro de um contexto, onde
inevitavelmente a realidade interior influencia o ambiente e este, se impde (ou tenta) sobre essa
esséncia.

O que nos leva a considerar que todos os atores de um contexto influenciam e sao
influenciados, atravessam e sdo atravessados, enquanto os elementos contribuem para atenuar
ou agravar esses movimentos, em uma variavel intensidade a depender do nivel de insercao e do
tempo de imersao naquela cultura.

O diferencial entre uns e outros é como as epistemologias dialogam nesses espagos
psicolégicos, emocionais e fisicos, em movimentos nao lineares e multitemporais sobre as
histdrias de vida, gerando encontros que fortalecem perspectivas de resisténcia, geralmente
ocorridas entre aqueles que vivenciaram mobilidade social no decorrer da formacao
escolarizada até o espaco universitario, ou seja, como tomam a teoria para ler suas biografias e
reorientar a Histdria ao dar visibilidade e volume a voz das micro historias.

Enquanto a psicobiografia coloca um individuo na posicao do mediador, intérprete e
condutor, aquele que “possui” as teorias para ler uma histéria de vida, que “entrega” sua
interpretacao para o mundo e seus leitores precisam ter uma capacidade de compreensdo mais
elaborada, a autoetnografia pode ser mobilizada a partir de um conto confessional que gera
encontro nas subjetividades, pela aparéncia, pelo conteudo e pela linguagem mais acessivel.

Portanto, sendo mais proxima de possibilitar tecnologias sociais (aquelas que podem ser
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apreendidas por grupos de minorias para auxiliar suas emancipacoes), mas é a psicobiografia
que pode sustentar uma tecnologia da palavra (ou da concepcao: imaterial com caracteristicas
que podem ser descritas em algo que indique materializa¢do), o que distingue os produtos
educacionais que podem derivar de pesquisas que as utilizem.

Em meu percurso, a psicobiografia gerou a materializacdo de um planner que vai
evidenciando a necessidade de mergulho na construcdo de uma replicacdo que pense o
contexto em que quer acontecer: fala dos elementos necessarios para se chegar a
intencionalidade pedagogica prevista.

Ja a autoetnografia, aliou-se a outras epistemes para construir um método que é
realizado através de uma sequéncia de ensino, que evoca a autoformacao, pelos elementos que
acompdem, postos para serem utilizados como averiguados, mas sem que isso signifique repetir
achados, pois os resultados serdo a emersao do que € no grupo em que for replicado.

Ambos foram investigados em cenario de formacao de professores e possuem evidéncias
de serem adaptados e utilizados em cenarios de formacao profissional, 0 que nao surpreende
pois na atualidade, todas as profissdes passam pelos espac¢os da educacao formal, ndo-formal
e informal, portanto emitem ressonancias da Academia.

Os resultados de ambas - Psicobiografia e Autoetnografia — sdo promissores por
articularem quadro multiteérico/multirreferencial, assim desenvolvendo a autoformacao de
quem pesquisa, em processo multidimensional e, portanto, holistico e de in-formacao,
potencializando gérmens para se converterem em (auto)formacao continua.

Ou seja: familiarizam quem investiga para se sensibilizar, empatizar, estranhar,
considerar triangularmente, ressignificando sua postura pessoal, cientifica, cidada, técnica,
tecnoldgica e profissional.

O que reflete na sua acao pedagogica no mundo, pelo olhar multiposicional como
observador participante no fenémeno; de quem mais é exigido intrinsecamente quanto a ética
relacional no processo e a reverberagcdo de seus efeitos no entorno social, temporal,
(inter)(intra)subjetivo e historico; além de uma dedicacdo mais vasta em seu olhar o/para o

mundo.
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