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Resumo: Este trabalho objetivou propor um jogo de memdria sobre ciclo celular para auxiliar na
compreenséo e fixacdo do contetdo pelos académicos do 5° semestre de Ciéncias Biologicas da
UNEMAT, além de avaliar a percepg¢éo dos discentes em relagdo ao método utilizado. O trabalho foi
desenvolvido em junho de 2013 com 14 académicos. Neste jogo utilizou-se 27 cartas, sendo que sete
compreendiam as imagens de cada etapa do Ciclo Celular, sete continham os conceitos do processo
e sete com a nomenclatura do ciclo. Apés a aplicagédo do jogo didatico, os participantes responderam
0 questionario com quatro perguntas objetivas sobre a percepcdo dos estudantes sobre o jogo,
dificuldades encontradas em relacdo ao jogo, e as dificuldades encontradas do contetido. Neste jogo
de memodria retratou as fases que envolvem a Interfase e Mitose. Assim, os resultados obtidos neste
estudo permitiram verificar que os académicos acreditam que esta atividade lidica aplicada é uma
Otima estratégia de ensino, pois facilitou a compreenséo e fixacdo dos conceitos transmitidos nas
aulas tedricas, embora apenas 14,30% dos participantes afirmaram ter muito conhecimento sobre o
ciclo celular. No entanto, a maioria dos alunos respondeu que a atividade permitiu fixacdo e aumento
de conhecimento do contelido (85,70%) e interesse por parte dos alunos (97,90%). Ainda, conforme
as atitudes dos estudantes durante o desenvolvimento da pratica, a aula ficou mais divertida e com a
participacdo unanime dos alunos.

Palavras chave: Jogo Didatico. Ensino. Aprendizagem. Citologia. Biologia.

Abstract: This work aims to offer a memory game about the cell cycle in order to aid students enrolled
in the 5th semester of Life Science of UNEMAT in understanding and fixing the contents, in addition to
assessing the perception of students in relation to the method used. The work was performed in June
2013 with 14 students as subjects. There are 27 cards in this game, seven with a picture of each
stage of the cell cycle; seven containing the concepts of the process and seven with the nomenclature
of the cycle. After the application of the educational game, the participants answered the questionnaire
with four objective questions concerning their perception about the game, the difficulties about the
game, and the difficulties in the contents. This memory game presents the phases of the Interphase
and Mitosis. Thus, the results obtained allowed us to verify that the students have a positive opinion
about this applied ludic activity is a great teaching strategy, because aids to understanding and fixing
of taught concepts in theoretical classes, although 14.30% of the participants reported to have and an
above average knowledge about the cell cycle. However, according to the most of students the activity
allowed fixation and to increase the knowledge about the content (85.70%) and turning it more
interesting (97.90%). In addition, according to the attitudes of the students during the practice, the
class took a more exciting approach with the unanimous participation.
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Introducéao

O ciclo celular compreende uma série de eventos que ocorrem desde a formacao da
célula até a divisdo celular ou apoptose, os quais séo regulados com precisdo, pois
qualquer erro pode desencadear o desenvolvimento de células cancerigenas. Para
facilitar a compreenséo deste processo o ciclo celular foi separado didaticamente em
duas fases principais — Interfase e Mitose (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2012;
BORGES-OSORIO; ROBINSON, 2013).

Atualmente, ha dificuldades em relacionar os conteidos que se complementam
como o ciclo celular e outros conceitos de genética (SALIM et al., 2007). Para
compreender este processo 0os educandos devem possuir conhecimento prévio de
divisdo celular, no¢cbes de probabilidade e, conseguir relacionar adequadamente
estes conhecimentos ao conteido (MOREIRA,; SILVA, 2001).

Deve-se utilizar no ensino de conteddos mais complexos como: Citologia, Biologia
Molecular, e Genética, além do método tradicional de ensino, outros métodos,
principalmente os ludicos. Dessa forma, é necessario que conceitos abordados no
ensino de Genética que séo de dificil assimilacdo e entendimento sejam explicados
por meio de praticas que auxiliem no aprendizado (MARTINEZ et al., 2008).

No Brasil, o ensino tem sido repensado a quase quatro décadas na tentativa de
melhorar a aprendizagem e proporcionar uma educacgédo com qualidade e com base
na vivéncia do educando (TEMP et al., 2011). Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) relatam sobre a importédncia da experimentagdo e solugcdo de problemas,
gue devem ser colocadas em evidéncia (BRASIL, 2001).

As atividades ludicas com fins didaticos quando bem elaboradas auxiliam né&o
apenas na memorizacdo, mas também na aprendizagem, proporcionando ao
estudante a capacidade de interagir com os conteldos, e permite ao aluno aprender
de forma mais prazerosa. Contudo, estas metodologias corroboram no
desenvolvimento de habilidades cognitivas (desenvolvimento da inteligéncia e da
personalidade), afetivas (desenvolvimento da sensibilidade e da estima), de
socializacdo (simulacdo de vida em grupo), motivacdo (envolvimento da acgao, e
mobilizacdo da curiosidade) e a criatividade (MIRANDA, 2001). Dessa forma, o jogo
contribui no processo ensino-aprendizagem, bem como promove a interagdo entre
professor-aluno (CASAS; AZEVEDO, 2011).

O jogo permite desenvolver nos alunos a habilidade de pesquisa, busca e solugéo
de problemas, e ao invés de oferecer apenas exercicios de memorizagdo, permite
formular questdes na busca de solugdes para problemas reais (BRASIL, 1997).
Assim, este trabalho teve por objetivo propor um jogo de memdria sobre o ciclo
celular para auxiliar na compreenséo e fixacdo do conteudo pelos académicos do 5°
semestre do Curso de Ciéncias Bioldgicas da UNEMAT, além de avaliar a percepcéo
dos discentes em relagdo ao método utilizado.

Procedimentos Metodoldgicos

O trabalho foi desenvolvido no més de junho de 2013 com 14 académicos do 5°
semestre do Curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade do Estado de Mato
Grosso do Campus Universitario de Alta Floresta (UNEMAT/AF). Esta proposta de
atividade ludica (jogo de memoria) fez parte de uma aula simulada que abordou o
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ciclo celular, sendo que a referida aula compde o instrumento avaliativo da disciplina
de Estagio Curricular Supervisionado para o Ensino de Ciéncias Bioldgicas |.

Confeccao do jogo

Na elaboracdo do jogo de memodria utilizou-se computador, impressora, tesoura,
cola, papel E.V.A. (Etil Vinil Acetato) e papel sulfite A4. Para confeccdo das cartas
foram impressas e coladas as imagens, conceitos e nomenclatura referente ao
processo de divisao celular nas cartas montadas com E.V.A. com tamanho 8X8cm.

O jogo de cartas constituiu-se de 27 cartas, sendo 1/3 (sete) da quantidade das
cartas com imagens, 1/3 (sete) contendo os conceitos do processo de divisao celular
e 1/3 (sete) com a nomenclatura de cada etapa do ciclo. Este jogo de memoria
abordou o Ciclo Celular, que envolve a Interfase, Mitose e suas fases: Profase,
Metafase, Anéfase, Tel6fase e Citocinese (Quadro 1).

Quadro 1: Imagens utilizadas para confec¢cdo do jogo de memoéria sobre Ciclo Celular. | —
Nomenclatura referente as fases do Ciclo Celular, 1l — Imagem das fases do Ciclo Celular, 1lI
— Conceitos de cada fase do Ciclo Celular.

| - Préfase | -Metafase | — Anafase | — Tel6fase

eQcorre a eQOcorre 0 e As fibras do eComeca o
condensacao inicial desaparecimento da | fuso comecam a processo de
da cromatina; carioteca; encurtar; desespiralizacéo;
¢O nucléolo eOs cromossomos eOs ¢Os nucléolos
desaparece; estao totalmente Cromossomos reaparecem nos
espiralizados; sdo puxados novos nucleos;

o(Os cromossomos

: ara os polos :
comecam a ficar o0Os cromossomos po ostosp da e A carioteca se
visiveis, devido a estao situados na pcélula' reorganiza em cada

espiralizacao; regido central da célula. ; nucleo filho;

eNo final ocorre

O nucleo absorve eCada dupla de

. a duplicacdo .
agua e aumenta de Eos ¢ centriolos se
volume. Centrémeros encontra no local
) definitivo nas futuras
células filhas.
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Quadro 1 (Continuacéo)

| - Citocinese | — Interfase | — Mitose

Nucléolo
My,

Cantrioh ——=# ;:: nucloar
AN

Aster

oF a reparticdo em o0 nucleo ndo esta se eProcesso que recompde as células

duas copias que dividindo; mortas de um tecido;
ocorre doeli tfr%r'a para eToda a sua estrutura ePossui 4 fases;
oH4 distribuicio de esta organizada, eTem maior ocorréncia na epiderme
¢ eHa 3 fases; (Pele externa).
organelas para as
duas células irmas; eEtapa mais longa do
. I ciclo celular.
oE a divisdo do
citoplasma.
Fonte: Guyton e Hall (1997), Junqueira e Carneiro (2012, 2013), e Griffiths et al
(2013).

As figuras utilizadas para elaboracdo do jogo referentes a interfase e as fases da
mitose (profase, metafase, anafase, teléfase, citocinese) foram obtidas de Guyton e
Hall (1997) e a ilustracdo da mitose foram obtidas de Junqueira e Carneiro (2013).
Os conceitos referentes ao ciclo celular foram adaptados de Junqueira e Carneiro
(2012, 2013), e Griffiths et al. (2013).

Como jogar

O objetivo do jogo é formar trincas corretas referente a imagem, conceito e
nomenclatura de cada etapa do ciclo celular, e 0 jogador que acumular o maior
namero de trincas ganha o jogo. Para aumentar a dificuldade do jogo pode ser
estipulado um limite de tempo (Exemplo: 5 minutos).

Antes de iniciar o jogo, as cartas foram embaralhadas e colocadas sobre a mesa
com as imagens, conceitos e nomenclatura voltada para baixo. Cada jogador
(discente) teve o direito de virar trés pecas com o objetivo de encontrar a trinca
correta. Caso o académico, ndo formasse a trinca correta, as cartas deveriam ser
viradas para baixo novamente, passando a vez para o préximo jogador.

Percepcéao discente

Apbs a aplicagdo do jogo didatico os participantes responderam o questionario com
quatro perguntas objetivas (Tabela 1), com a finalidade de verificar a percepc¢éo dos
académicos em relacdo ao conhecimento sobre ciclo celular, as dificuldades em
entender 0s conceitos, e a importancia da utilizacao de jogos didaticos. Para analise
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dos resultados os questionarios foram tabulados com o auxilio do programa
Microsoft Office Excel e realizado o célculo de frequéncia relativa.

Tabela 1: Questionario aplicado apés a realizacdo do jogo aos alunos do 5° semestre de
Licenciatura Plena em Ciéncias Biologicas, UNEMAT/AF.

Questbes Alternativas
Qual o seu conhecimento sobre o ciclo celular? Nenhum/Pouco/Razoavel/
Muito

Possui dificuldade em entender esses conceitos? Nao/Sim

Vocé acha que Jogos didaticos auxiliam no N&o/Sim
entendimento dos contetudos de Ciclo Celular?

Esse jogo didatico propiciou maior interesse, N&ao/Sim
auxiliou na fixacado do contetido e aumentou o
conhecimento sobre o assunto?

Fonte: UNEMAT, Os autores, 2013.

Resultados e Discusséo

Apébs a explicacdo do contetdo e aplicacdo do jogo de memdria 0s questionarios
foram respondidos pelos académicos do 5° semestre do Curso de Biologia da
UNEMAT/AF para verificar a percepcédo destes estudantes em relagcdo ao ciclo
celular. No entanto, € importante ressaltar que esta pesquisa foi realizada com
estudantes que concluiram as disciplinas de Citologia, Biologia Molecular, Genética
Basica e Genética de Populacdo. Portanto, possuem algum conhecimento sobre o
assunto, mas mesmo assim, 35,70% dos académicos responderam que
apresentaram pouco conhecimento sobre o ciclo celular, enquanto 50% afirmaram
ter conhecimento razoavel e apenas 14,30% da populacdo amostral declararam
apresentar muito conhecimento (Figura 1).
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m Pouco Razoavel = Muito

50%

35,70%

14,30%

.

Conhecimentos dos educandos

Figura 1: Frequéncia relativa referente a percepcdo dos discentes (UNEMAT/AF) em
relacé@o a utilizagédo do jogo de memoria para aprendizagem sobre o Ciclo Celular: Interfase
e Mitose. Fonte: UNEMAT, Os autores, 2013.

Se esta metodologia fosse aplicada para educandos no Ensino Fundamental ou
Ensino Médio da Educacdo Basica, o resultado provavelmente seria diferente,
devido os alunos desta fase escolar, apresentarem diferengca em relacdo ao nivel
de conhecimento sobre o ciclo celular. Campos et al. (2003), afirmam que o0s jogos
podem ser utilizados como importante estratégia para ensinar conceitos abstratos e
complexos, além de atuar como instrumento motivador do raciocinio.

Estes recursos didaticos devem ser uma alternativa para facilitar a aprendizagem
dos estudantes (GOMES; FRIEDRICH, 2001), mas ndo devem ser substitutos de
outros métodos de ensino, sendo apenas suporte para o professor e, uma técnica
de ensino para auxiliar na aprendizagem (CANTO; ZACARIAS, 2009; ZANON et
al.,2008).

Entretanto, muitas vezes a realidade escolar é baseada em aulas expositivas e com
a preocupacao em transmitir os conteudos do livro didatico, e para a maioria dos
professores a disponibilidade de tempo e material para o preparo de aulas préaticas
e insuficiente (KRASILCHIK, 2004). Conforme Canto e Zacarias (2009), e
necessario direcionar um tempo maior para 0 desenvolvimento de jogos
pedagogicos na carga horaria dos professores, pois estas metodologias tém
motivado os alunos, pois permite que o conteldo seja mais acessivel e contribuem
no processo de aprendizagem dos discentes.

Dessa forma, os jogos didaticos sdo considerados uma estratégia para auxiliar na
aprendizagem, principalmente no ensino de conceitos complexos e abstratos
(CAMPOS et al.,, 2003). Além de promover o interesse no aluno de forma que
desenvolva o raciocinio, imaginacdo, memoaria, curiosidade e permaneca atento por
um periodo maior de tempo (FORTUNA, 2003).

Assim, vale ressaltar que os jogos de memoéria desenvolvem funcéo ludica, sendo
muito utilizados como ferramenta facilitadora no ensino de contetdos da biologia
(JUSTINIANO et al.,, 2006; PAES; PARESQUE, 2009; DOMINGOS; RECENA,

32
Rev. ARETE | Manaus | v.8 | n.16 | p.27-35 | jan-jun | 2015



Revista Amazonica de Ensino de Ciéncias | ISSN: 1984-7505

ARTIGO

2010; CALADO et al., 2011; JESUS et al., 2014).

Conforme 64,30% dos discentes participantes da pesquisa, ndo houve dificuldades
em entender os conceitos aplicados no jogo de memodria sobre o ciclo celular,
enquanto 35,70% relataram ter dificuldades. Em relacdo ao uso do jogo didatico
como instrumento para aumentar o interesse pelo contetado 92,90% dos estudantes
afirmam ser motivador, e quando questionados sobre aumentar o conhecimento e
facilitar a aprendizagem 85,70% dos académicos responderam sim e 14,30%
declararam que nao influenciam (Figura 2).

ESim Nédo

92,90%

85,70%

64,30%

35,70%

14,30%
7,10%

Dificuldade em entender Jogos Didéticos aumentam O jogo auxiliou na fixacdo e
interesse pelo conteudo aumentar a gama de seus
conhecimentos

Figura 02: Valores referentes a frequéncia relativa em relacdo a percepcdo dos
discentes na utilizagdo dos jogos didaticos para compreensdo, interesse e fixacdo do
conteudo sobre ciclo celular. Fonte: UNEMAT, Os autores, 2013.

Estes resultados sao semelhantes aos encontrados por Sant’ anna et al. (2011),
que verificaram a opinido de discentes ao realizaram um jogo didatico de tabuleiro
e constataram que 83% dos participantes acreditam ser importante o uso de jogos
em sala de aula, 85% dos alunos responderam que devido o jogo ser dinamico
facilitou a aprendizagem do contetdo, bem como 87% dos estudantes afirmaram
gue o jogo auxiliou na aprendizagem de conceitos ndo conhecidos anteriormente.

Neste trabalho foi possivel confirmar a importancia da utilizacdo dos jogos didaticos
como complemento das aulas teodricas. Isso foi possivel observar tanto pelas
respostas obtidas em relacdo a utilizacdo do jogo da memoria, as quais foram
positivas para a maioria dos participantes, quanto pelas atitudes dos discentes no
periodo em que a pratica foi desenvolvida.

No momento da atividade percebeu-se que houve interesse dos alunos ao
prenderem a atengcdo no momento da explanacéo de como jogar e os objetivos a
serem alcancados. Devido ao jogo de memoria ser muito conhecido, facilitou a
explicagdo. Além disso, foi possivel proporcionar aos académicos um ambiente
interativo e participativo porque os alunos foram dispostos em grupos e de forma
que pudessem ter contato maior entre eles e houve participagdo de todos os
alunos.
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Consideracfes Finais

Apesar do questionario ser respondido apos explicacdo do conteudo e
desenvolvimento do jogo de memodria, somente 14,30% da populacdo amostral
afirmou ter muito conhecimento sobre o ciclo celular. Entretanto, foi possivel
constatar com este estudo, que o jogo de memoaria aplicado é uma Gtima estratégia
de ensino, pois além de ser muito conhecido e facilitar a explicagdo, auxiliou na
fixacdo do conteddo ministrado.

Devido os alunos afirmar que apresentam dificuldades em compreender o0s
conceitos ministrados nesta area da biologia, verificou-se a necessidade em
desenvolver atividades para complementar as aulas de Genética e Biologia Celular.
Ainda, conforme a opinido dos académicos o uso do jogo da memdria proporcionou
mais conhecimento e maior interesse pelo conteddo, além de tornar a aula mais
divertida.

Em relagéo as atitudes dos discentes durante o processo, a turma demonstrou ser
favoravel a utilizacdo do jogo de memoéria para auxiliar na fixacdo do contetdo
sobre ciclo celular, pois houve interesse e participacdo unanime dos alunos.
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